
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang  diperoleh  dapat  diambil  kesimpulan

bahwa ada terdapat hubungan positif yang signifikan antara kematangan emosi

dan konsep diri pada remaja yang memiliki ibu bekerja. Semakin rendah tinggi

kematangan  emosi  maka  semakin  tinggi  konsep  diri  pada  remaja  yang

memiliki  ibu  bekerja.  Sebaliknya  semakin  rendah  kematangan  emosi  maka

semakin rendah juga konsep diri pada remaja yang memiliki ibu bekerja. 

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mengajukan saran

dan pertimbangan berbagai pihak terhadap penelitian yang lebih baik di masa

yang akan datang, adapun saran dari peneliti sebagai berikut :

1. Bagi Responden Penelitian 

Hasil  penelitian ini  menemukan bahwa 40 responden berada dalam

norma kategorisasi sangat rendah dan 37 berada dalam kategorisasi rendah.

Hal  ini  berarti  25,97% dari  200 jumlah  responden memiliki  konsep  diri

rendah, maka disarankan bagi responden penelitian yang termasuk dalam

norma kategorisasi sangat rendah maupun rendah agar dapat meningkatkan

kematangan  emosi  sebagai  salah  satu  faktor  yang  dapat  mempengaruhi

konsep diri. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Melihat  dari  keterbatasan  dalam  penelitian  ini,  bagi  para  peneliti

selanjutnya  diharapkan  dapat  teliti  terhadap  aspek  antara  kedua  variabel

yang  memiliki  makna  yang  sama  sehingga  skala  penelitian  menjadi

proposional. Selain itu, peneliti selanjutnya diharapkan mencantumkan jenis

kelamin  pada  skala  penelitiansertamembatasikriteriarespondenpadaremaja

yang tinggalsaturumahdenganibu.


