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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin. Segala puji bagi Allah S.W.T yang Maha Pengasih 
lagi Maha Penyayang. Shalawat serta salam kepada junjungan Nabi besar, Nabi 

Muhammad S.A.W. 

Skripsi ini saya dedikasikan untuk kedua orangtua saya tercinta 

 

Ediyanto dan Warlina 

Terimakasih sangat banyak untuk segala cinta, kasih sayang, kesabaran, dukungan 
moril maupun materil serta doa yang tidak pernah ada ujungnya. I love you both 

beyond words. 

 

Hadziq Aufa 

Terimakasih untuk doa, cinta, kasih sayang serta bimbingan yang diberikan. 
Semoga kita dapat saling memberi motivasi, dan dapat melangkah bersama 

mencapai cita-cita serta komitmen yang telah terjalin .  

 

Untuk siapapun yang selalu bertanya “kapan skripsimu selesai?” 

Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukan sebuah kejahatan, bukan 
sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kepintaran seseorang hanya dari 
siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah yang 

selesai? Baik itu selesai tepat waktu maupun tidak tepat waktu - Anonymous 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 
 

“Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kalian dan kuatkanlah kesabaran 
kalian dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negeri kalian) dan bertakwalah 

kepada Allah supaya kalian beruntung.” (Qs. Aali ‘Imraan: 200) 

 

 
 

“Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan 
sabar dan (mengerjakan) shalat, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang 

sabar.” (Qs. Al-Baqarah: 153) 

 

It always seems impossible until it’s done – Nelson Mandela 

 

Don’t stop until you’re proud – Anonymous 

 

Kita berdo’a kalau kesusahan dan membutuhkan sesuatu, mestinya kita juga 

berdo’a dalam kegembiraan besar dan saat rezeki melimpah – Kahlil Gibran 
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PRAKATA 

 

Alhamdulillahhirabil’alamin Ya Allah S.W.T, untuk segala rahmat dan 

karuniaNya, segala petunjuk, kemudahan serta kelancaran yang telah Allah S.W.T 

berikan selama proses pengerjaan skripsi ini. Berkat ridha dari Allah S.W.T, 

peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini hingga akhir. Dalam proses 

penyelesaian skripsi ini, tentunya tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak. Maka dari itu, peneliti ingin menghaturkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. FuadAnshori, S.Psi.,M.Si., Psikolog selaku Dekan Program 

Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Rumiani, S.Psi.,M.Psi, Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Fitri Ayu Kusumaningrum, S.Psi.,M.Psi selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah mendampingi dengan sabar, memberikan waktu dan tenaga 

dalam membimbing peneliti, serta selalu memberikan motivasi, masukan, 

saran, dan perhatian yang tidak henti-hentinya selama proses pengerjaan 

skripsi ini. Semoga ibu selalu diberikan Allah S.W.T kelancaran dan 

kemudahan dalam segala urusan serta segala kebaikan dan ilmu yang telah 

ibu berikan dapat menjadi ladang pahala di akhirat kelak.  
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4. Bapak Nurwidiasmara, S.Psi., M.Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang sudah berkenan meluangkan waktu untuk memberikan 

bimbingan, saran, dan masukan kepada peneliti selama menutut ilmu. 

5. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, untuk segala bimbingan, ilmu yang telah 

diberikan, kesabaran dalam mendidik peneliti selama proses menimba ilmu di 

Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

6. Seluruh staff Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboraturium, dan 

segenap karyawan Program Studi Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia untuk segala bantuan dan kemudahan yang telah 

diberikan selama peneliti menuntut ilmu di Program Studi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

7. Bapak Ediyanto dan Ibu Warlina, kedua orangtuaku tercinta, untuk segala 

cinta, kasih sayang, kesabaran, nasihat, motivasi, waktu, dan tenaga serta 

semua do’a yang telah kalian berikan. Disetiap hela nafas, degup jantung, dan 

sesudah kata “bismillah” dan sebelum kata ”aamiin” nama bapak dan mama 

selalu terselip diantaranya. I love you both.  

8. dr. Yuni Wulandari, Dwi Ega Astria, S.Farm,. Apt., M. Ridho Setiawan dan 

M. Ridho Agustian, Terimakasih saudara-saudaraku tersayang, atas segala 

do’a, keceriaan, dukungan yang telah kalian berikan.  
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9. Seluruh keluarga besarku, om, tante, abang, kakak, dan adik sepupuku, atas 

segala do’a, dukungan moril serta nasihat yang telah kalian berikan. Semoga 

kita semua selalu diberikan ridha Allah S.W.T dalam segala hal. 

10. Canda, Bunga, Nada, Azhar, Adi, Rifqi, Kepol sahabat“Atunisty” ku sayang, 

atas segala cinta, kesabaran, bantuan, nasihat, keceriaan, kebersamaan yang 

telah kalian berikan serta waktu dan tenaga yang selalu kalian luangkan. 

Selalu ada dalam situasi dan kondisi apapun. Semoga segala yang kita cita-

citakan dapat tercapai, segala yang kita usahakan dapat membuahkan hasil 

yang setimpal dengan usaha kita, segala yang belum tercapai dan terlaksana 

semoga dapat terwujud di waktu yang tepat. Segala kebaikan dan ketulusan 

kalian semoga di balas Allah S.W.T dengan balasan yang setimpal. 

11. Keluarga Besar IMSU UII , Terimakasih untuk segala waktu, keceriaan, dan 

kebersamaan dari awal semester hingga saat ini. Semoga silaturahmi kita 

dapat terus berjalan. 

12. Teman-teman Psikologi Universitas Islam Indonesia angkatan 2014 

khususnya kelas E, atas kebersamaan dan kekeluargaannya selama ini.  

13. Teman-teman KKN Unit KL-414, Tutus, Galih, Pak Us, Baron, Erm,Ipeh, 

Siti, dan Ara, terimakasih untuk segala do’a, kebersamaan, dukungan moril 

yang telah kalian berikan.  

14. Nada, selaku teman yang selalu menemaniku dikos dan mendengarkan segala 

curhatan aku dari semester awal hingga sampai saat ini. Semoga persahabatan 

ini terjaga selamanya. 
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15. Hadziq Aufa, teman hidupku The one and Only, terimakasih atas do’a, 

dukungan moril, nasihat, masukan, saran, bantuan, waktu, dan tenaga yang 

telah diberikan selama ini. Semoga segala kebaikan yang tulus dapat balasan 

yang setimpal dari Allah S.W.T. See you on top.  

16. Teman-teman satu bimbingan skripsi, atas dukungan moril yang telah 

diberikan. Semoga kita semua diberikan kelancaran dan dimudahkan dalam 

segala urusan.  

17. Segala pihak terkait yang telah membantu dalam proses penelitian ini.  

 

Semoga Allah S.W.T senantiasa memberikan limpahan rahmat dan 

karuniaNya serta memberikan balasan yang setimpal sesuai dengan kebaikan dari 

semua pihak yang telah membantu terwujudnya skripsi ini. 

Yogyakarta,  31 Juli 2018 

 

 

        Ade Lisna Aprillia 

 


