DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiececees ettt [
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccovviiiiiieneiseieseese e i
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJI ...t iii
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iv
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cooiiitiecce e Vv
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ISttt viii
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
INTISARI e e e e snre e e Xii
ABSTRACK e ra e Xiil
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccocooiiiiiiii e 1
1.2 Perumusan Masalah ..........ccooeiieiieiice e s 2
1.3 Tujuan Penelitian .........covoiiiiiiie s 2
1.4 Manfaat PENelitian .........c.oovei e 3
BAB Il STUDI PUSTAKA ...ttt 4
2.1 Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK).........ccccviiiiiiiiiieie e 4
2.1.1 DEFINISI PPOK .....oiiiiiiiieecee ettt ettt 4
2.1.2 EPIAEMIOIOQI. ... it 4
2. 1.3 EHOIOQH .t 7
2.1.4 PatofiSIOIO0l ..c.uviiiiiiiie e 7
2.1.5 KIBSITIKASE ...t e 7
N B Ol B T T To | 01 P UPTR 9
2.0 7 TOIAPI e ettt 11
2.2 ETEKUIVITAS TOIAPT c.eevvi ettt sb e sb e 17
2.2.1 Definisi EfeKtivitas Terapi......cocuoerierenieiieieeee e 17

viii



2.2.2 IMBEOUE ... et e et e e e e e e e 17

2.3 LANGASAN TOM ...ecuveiiinieiieite sttt st bbbt 20
2.4 HIPOTESIS. .. veitieiteeie ettt sttt e st e ae s ae e be et e s st e sreeteaneesbeenteannenneas 21
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ot 22
3.1 Rancangan Penelitian ..........ccccveiiiieiie i 22
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccveiiiieiieie e 22
3.3 Populasi dan SAMPE ........co.oiiiiiiiieee e 22
3.4 DefiniSi OPEraSioNal.........cccooiiiiiiiiieieiee s 23
3.5 PengumpUIan Data ........cccooeiiiiiiiiiieieee e 24
3.6 INStrumen Penelitian...........cooiiiiieecie e 24
3.7 Pengolahan dan Analisis Data...........ccccereieriiininisieeeees s 25
3.7.1 Pengolahnan Data ..........cccuueiieiiiierieie e 25
3.7.2 ANALISIS DALA......ccuveiiieiiieiieee ettt nneas 26

3.8 AIUF PENEIITIAN ...t 28
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooii e 29
4.1 Karakteristik Umum Pasien PPOK ..........cccooiiieiiieiee e 30
4.1.1JeNiS KEIAMIN......oiiiiiiiiiceceee e 31

A, 1.2 USIA..cuiierieiicieiet ettt bttt 32
4.1.3 Riwayat MEIrOKOK ........c.coiiiiiiiii ettt 33
4.1.4 TingKat PendidiKan .........ccoveiiiiiieiiic s 33
4.0.5 PEKEIJAAN.......e ittt 34
4.1.5 Penyakit PENYEITA ......cooivieiieiieecee sttt 34
4.1.5 Lama PeNYAKIT .......coviiiiiiiiiiciiieee e 34

4.2 Gambaran Terapi Pasien PPOK ..ot 35
4.2.1 Gambaran Terapi Pemeliharaan Pasien PPOK...........c.ccocvivniniiiniienn, 35
4.2.1.1 Ketepatan DOSIS .......ccueieriirieiieiiesiisieseeee et 38

4.2.2 Gambaran Terapi Eksaserbasi Pasien PPOK..........ccccccooovvieniveneiinnnnn, 39
4.2.2.1 Ketepatan DOSIS......ccviviiieeriiiieiieie e see e see e sae e e esee e nnees 40



4.3 Gambaran Efektivitas Terapi Pasien PPOK..........cccccvviveiieiicne e 41

4.3.1 Gambaran Distribusi Efektivitas Terapi.......cccccceevvveviveresiesieesr s 42

4.4 Uji Chi-Square dan Uji Korelasi Spearman............ccoceoeienencnenininiccenes 46
4.4.1 Hubungan antara karakteristik dan efektivitas terapi ............cccccoeevennees 46

4.5 Keterbatasan Penelitian.............cooeiiiiiiiiiiec s 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......oii e 50
5.1 KESIMPUIAN ...ttt ne e 50
0.2 SANAN....citiiii ittt s 50
DAFTAR PUSTAKA et 52
LAMPIRAN . ...ttt n e neennne s 57
LAMPIRAN 1. Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek Penelitian.......... 57
LAMPIRAN 2. INformed CONSENT ......ceviuiriiieiinienieisiesieiee e 60
LAMPIRAN 3. Lembar Pengumpulan Data ............cccccoeevvevieiicinececvienen, 61
LAMPIRAN 4. Kuesioner COPD Assesment Test (CAT) .....cooovvvvvvveinennns 62
LAMPIRAN 5. Skor Kuesioner COPD Assesment Test (CAT)......ccccvne... 64
LAMPIRAN 6. Hasil Analisis Uji Chi Square dan Uji Spearman ............. 66
LAMPIRAN 7. Karakteristik Pasien PPOK ..........ccccoooiiiiiiiiiinc e 69
LAMPIRAN 8. Profil Terapi Pasien PPOK ..........cccccoviviiiiic i, 71



DAFTAR TABEL

TABEL 2.1 Pilihan terapi farmakologi pasien PPOK berdasarkan kategori derajat

Keparahan PaSIBN .........cccccceeiieieiieie e 15
TABEL 2.2 Kuesioner COPD Assassment TeSt (CAT) ...covvvererenenenineseeeene 19
TABEL 3.1 Klasifikasi skor Copd Assasment Test (CAT) ..cccooviererenennniieiiennnn 26
TABEL 4.1 Karakteristik Pasien PPOK di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
YOQYAKAIA ....ccvveiieieciie et 30
TABEL 4.3 Gambaran Terapi Pemeliharaan Pasien PPOK di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Yogyakarta ..........cccccoeviriiiiienieneeseeeee 36
TABEL 4.4 Gambaran Terapi Eksaserbasi Pasien PPOK di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Yogyakarta ............ccceeeevviieiieiecie e 39
TABEL 4.5 Gambaran Efektivitas Pasien PPOK di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Yogyakarta ..........cccccooeviiiiiiniieeees 41
TABEL 4.6 Gambaran Distribusi Efektivitas Pasien PPOK di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Yogyakarta ............ccceeeeviiieiieieiic e 42

TABEL 4.7 Hubungan Jenis Kelamin, Usia, Riwayat merokok, Pendidikan,

Pekerjaan, Penyakit penyerta, dan Lama Penyakit dengan Efektivitas

Xi



