
BAR VI I 
KONSEP DASAR PERENCANAAN DAN PERANCANGAN I 

VI.A. ~SIlE 

VI.A.1. PENZ(]\III\I3Pt4 

flerdasarki'ln atas t: inqkat daya lari.k m.=lc;ya,..-akAt tpdlilClap 

cabang-cabang olah raga ada dikaitkan dengan sumber arus pengun

junq t.p.rbesAt-, maka 70ning pada tapak : 
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GMB 6.1. ZCJ\JII\l3 PADA TAPAK ElERDASARKAN INTEREST MASYARAKAT 

Pengelompokk.an kegiatan yang diterapkan adalah : 
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VI •A. 2. SIRKU..ASI M..Pl1 J='EJ\CPPAIP4\! 

Pencapaian kendaraan ketapak dimungkinkan pada tiga 5isi, 

dengan memperhatikan jarak antara simpul-simpul yang memungkinkan 

timbulnya kemacetan lalu lintas. 

KETERANGAN : 
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SIRKULASI KENDARAAN 

~~O SIRKULASl KENDARAAN SERVICE 

... MAIN ENTRANCE 

C> SIDE ENTRANCE 

G1'1F3 • I:, • 3. PEI\CAPAI AN KENDARAAN 

Frekuensi kendaraan c1idasarkan atas sumber datangnya kenda

raan atau kE'ITUdahan pencapaian, hal ini sebagai penentuan entrance 

dan sebagai distribusi kendaraan keluar tapak. 

perPencapaian pedestrian 

hentian kendaraan umum. 
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GMB6. 4. PENCAPAI AN PEDESTRIAN 
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SIRJ<Ll..ASI 

Si~kulasi pada tapak didasa~kan atas pemisahan si~kulasi 

kenda~aan dengan pejalan kaki aga~ tidak te~jadi c~oss • 

KENDARAAt~ -=-=- _~=-=·_-=-=-::fPEtjGEUl.A 
BERMOTOR -1' 7::~J- 'L~TAWAN 

- I .suasana santai 
I ~.j . u~sur pE'~garah 

[MiliJLiiik=- =::--=11 frwi'>" . 51fkula5l 
~ • ter r h lIIemada'

I += I . mMm peJatan kaki terisoIasi
 
__._'__ --J dan kendaraan
 
rrELATIlrEMAJNh.~- ...~FASILITAS oor-~~-_-.~ SERVICEI
 

KEIERANGAN : 

---KEDATANGAN
 

- - - - KEPERGIAN
 

"r('·)E~::L. 6".1.. S~::El'l{'~1 I::O.J) GIHKLLAElI PEDESTHI('·~d'~ 

VI.A.3. aDJT ~ M'i CRIENTASI 

Sudut pandang te~hadap penampilan bangunan cukup penting, 

terutama pada tapak yang st~ategis dan te~letak pada pe~simpangan 

jalan. Dalam penentuan sudut pandang kebangunan pe~lu dipe~hatikan 

te~hadap: 

- Skala manusia dengan kemampuan sudut pandangnya. 

- Hubungan ja~ak pandang dengan ketinggian bangunan. 

- 8angunan yang ada disekita~ tapak. 

O~ientasi bangunan dipe~timbangkanatas bebe~apa fakto~ yang menda

sa~i, yaitu : 

- Visual 

- Klimatologi, mataha~i dan angin. 
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GI'1B. 6 • 5. rn I ENTAS I TERH'4DAP BAI\JGU\IAN 

Untuk melihat bangunan secara keseluruhan dengan baik, maka jarak 

pandang minimal 2x ketinggian bangunan (D/H minimum 2) 

VI.B. SISTEM S1RUK11..R 

Sistem struk tur pada r-uang kegiatan utama rmenuntut persyaratan 

khusus, yaitu terutama : 

Struktur yang rnendukung bentang yang lebar, karena pada ruang 

kegiatan olah raga utama dibutuhkan ruang yang bebas kolom. 

Stroktor yang mempertimbangkan pembebanan khUsus pada ruang 

kegiatan utama. 

Memenuhi persyaratan Pencahayaan dan Pengllawaan maka dipi

lih "frame structure system" dengan pertimbangan : 

- Penyesuaian dengan bentuk denah relatif sederhana. 

- Pola dinamis mudah dicapai, sesuai dengan konsep gedung pusat 

olah raga dan kesehatan yang rekreatif dan dinamis.
 

- Maintenance mudah.
 

- ~emungkinkan bentang lebar.
 

- Fleksibilitas dalarn Pengaturan ruang.
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VI.e.F~~ 

Perlengkapan bangunan 

kelangsungan kegiatan dalam 

bangunan adalah kesehatan, ken

merupakan 

bangunan. 

yamanan dan keamanan. 

sarana yang 

Persyaratan 

berperan 

pereleng

bagi 

kapan 

VI.C.l. JPIUI\9V\I I<IM..NIKASI 

Dengan menggunakan sistem komunikasi telephone Indirect line 

dengan PABX untuk hubungan extern maupun intern dan pesawat inter

come untuk pemakaian intern. Ditambah beberapa perangkat alat 

komunikasi lainnya seperti Facsimille dan telex. 

a 

eTB L ) C 

4-D 

TABEL 6.2 SKEMA JARINGAN KOMUNIKASI 

VI.C.2. 9.KI:R LISTRIK 

- SUmber listrik utama dari PLN. 

- Gl!nzt!!t yang digunukan sebagai cadang,;an, digun,iikan ap.abila lis

trik dari PUN mengalami gangguan. 

llIT DOOR~" IN DOOR 

PLN } { 

TABEL 6.3. SKEMA JARINGAN LISTRIK
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VI.C.3. ~ 

Bangunan olahraga ini menggunakan 2 jenis penghawaan : 

- Penghawaan alami, untuk ruang service dan /YE serta arena 

renang. 

- Buatan, memakai sistem PCIVFN (VPfUAB..E REFRIGERANT VCLU"E) 

untuk arena olahraga dan fasilitas pelengkap, sedangkan untuk 

pengelola karena bebannya kecil digunakan sistem PC Split. 

r------T ,------1
 
lOUT DOOR I I ll-lIT IN DOOR I
 
I I I I
 
I ffJ. I I E:§ FRESH AI~
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TABEL 6.4 SKEHA JARINGAN AC sumber: PPSP, TAKED MORIMURA 

VI .C.4. ~VM\l 

Pencahayaan/penerangan pada arena renang ini sumbernya dari 

alam dan buatan. 

PENCAHAVAAN BUATAN 

6MB.6.6 JENIS F'El\I:tV-fAYAAN 

1Adapun standard penerangan untuk prasarana olahraga 

- Renang	 200 Lux (untuk rekreasi) 

600 Lux (untuk pertandingan) 

600 Lux penerangan dibawah air. 

1. KIJ4I PUsat. lEIlNi (lJHlA6A DAN KIlAI'I RENANB, Jakarta, hal.2S3 

B:::: 

PENCAHAVAAN ALA"
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- Olahr-aga per-mainan:	 150 Lux (untuk latihan/r-ekr-easi) 

3( K) LUx (untuk pertanth,ngan) 

VI .C.5. SISTEM I<EPI'R'R'I 

Diper-timbangkan ter-hadap	 bahaya yang mungkin timbul akibat, 

kejadian-kejadian seper-ti 

diar-ena atau bagi pencntcn. 

Adapun pembagiannya adalah 

Kebal{aran 

kebakar-an, rur-u-har-a, kecelakaan 

- Jumlah pemakai bangunan besar (pada event-event ter-tentu), 

sehingga per-Iu dilengkapi sistem pendeteksian yang dihubung

kan langsung dengan sistem alar-m atau pembukaan pintu otc

mat. 

- Untuk mengatasi api yang sedang ber-kobar- digunakan alat-alat 

pemadam kebakar-an per-table (dengan ar-ea 25 M2/buah), hydr-an 

dinding didalam dan disekitar- bangunan/tapak(500 - 800 

M2 /buah dengan jar-ak 25 - 30 M). 

- Sistem spr-inkler- ber-fungsi untuk penyir-aman otomat bagi 

per-awatan per-rrukaan ar-ena, juga ber-guna bagi pencegahan 

kebakar-an ar-ena. 

- Diper-hi tungkan jumlah dan dimensi pintu masuk dan keluar

yang sekal igus dapat diper-gunakan dalam keadaan dar-ur-at 

dengan memper-hatikan per-syar-atannya 

1) Lebar minirrum ± 180 01, untuk setiap 150 or-ang, dengan 

jar-ak pintu maksirnum 25 M. 

2) Pintu exit har-us membuka keluar-. 

3) Bahan pintu har-us kuat dan tidak rrudah ter-bakar-. 

HI.J.
 



VI.C.6. SISTEM ~ FETIR 

Tujuan Lntuk melindungi manusia dan bangunan dari bahaya 

ke'bakai at, yd,'y diaRibatl<all olen sambaran pet1r. Dipakai sistem 

Fat-aday. Pada sistern ini ruang dilindungi oleh kurungan logam 

se~lingga terisolasi dari pengaruh li.strik akibat petir. Kabel

kabel yang menyelimuti bangunan harus ditanam kedalam tanah hinyga 

sampai ke air tanah. 

VI .C.7. AKlETIK ~ PENYELESAIrflNVA 

Aktivitas olahraga yang dinami.s menimbulkan suara gaduh yang 

dapat berasal dar-i pemain ataupun dari penonton. 

Secara unum, sumbersuara dapat digolongkan menjadi 2 kelompok, 

yai.tu : 1 

- Aktivitas diluar bangunan. 

Ke'bisingan yang berasal dari luar bangunan bersumber dari 

kendaraan bermotor. Pengendalian suara yang berasal dari luar 

bangunan, dilakukan dengan memanfaatkan elemen alam maupun 

buatan (bangunan). 

... I"" rvnvn ,
SE8AGA' -SCREEN· 

.....--r.•• ,_~

"';!"U ,i ~ I HI;!_,---, r----.. \ •POHOH 8ERDAUH LEBAR BAlK)

')10' S E: L .1·1 ).POHOH seRMUN KEC'L J!::lEK SBG.jo' ,'0 I J L.__---,/ I PEREpAJ.t0 

I . • HOISe. 

GMB.6.7. PENGENDALIAN SUARA YANG BERASAL DARI LUAR BANGUNAN 

1. ~lLE, AKUSTIK LlNGKUMJAN 
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- Aktivitas didalam bangunan	 1

SU~r_ yang oJ. tJ mOl II k an ak J bat ak t 1 \/) tas 0) oa I am bang' lnan , 

pengendalian dilakukan dengan pemasangan sistem akustik dalam 

ruang. Karakteristik akustik dasar adalah semua bahan berpori, 

seper-1:.i., papan serat (fiber board), plesteran lembut (soft 

plester), mineral wools dan selimut isolasi. 
2.. Il iii. 
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GMB. 6.8.	 KELAKUAN BUNYI PADA RUANG TERTUTUP 
I P. i i . ( : , • I. 

'enggunaan 

banyak digunakan untuk menahan benlul"an mekanik (dalam rUdllY 

olahraga) dan juga menahan kelembaban (dalam kolam renang). 

VI .D. JMI~ UTILITAS·1 

VI.D.l. AIR BERSIH 

Air bersih diperoleh dari
 

-PDAM
 

- Sumber air bersih (sumur artesis)
 

l.PERAM:At«JAN DAN PEMELIHARAAN SISlE1'l PLAl'lBING, lAKED I'OllltRA,PElER 

PERMUKAAN 
«:EKUNG 

GMB.6.9. 
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II UP RESEVOIRI
I 

HIDRANT 
rt HALAMANI[I 

I I 
jP A M I > ® ,P t-7I HIDRANT GEDUNG 

I I 1-
hI SPRINKLER 

; I~ r; I I ~ J
/SUMUR ARTESIS~GRDUND RESEVOIR~ WATER I L-r PENGGUNAAN BANGUNAN 
L I I I I TREATMEN J 

I I 

TABEL 6.5 SKEMA JARINGAN AIR BERSIH 

Air panas diperoleh dari
 

- Sumber air dan PDAM
 

- Pemanas air
 

air dingin 

TAM;K I POOl I'fAtWl 
AIR PANASuEjIR~1 

TABEL 6.6 SKEMA SISTEM AIR PANAS 
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=============================~'~b.~fuM~'IIp"g,tu, desinfoktan 
pengganti air utama 

cf'l ( 1::.? J.;:,.:'::; balance tank 
"'I ;~LrL ~~J~ t)~~"'~:l I filter rambat 

", , ;'::~.:;::,.:.,' ke pipa ~liran 

I ~ ~~~~ ~ .air I "_.,,. 

I 
II 

aliran ~ir kekola~ 

pompa 
sirkulasi 

utama 

ke pipa aliran 

I 

[] lROIlitor dan control ph 

" 
) Ibahan untuk ~engontrol PhI 

pompa takaran 

TASEL 6.7 SKEMA FILTER KOLAM RENANG 

VI.D.2. SANITASI 

D.2.a. Umbah Cair 

- Menggunakan septictank dan sunur peresapan, kE'O'Udian disalur

kan ke riol kota. 

Limbah cair yang mengandung bahan kimia tidak disalurkan ke 

septictank. 

TASEL 6.8 SKEMA JARINGAN SANITASI 

DB 
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- Air hujan dari talang disalurkan ke rial kota atau sungai 

melalui bak kontrol. 

lAIR HUJANI ) ISEWAGE TREATI1EN~ 

TABEL 6.9 SKEHA JARINGAN AIR HUJAN
 

VI.D.3. SISll3'1 ~~ 

- Sistem pembuangan sampah dengan menyediakan tempat penampungan 

sampah, selanjutnya dibuang ketempat pembuangan akhir(TPA). 

TEtlPAT TEI'IPATH 
, ) IKDNTAINER PENAI'IPUNGI > IPENAI'IPUN6AN PENA"PUN6AN 

SE"ENTARA AKIIIR 

I
TABEL 6. 10 . SKEHA SISTEM PEMBUANGAN SAMPAH ·I! 

r
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BAGIAlI DGIATAB RPA1'llG I KAPASlTAS 
I 
I I ,Renang Penontcn : - Hall I 

-bell karcis -Counterl kat I 3 orang 
- menunggu dl depan -P3K 2 orangIp1ntu masuk tribun - Ag. Istlrat~staff 
- mencarl tampat duduk - Ag. GantI Prla 18 orang 
- kBtollet 18 orang 
- Telephone 18 orang 

S orang 
40 orang 
18 orang 

Pemain dan Pelatih - Ag. GantI Wanita 18 orang 
- Sebelum bertanding 18 orang 

• gantI pakalan S orang 
· penjelasan pelatlh 40 orang 
.pemanaaan 18 orang 

- Bertandlng 18 orang 
- Setelah 8ertandlng nang type A- KoIarn AI 1 kolam 

· istIrahat - KoIam AI ~ang rekreasl 1kDIam 
· membersihkan badan -Kolarn AI nang anak 1kolam 
· gantl pakaian • Trlbun ~ ~onton 378 orang 

Latlhan - Ag. Mesi
 
- Sabelum Latihan
 -Ag. Jaga 

· gantI pakaian -Gudang 
· berenang -Ag. Pela1 h 

- Setelah IatIhan -Wasit
 

· istlrahat
 -Lavatory umum prla 4 orang 
5 orang 

· bersih badan dan -Lavatory umumwanita 2 orang 
gantl pakaian 2 orang 

5 orang 

~ 'T~ •. _-.~~"·-__ 

STA1'lIDARD 

DAB	 ISUMBBR
PDM'tJRAB 

2 M2 I unit TPOOI 
15 M2 TPOOI

8 -12 M2 AJMIwc: 1.26 M2 I orang NAD 
Urlnolr: 1.08 M2 I orang NAD 
Ganti : 1 M2 I orang 

WastafeI: 0.9 M2 I orang I
 
Loker:
 0.25 M2 I orang I
 

Shower: 1 M2 I orang
 
wc: 1.26 M2 I orang I NAD 

GantI: 1 M2 I orang I
 
Wastafel:
 0.9	 M2 I orang I 

Loker : 0.25 M2 I orang
 
Shower: 1 M2 I orang I
 
Shower : 1 M2 I orang I
 

(5OMx21M) I TSSB 

4 M2 I orang I TSSB 

(7.8125M x 12M) TSSBI 
(0.5MxO.8M) I TSSB

I Asumsi 
0.8·2 M2 I orang I NAD 

Asumsi 
Minimal 15 M2 I unit SPBO 

Urinoir: 1.08 M2 I orang I NAD 
Wastafel:	 0.9 M2 I orang
 

wc: 1.26 M2 I orang
 NAD 
wc: 1.26 M2 I orar.g NAD 

Wastafel: 0.9 M2 I oran~ 

IUAS 

JUMLAH Rt iABG 

3 unit S \,,12 
1 unit 30 M2 

12 M2 

1 .56 M2 
1 1 .44 M2 
1 18 M2 
1 5.4 M2 

40 un' 10 M2 
1 18 M2 
1 .56 M2 
1 18 M2 
1 5.4 M2 

40 un 10 M2 
1 18 M2 
1 
1 uni 

18 M2 
250 M2 

, 

1 un' 11J5.6 M2 
1 
1 

un' 
un' 

S~75 

1p1.2 
M2 
M2 

1 un 30 M2 
1 uni S M2 

12 M2 
2 uni 30 M2 

1 un' 

:; 17.78 

p.04 
M2 

M2 
1 uni 4.5 M2 
1 
1 
1 

uni 
un' 
un' 

~52 M2 
~52 M2 
4.5 M2 

Total 19E ~.n~ 
Sirkulasi 20 ~ 3l: ~75 M2 

Total Keselurut n23E 2.52 M2 

, 

I 

or~__·· __c .••• ___~_~. ___ ._,~_ ._. _______ • __ ~ __ --;._____ 
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I 

STAlIDARD 

RU ~ i
I 

ltAP.lIaSITAS DA1II 
I PZRATU'RAlt , 
j-t1ketbox 3 orang
I 
I-P3K 
I 2 orang 15 

• Trlbun 96 orang (o.axo.5) 
-I..avatory urum pria I

I 5 orang Urlno;r: 1.08 

I
I 5 orang Wastafel: 0.9 
I 2 orang wc: 1.28 

- Lavatoryu numwanita 
I 

2 orang wc: 1.28 
5 orang Wastafel: 0.9 

-Iapangan ~ ermainan 3 lap. (6.4X9.75)M2 
-Ag. Pemail 15 
- Ag.gantl PI a 3 orang wc: 1.28 

Wastafel: 0.9 
Urlnoir: 1.08 
Ganti : 
Locker 0.23 

wc: 1.28 
- Ag. gantl " tanita Wastafel: 0.9 

Gantl: 

Locker 0.23 

I 

Lt ~ 
RU} ~G 

! 
2 M2 I unit I TPBO 

j SUMBZR JOMLAH 

3 unit 6M2 
1 unit 30 ~2M2 I 

96 unitI 38. \KJ ~2 
1 unitM2 I orang I NAO !.4 M2 

M2 I orang i 1 unit .5 M2 
M2 I orang I NAO 1 unit .3 M2 
M2 I orang I NAO 1 unit E.3 M2 
M2 I orang ! 1 unit f.4 M2 

BAGIAB DGIATAS I 
I 

SQUASH Latihan 

- 5ebelum kegia1an 

· gantI pakaian 
-latihan 

- Sesudah latIhan 

· istlrahat 
· menggantl pakaian 

Pemain dan pelatih 

- Sebelum bertanding 

· ganti pakaian 
· penjelasan 
.pemanasan 

- Bertandlng 
- setelah bertanding 

· istlrahat 

· gantI pakaian 
Penonton 
- beli karcis 

-menunggu 
Trlbun 

- cart tempat duduk 
- ketOllet 
- tele'POne 

I 

1 HSRB 3 unit 18 .2 M2 
2 M2 I orang NAO 1 unit 30 M2 

IM2 I orang I 1 unit 3.178 M2 

M2 I orang I 1 unit .8 M2 
M2 I orang NAO 1 unit 6.148 M2 

1 M2 I orang I 1 unit 3 M2 
M2 I orang I 1 unit 1.~ M2 
M2 I orang I 1 unit 3.178 M2 
M2 I orang I NAO 1 unit .8 M2I 

1 M2 I orang! 1 unit 3 M2 
M2 I orang I 1 unit, 1~ M2 

I, 
I 
; 
i 
I, 
I
 
;
 

Total 34 ~.9 M2 
Sir1<ulasi 20 % 69 18 M2 

Total Keseluruha 415 08 M2 

" 

--.~--- ------- . ------~._~--~---,-----~.-_._-,-.~-. ,-~--_.- .. -------------_._._----~---_.-'- -.:..----1----- --- __..J 
I 



, 

LUASSTAlffiARDJ.coNIS 
Ir.. .......
... RUANGStn~ERDANKAPASITAS 

PERATURAN 
RPANGI<EGIATANBAGIAN 

unit 4 M2TPBO 

(0.5M1) 

2 M2 I orang2 orang.-Ag.loket~II VO\RD ILatll1an 
13 M226 papan 

unit 
• Rg.Score• Sebalum latlhan 

10.8 M210 orang Urinoir: 1.08 M2 I unit 
5 orang 

~rla.menunggu • LavatolY 
6.3 M2r-LA.DWc: 1.26 M2 I unJt• Latlhan 
4.5 M2Wast<lel: 0.9 M2 I unit 

WC: 1.26 M2 I unit 
5 orang• Sesudah latlhan 

6.3 M2unitr-LA.D5 orang• Lavato/y ~anlta.Istlrahat 
2.7 M2Wast<lel: 0.9 M2 I unit 

unit 
3 orangPemaln dan wasit 

10.8 M2(10.5;( )x(O.&: ) 
TPBO 

192 orang•TribunpBIlonton• SabeJum Bartandlng 
meje M21(2.55+ 1.061)(1.4+ 1.067) 

TPBO 
11 maja• Meja perrIlalnan· penjelasan 

26.77 M2me]e3 meja (2.55+ 1.061)(1 A+1.067) • Maja pert~ndlngan• Bertendlng 
5.5 M2unit 

.Istlrahat 

11 alat 0.5 M2• Sesudah bartandlng • Rg. perTJ'itnpanan 
r-LA.D unit 20 M2 

Panonton 

· membell karcls 

2 M2 I orang10 orang• Rg. Istlrat at 

:
,masuk
 
.duduk
 

· ketoilet
 
T al . 176.67 M2 

Sirkulasl~ % 35.334 "'2 
Tatal Kesell r~han 212.004 M2 

. . ___ ' ._ r_~_~'.~_~~ ·~. ___________ _....- _. 
-~..  - .._--- --------- 

, 

J
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J. _BIS I 
R: ~A5G I KAPASI~BAGIAR JtBGIATAN 

I'na- Pengunjung 
.datang 

.Istirahat 
- Pengelola 

. Mengurusl adminlstra
si pelayanan. penggu
naan, dan pemeliha
raan bangunan 

- Hall8e1SE
- ToiletPria 
- Toilet War ita. 
-Ag. Plmpi 

-Ag. Sekre~s 
-Kabag Un um 

-Kabag Usjiha 

Bangunan 
Penerima 
(Kantor Penge
lola) 

. mengadakan rapat -Ag.. 
- Ag. Arsip 

-Ag. Huma 

- Ag. Tunm;u 
-Gudang 

Service -Keamanan 
- Panel UstrIk 
-ME 

i 
i 

I 
20 orang 
20 orang 

an 1 orang 

4 orang 
1 orang 

-Kabag Kalnersil 1 orang 
1 orang 

la 5 orang 

orang 
- Ag. Keuar gan 2 orang 

2 orang 
3 orang 

---.- -- -.,-==--=-c-:::--._. -- - --- -

STARDARD 

DAB 

Pl!:RATURAB 

0.3-0.5 M2 / orang 
0.3 -0.5 M2 / orang I
 

25 M2 / orang
 

10 M2 / orang
 
15 M2 / orang
 
15 M2 / orang
 
15 M2 / orang
 

8 M2 / orang
 

6 M2 / orang
 

8 M2 / orang
 

8 M2 / orang
 
2 M2 / orang
 

12 M2 / orang 

12 M2
 
6 M2
 

30 M2
 

I I OAS 
SOMBER 

JlJMIAH I Rt IuIG 

Asumsi ~ M2 
NAD 1 unit 10 M2 
NAD 1 unit 10 M2 
NAD 1 unit 25 M2 

1 unit 40 M2 
1 unit 15 M2 
1 unit 15 M2 
1 unit 15 M2 

40 M2 
1 unit 6 M2 

16 M2 

16 M2 
NAD 4 unit 24 M2 

Asumsi 2 unit 24 M2 

Asumsi 12 M2 
Asumsi 6 M2 
Asumsi 30 M2 

Total ~ M2 
Sirkulasi 20 % : m2 

Total Keseluruha m2 

. ........ __ ._.. . "-.-.. -- .- ... - .. - ._.~ i"-- _._-- ____.1 
-- - --"-- -, --.- .. .. _.. ~ .. _--.

-~-~~~-=~~--~--~._-~--_. ~. 



J ~IS 
BAG:I1Ui KEGIATAH RPA!lG

I
 
Toke Peralatan - Pengunjung I- Penjual 
OIahRaga · datang - Kasir 

· memilih peraJatan OR - Karyawar 
· membeli alat 

-Pengelola 
· sedIa dan jual aIat OR 

Arena 8ermain - Pengunjung - Hall Panelima 
Anal< .datang -Counter 

· bell kein -Arena Be!main 
· bermain · DingOor~ 
· istlrahat .1VGamE 
• kBtoilet · Tamiya 

car• Bom-bol'1 
la 

-Ag. Dudu, 
- Ag. Karyc 

· KoIam 81
 

I 
iWan 

-Gudang 

I - Toilet 

STARDARD ] UAS 

DAB J'UllILA.,;:SUMBER.IltAPASITAS R.l A!lG 
I
 PJ!:R.M'URAl!I 

I 
~200 orang SMPD2.4 M2 I orang M2: 

SMPO5 M2 I unit 5 ;unit 25
 M2 
I
 

I
30 orang 2.4 M2 I orang PAH 72
 M2
I
 
I
20% P9. Penjual Asumsi 48
 M2
I
 
I
 
I
 
I
 

I
 
I
 
I
 
I
25 orang I
0.8-2 M2 I orang NAD 20
 M2 

Asumsi5 M2 I unit 20
 M24lun~ 

40 lunr1.35 M2 I unit AJM 'Z7 M2 
0.81 M2 I unit AJM 8.1 M250 lun~ 

24 M2 I unit AJM 4 uni1 96
 M2 
A5umsi 100
 M2 
A5urnsi 50
 M2I
50 orang 1.92 M2 I orang NAD 7.6 M2I
 

I
8-12
 NAD 12
 M2 
20% Arena Bermain 1r0.8AJM M2 

40 % Kapasitas NAD0.3-0.5 M2 I orang 3
 M2
I
 

Total 101 ~.5 M2 
Sirkulasi 20 % 2 7.9 M2 

Total Keseluruh 131
 7.4 M2 

____ ~_ • __ ~__~~_'~~__• _____• __••___• __V ____ -_ .. _- -- ----._- ---- - ----.. 

, 

, 

, 
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I 

J ~IS ST.~ 

BAGIAR DGIATAB KAPASITASRPANG DAB i

I
 
I
PBRM'URAB I
 

Restauran - Pengunjung -Lobbype erima 20 orang 0.8-2 M2 I orang i
 
-Ag. MakaJ 100 orang· da1ang 1.2 -1.4 M2 I orang I
 

· pesan maI<anan dan -Counter I
 

I
- Toilet 10 orangI
 minum 0.3-0.5 M2 I orang i
 
-Dapur• menyantap menu 35 % Ag. Makan I
.bayar t 

I
 
· ketoilet
 I
 

I
 

I
I
I
-Pengelola 

.~anipengu~ung I
 
I
 
I


· memberslhkan meJa I,

dan rg. makan I
 

;
PuJasera, - Pengunjung - Ag. MakaJ 100 orang 1.4 - 1.7 M2 I orang! 

· datang - Dapur 35 % Ag. Makan 
· bell makanan dan - Toilet 10 orang 0.3-0.5 M2 I orang:

I
minuman -Counter~ akanan 15 M2 I unit I
 
I
 
I
· makan dan minum I
 
I
 
I
 
I
 
I
 

· ketoilet 
I
-Pengelola i
 
I
 
I
 
I
 
I
 

· sedia dan juaJ 
makanan i
 

I
 ,· membersihkan meja 
I
dan !'g. makan i
 

_ ~ ~~_._. __~""_'O-~,_____ _ 

1 UASI
 
SOMBER JUMLAB at ABG 

, 

NAD 1 unit 40 \0'12 
NAD 1 unit 40 \0'12 

Asumsi 1 unit 10 \0'12 
NAD 2 unit 3 \0'12 
NAD 1 unit 49 M2 

NAD 1 unit 40 M2 

! NAD 1 unit 42 M2 
NAD 1 unit 3 M2 

Asumsl 10 unit 50 M2 

Total ~m M2 
Sirkulasi 20 % 11~.4 "'2 

Total Keseluruha as~4 M2 

~-_ .. _._~-------~--



JBJi IS 
BAGIAlI lQ!:G:IATAlil RUJi /RG KAPASITAS 

Massage - rg daftar 20 orang 
- Ag. tunggu 10 orang 
-Ag. Masage ~ita 5 orang 
- Ag. Masage Prla 5 orang 
- Ag. Istlrahat Karyawan 

Sauna -MandiUap -Ag. SaunaF~a 25 orang 
- P1jat - Ag. Pengerl g Prla 10 orang 

- Ag. Bllas da~ 10 orang 
TOlletPria 

- Loker Prla 25 orang 
- Ag. Istirahat Prla 10 orang 
-Ag. Sauna Vltanita 25 orang 
- Ag. Pengeri gW. 10 orang 
- Ag. Bllasda 10 orang 
Toilet Wanit 

• Loker Wanit 25 orang 
- Ag. Istirahat W. 10 orang 
-Gudang 
- Ag.mesin . 

--------,----~-------_. - _.. - .--	

STABDARDi 
I DAB 

PERATURAB I 
2 M2 I orang I 
2 M2 I orang 

12 -18 M2 I orang! 
12 ·18 

6x5 : 'orang I 

0.5 -0.6	 M2 I orang 
1 ·1.5 M2 I orang 

0.5 M2 I orang 

0.25	 M2 I orang I 
2 M2 I orang! 

0.5-0.6	 M2 I orang I 
1 -1.5 M2 I orang I 

0.5 M2 , orang I 
0.25	 M2 I orang I 

2 M2 I orang I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I 

I 

--,	 ....--_...,--_._._. ----.-~---..-_._ ... _-	 ~----"=~~-

LU,~ 

SUMBER I JUMLAH RUAl G 

I 
TP80 1	 unit 4 p M2 
TPBO 1	 unit 2p M2 
TPBO 1	 unit 6DM2 
TPBO 1	 unit 6p M2 
TPBO 1	 unit 3p M2 

NAO 1	 unit 12- p M2 
BPOS 1	 unit 1) M2 
BPOS 1	 unit 6.2 :> M2 

NAD 10 unit :>	 M2 
BPOS 1	 unit 2 ~ M2 
NAD 1	 unit 12- :> M2 

BPOS 1	 unit 1D M2 
BPOS 1	 unit M2 

NAD 10 unit 6.2 :> M2 
BPOS 1	 unit 2 ) M2 
NAD 1	 unit 3 ~ M2 

Asumsi M2 

Total 464. M2 
Sirkulasi 20 % 69. ) m2 

Total Keseluruhan 41 m2 

: 

, 

, 

---.---- --- - - -  .J
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JlPirs I 

I 
I 
I 

BAGUUI DGIATAN R IJANG j ltAPASIT..~ 

Fitness Centre Senam Aerobic - Hall I 50 orang IIdan Pemain dan Juri -Ag. T1ket 

-Ag. Tungg~ I 10 orang 

2 orang 
Senam Aerobic · Sebelum bertanding -Ag.P3K 2 orang 

- gantl pakaJan 

-pemanasan -Ag. Senan 76 orang 
- penjelasan • Trlblm 144 orang 
· 8ertanding - Ag. Pertar dlngan 40 orang 
· Setelah bertanding -Ag. GantI Pria 5 orang 
- gantl pakaian 10 orang 
-Istirahat 5 orang 
. Latihan 6 orang 
· Sesudah latihan 50 orang 
- istirahat 5 orang 
- bersih badan -Ag. Gantl ~ita 5 orang 
- gantl pakaian 5 orang 
- konsultasi 6 orang 
Penonton 50 orang 
- membeli karcis 5 orang 
-menunggu - Lavatory l mumpria 5 orang 
- ketoilet 5 orang 

2 orang 
-Lavatory I mumwanita 2 orang 

5 orang 
Konsultasi Ag. Konsult~i 
-tunggu • konsult Po ~kologl 
- perlksa - Konsult g ~ 

- konsult kltsehatan 
-program81 
Gudang 

. -
"'=~"~~____~~,,-,_~~~.  

STARDARD 

DAB 

PERA!rURAB 

0.8-2 M2 I orang 

2 M2 I orang 
2 M2 I orang 

10 M2 I orang 

(2MxO.8M) orang 
(0.5 x 24)X(0.a x 6) 
(2xO.a) M2 I orang 

wc: 1.26 M2 I orang 
Urlnoir: 1.08 M2 I orang 
Ganti : 1 M2 I orang 

Wastafel: 0.9 M2 I orang 
Loker: 0.25 M2 I orang 

Shower: 1 M2 I orang 
wc: 1.26 M2 I orang 

Ganti: 1 M2 I orang 
Wastafel: 0.9 M2 I orang 

Loker : 0.25 M2 I orang 
Shower: 1 M2 I orang 
Urinoir: 1.08 M2 I orang 

Wastafel: 0.9 M2 I orang 
wc: 1.26 M2 I orang 
wc: 1.26 M2 I orang 

WastafeI: 0.9 M2 I orang 

12-18 M2 I unit 

___-_____ __ ..._..• __ ._. ___ ._______·~~~._<,__ ._~_T_."_~~~  ·.~."  ~.  

LP}o.s
 
SUMBER
 JUMLAH RU p.,sG 

NAD 1 unit 40 M2 
TP80 2 unit 4 M2
 
TP80
 1 unit 30 M2 
NAn 1 unit 20 M2 

M2 
1 unit 5 ~.6 M2 

S4 M2 
NAn 1 unit ~.3 M2 
NAn 1 unit 1p.a M2 

1 unit 5 M2 
1 unit ~.4 M2 
1 unit 12.5 M2 
1 unit 5 M2 

NAn 1 unit 6.3 M2 
1 unit 5 M2 
1 unit ~.4 M2 
1 unit 1~5 M2 
1 unit 5 M2 

NAn 1 unit ~.4 M2 
1 unit ~.5 M2 

NAn 1 unit ~.3 M2 
NAn 1 unit 6.3 M2 

1 unit 5.4 M2 

NAn 5 unit SO M2 

NAn 1 unit 50 M2 
Fitness.... 

._____ __ __.-- ~ ~ ----- 1---------,------------ 

, 

..J 



M2 
M2 
M2 

Total 
Sirkulasl 20 % 

Total Keseluruh 

Frtness I 
, 

II 
I I 

j 
· Sebelum Latihan I I 

I 

5 unit - gan1l pakalan I I 57x93 M2I 

-pemanasan 

I 
55x108 5 unit M2 

· Latlhan 57X140 5 unit M2 
· SeIElIah Latlhan I 57x93 I 5 unit M2 
- berslh badan 55x108 i 5 unit M2I 

j 
I 

- gantI pakaian I 107x49 5 unit M2 

I 
- isttrahat 187x75 5 unit M2 
· Konsuttasi 93 x 76.2 5 unit M2 

eoX150 5 uoit M2 
398x58 2 unit M2 

, 

~--~~~~~----'-I· . -----...------- ...-I-~------+------_. -- . 
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A 

I$IClJNDItR 

STlUlTUR lO'l'A 

iii ARTER I 

8 MTERI~~ 

MOrAS! 

PitrA 

1 SLTP 8 PUSK!SKAS 
2 SLTA 9 SPUU 
3 PT/AItADKIII 1 BATA 
4 IlUKAII SAKIT 1 .AlD:; "MEL 1 GRR A 
6 UNTOIl 1 HAlt 
7 APOTIIt 1 PERU: GAKGAN 

o ruNGSI P 
6. ruNGSI S 

Sumlterl 

Pen••_tan dtan.~ IDIGA.MBAR. :... ~ 

DIPERlKS.\ 
IIII IL I - !.

SI.... 

6250 ZiO _ i llll~ II RS 
Ta/luft I 1m 

m PEMERr.. .. 
~ 

DAER.~H. SLEM.''1. -...I l 

-l 

~1olU" 

" 

I IRL~CL~AUMUMTA 
DENCA.'I L"ED. 

RE."CA.'lA DETAIL TA 

~~~~:.a':"""'" 
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~UANG 

I IPu~era H Restaurant H OJ:::ga H :':'m Hu.aloryI 
Ruang
 

Keamanan
 

I I I 
I RENANG 

-
Rg.Jaga~ -

h Rg.P3K 

P ammer I 
L..- Rg. Official 

I 
FITNESS/AEROBIC 

I 
I 

Lobby 

Lobby I 
Sauna Ticket box -

Massage Locker
'  -

Tribune 

I I Ruang Bilas 

Fitness Re. Gand Senam 
, 

Ruang gantl-

Kolam Renang 

~ 

I 

I
f 

!
 
f 

I 

/-----'" 
",./,-/ 

//,//' 
'I 

_/ 
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--~ 

- Aktifitas sub-sub latihan 

a. renang 

b. squash 

c. billyard 

d. senam aerobic 

e. fitness 

V.C. fEN:EI<ATA\I I<EBJllJ-A'I FUN3 

V.C.l. r-A:PI'I FUN3 

Macam ruang didasarkan dari bentuk kegiatan olahraga yang 

diwadahi pada Pusat Olahraga dan Kes~hatan, serta kebutuhan ruang 

untuk kegiatan lainnya. 8entuk kegiatan yang diwadahi meliputi 

kegiatan pelayanan unum/penonton, kegiatan persiapan pertandingan, 

kegiatan latihan, kegiatan teknis pertandingan, kegiatan operasion

al/pengelolaan. Dari program kegiatan, di tuangkan macam kegiatan 

yang diwadahi yang meliputi : kegiatan pelayanan unum/pelayanan 

pengunjung, kegiatan kegiatan persiapan dan teknis pertandingan, 

kegiatan pengelolaan, kegiatan rekreasi. 

V.C.2. H..B..N3P4'I FUN3 

Sirkulasi manusia perlu dibedakan menuru 

dilakukan oleh masyarakat pelaku kegiatan yang mempunyai kepenti 

ngan berbeda. Sirkulasi yang terdiri dari penonton, pemain, penge

lola, masing-masing disediakan pintu untuk masuk kearena. 

====:== sirkulasi penon ton 

•...: sirkulasi pengelola 

_: sirkulasi pemain 
dan pelatih 

----- = hubungan langsung 

,__~ penonton F===:::=---'-=._
~'-. -Jt==-·---·-71 , " I 

pengelola 

pelllain/pe Iatih 

- -  : hubungan tidak 

TABEL 5.7. SKEMA SIRKULASI PENGUNJUNG 
tidak langsung 

SUMBER : ANALISA 

64 



V.C.4~RUN; 

C.4.a. Perhitu1gan Besaran RJang 

Besaran ruang didasarkan dari masing-masing jenis kegiatan yang 

ada	 terhadap standart besaran ruang dikalikan kapasitas, ditam

bah sirkulasi 15% - 20%. 
RE~ = 1948,25 M2 

- stUASH = 330,42 M2 
8ILLYARD = 176,67 M2 
SEI\m DAN FI TI\ESS = 558,336 M2 
PEI\I3ELQA = 456 M2 
SERVICE	 = 48 M2 
REST~AN DAN PUJASERA = 577 M2 
~ 8ERMAIN	 = 464,5 M2 

- ~ DAN MASSAGE = 347,5 M2 
- TOKO PERPLATAN ~AGA = 625 M2 

L~ · 5531,676 M2· S IRKLLAS I 20% · 1106,3352 M2· 
TOTPL L~ · 6638,0112 M2· 

C.4.b. Perhib.ngan 8.J.ilding Coverage 
1. Luas lahan	 : 15.000 M2 

2. Luas bangunan	 6638,0112 M2 
",, 

6.638,0112 
3.	 Be - X 100 % = 44,L6% 

15.000 

4.	 Sisa lahan dimanfaatkan untuk : 

- parkir 

- pedestrian 

- open space 

- taman 

6tl 


