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PUSAT OLAH RAGA DAN KESEHATAN 

SEBAGAI KEGIATAN OLAH RAGA REKREASI DIYOGYAKARTA 

I I I .A. flEJ'G:RTIA'i PlEAT ~ M\I I<J:EEH:\TA'i 

Uhtuk pengertian lebih jelasnya maksud daripada PUSAT OLAHRA

GA DAN KESEHATAN diuraikan sebagai berikut : 

Pusat adalah sebagai tempat kosentrasi cabang-cabang olahraga 

tertentu yang diselenggarakan. 

OlClhrClt;jCl, sport dalam bahasa inggrisnya .Sport berasal dari bahasa 

latin disportare atau deportare yang menjadi diporte yang artinya 

menyenangkan, pemel iharaan, batwa sport ialah kesibukan manusia 

untuk menggembirakan dirisendiri sambil memelihara jasmani. 1 

Kesehatan adalah keadaan (status) sehat secara fisik, mental 

(rohani) dan so~ial dan bukan hanya 5uatu keadaan yang bebas dari 

akit. cacat dan kelemahan • (L-.H])2 

Jadi PlJSAT ~ DAN KE~TAN adalah tempat terkosentrasi 

cabang-cabang olahraga tertentu yang diselenggarakan dan dikelola 

dalam suatu wadah untuk suatu aktifitas yang menyenangkan berka

rakter permainan, dan melibatkan gerak tubuh sehingga dapat menu

lihkan kesegaran jasmani dan rohani. Didalam pelaksanaan kegiatan 

tersebut dilakukan pengarahan untuk mendapatkan program latihan 

1. Engkoskosasih, Dlahraga.Teknik dan Progrtll Latihan,Penerbit 
Atadl!llika-Pressindo,LV,Jakarta 198513 
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2. Bert Slet, Psikologi Kesehatan, Grtlll!dia) Ii 
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yang tepat sesuai dengan tingkat kesegaran jasmani yang ingin 

dicapai dari pelaku akt1f1tas tersebUt. 

Kegiatan olahraga yang menyenangkan tanpa menuntut suatu 

prestasi dapat digolongkan dalam olahraga rekreasi. 

Pengertian olahraga rekreasi itu sendiri : 

Rekreasi dan Olahraga adalah kegiatan yang melibatkan semua orang 

; tua-muda, kaya-miskin, desa-kota, berpendidikan-tak berpendidi

kan pada waktu luang atau senggang untuk meningkatkan kualitas 

hidup manusia, jasmani, rohani maupun keterampilan sehingga dapat 

menimbulkan kegembiraan dan kepuasan bagi yang bersangkutan. 1 

Olahraga rekreasi meliputi semua bentuk latihan fisik dan 

rekreasi aktif yang diorganisir diluar organisasi olah raga yang 

memiliki sistem pertandingan y~ng teratur. 2 

III.B. I<RIlERIA ~ F£l<F£ASI 

Kebutuhan akan kesempatan berekreasi dikota-kota adalah untuk 

menghindari tekanan dari suatu kehidupan yang tegang, olahraga 

sebagai terapi mental dan fisik bagi masyarakat disaat ini sangat

lah dibutuhkan, kri teria rekreasi dapat dikelompokan berdasarkan 

faktor-faktor sebagai berikut : 

1. !layne, lIillialS. R, Rl!Creatilll Places, HeM Yorl, 1958 

2. lIil!Czorl!l. EdNard. (a.a), Ilasalah-tasalah Drganisasi dan Ilanajl!ll!ll Keolahragaan. 
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III.B.l. TINJPI.AIl ~ MUISIPllSI PEL.-.. I 
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Ditinjau dari partisipasi pelaku, dapat digolongkan atas: 1 

- Rekreasi aktif (rekreasi obyektif) 

Kegiatan rekreasi yang dilakukan dengan mengekspresikan 

mental, emosi dorongan fisik pE'lakunya. Kegiatan ini 

ingin mengembangkan kemampuannya atau mereka sekedar 

melepaskan ketegangan fisik dan mental. ,.. 
Kegiatan rekreasi aktif olahraga dan kegiatan yang 

membutuhkan gerak fisik, seperti menari, joging, jalan

jalan 

- Rekreasi pasif(rekreasi subyektif) 

KeQiatan rekreasi yang cenderung tidak menggunakan tenaga 

dan pelakuknya tidak aktif terlibat secara fisik dalam 

obyek rekreasi. 

Keaiatan ini terutama untuk nc>rnle>naran dan bersifat 

santai, aktifitas fisik hanya terbatas pada penggunaan 

panca indera, seperti menonton, menikmati pemandangan, 

mendengarkan musik. 

1. Gold, SeyQJr. ", Recreatim Planing and Design 
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111.B.2. ~ ~/~ f'El.AI(]J , 

Waktu senggang/luang dalam satu hari untuk melakukan 

kegiatan olahraga rekreasi erat hubungannya dengan usia seseo

rang, dimana masing-masing memiliki aktifitas berbeda-beda, 

misalnya : 

Usia anak-anak dan remaja, aktifitas utamanya sehari-hari 

adalah bersekolah dengan jumlah jam belajar berbeda-beda 

sesuai dengan tingkat pendidikannya, maka diluar jam-jam 

belajar ini mereka melakukan aktifitas olahraga rekreasi. 

- Usia dewasa, aktifitas utamanya adalah bekerja, sehingga 

waktu luang yang dipakai untuk olahraga rekreasi diluar jam-

jam kerja tersebut. 

Waktu luang ini masih dipengaruhi oleh tingkat penghasi
',;' 

Ian seseorang, dimana mereka yang berpenghasilan tinggi relatif 

memiliki waktu luang yang lebih banyak dibanding yang berpeng

hasilan rendah, kan"onCl sekalip..Jn kehidupan mereka sibuk, mereka 

dapat mengatur waktu luang yang dikehendaki, mengingat kedudu

kannya yang biasanya tinggi. Sedangkan mereka yang berpenghasi-

Ian rendah waktu sehari-hari lebih banyak dipakai untuk memper

tahankan hidup dengan mencari nafkah. 

Perbedaan waktu luang masyarakat terhadap aktifitas 

masyarakat, antara lain :1 

1. Drs. Iling Ilarymo, ".Ed, PARIIlISATA REKREASI DAN IHTERTAItfENT 
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B.2.a. RemcUa 

Yaitu terdiri dari pelajar, putus sekolah, pekerja, pengang

guran. Mengisi waktu senggang dengan membaca buku, keperpus, 

bercengkrama, berolahraga dan ber-ekreasi. 
.-----l
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l l. 
~, 
pelajar/4 jam putus sekolah/10 ja. beterja/4 jail 

B.2.b. Dewasa 

Yaitu terdiri dari pelajar, putus sekolah, pekerja, pengang

guran. Mengisi waktu luangnya dengan membaca, berolahraga dan 

berekreasi. 

~ 
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putus sekolah/10 jam pekerja/4 ja. pengangguran/10 jam 

r 
B.2.c. OI"'ang tua I 

I 
I 
I 

Terdiri dari pekerja, pensiun, pengangguran. Meng;i.si waktu 

senggangnya dengan membaca, bercengkrama dengan keluarga, 

bertaman dan berolahraga. 

pekerja/4 jail pensiun/ 10 ja. pengangguran/10 jal 

,,~. 
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III .C. JENIS I<EBIATIW l:I..IVflU\ VPIIG DI_U. I" 
I 

III.C.l. IDSNfIFlKASI KEGIATAN 

C.l.a. Lhsur flelaku dan Sifat Kegiatan 

- Kegiatan latihan terhadap lingkup olahraga 

•	 merupakan kegiatan penyaluran hobbyterhadap olahraga. 

•	 kegiatan ini melibatkan beberapa unsur :
 

- pemain/latihan
 

- instruktur
 

- pengelola 

- Kegiatan pertandingan 

•	 merupakan kegiatan untuk prestasi, baik tingkat lokal 

maupun regional. 

keqiatan ini mel ibatkan heberapa unsur 

-	 atli t 

-	 pelatih/offisional 

-	 wasit/juri 

-	 penonton 

-	 pengelola 

C.l.b. Bentuk dan Waktu Kegiatan 

-	 kegiatan latihan 

• mempunyai kegiatan berdasarkan pada jenis kegiatan. 

• kegiatan dilakukan pada pagi hari, hingga malam hari 

- kegiatan pertandingan 

• mempunyai bentuk kegiatan secara periodik 

• kegiatan dilakukan sesuai dengan jenis olahraga 

24 
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C.1.c. l<egiatan I\b1 Olatraga 

Me~upakan kegiatan penunjang kegiatan utama dan kegiatan 

~ek~easi, meliputi : 

- Kegiatan pengelolaan 

Sebagai pengawas, pemeliha~a dan mempe~lanca~ kegiatan 

yang te~selengga~a di Pusat Olah~aga dan Kesehatan. 

Kegiatan ini melibatkan bebe~apa unsu~ : 

- peng~loll!l 

- administ~asi 

- pelayanan/service 

- pemeliha~aan gedung 

Kegiatan ~ek~easi pelengkap 

Sebagai tempat ~ek~easi guna membe~ikan hibu~an dan penye

diaan kebutuhan bagi pemakai Pusat Olah~aga dan Kesehatan. 

Kegiatan ini, anta~a lain 

- toko pe~alatan olah~.g. 

~estau~an dan jase~a 

- a~ena bermain anak-anak 

111.0. ~ ~ YPN3 DI~I 

111.0.1. RENN3 

Olah ~aga ~ang be~upa olah ~aga ai~ dimana segala aktifitas 

pe~ge~akan dilakukan didalam ai~, jenis olah ~aga ini berupa : 

Pe~maian ini dapat dilakukan pe~o~angan da~i tingkatan usia 

anak-anak hingga o~ang dewasa (put~a put~i). 

- A~ena pe~mainan berupa kolam besa~. 

~~:~::\ 
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- Jenis olahraga yang diwadahi tidak menuntut prestasi sehingga 

tuntutan ruang bebas dan santai. 

- Tidak menggunakan garis pembatas(lines), 

Luas kolam berdasarkan tuntutan keamanan. 

Untuk jenis olahraga renang prestasi, jenis permainannya seba

gai berikut 

- sistem permaian single, estafet (putra-putri). 

- menggunakan garis pembatas (lines), standard 250 em. 

- luas kolam menggunakan type A (50 X 21) 

Dimensi ruang : 1 

t- ~t_arting box _ ~ lIater level
0,4~1'I - (1,50 maxl./ /

1 - 6-()--('f·~6-0JO-O--O--O~ -Ll~_~~~ 
1.,~O~ _ 
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GMB .3. 1. DIMENSI 
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RUANG OLAHRAGA RENANG. 

1. Design For Sport, Gerald A. Perrin 
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Waktu penyelenggaraan I 

- Senin sampai Sabtu 

- Kegiatan dimulai pagi hari pukul 6.00 - 12.00 , dan sore 

hari pukul 15.00 - 18.00. 

III .D.2. Sl.J&t 

- Permainan dapat dilakukan satu atau dua orang (putra-putri). 

Sistem permainan hampir menyerupai tenis lapangan, dimana 

bola tidak langsung dipantulkan kelawan melainkan ketembok 

sebagai media pemantul bola. 

- Lapangan berupa lantai dan tembok yang dilapisi bahan parket. 

Waktu pelaksanaan 

- Hari Senin sampai dengan Sabtu 

Kegiatan pagi hari dimulai pada pukul 06.00 10.00 

Kegiatan sore hari dimulai pada pukul 15.00 - 20.00 

- Hari Libur/Minggu 

Kegiatan dimulai pada pukul 6.00 - 20.00 • 

Alat bantu yang digunakan berupa raket dan oola. 

Standard besaran ruang : 6,4 x 9,75 M2 

J.mensJ. ruang : 

4J! 
1,B~9 " 

Tribun1 I 
Side Wall r- 2M --j 

1. Ibid 
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souding board

bTM I I I
lib 0 I I,m 

2.r34~.,
Plan 1! 9,754 M I 

Bad Wall 
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111.0.3. BILLYARD 

- Pe~mainan dapat dilakukan minimal 2 o~ang. 

- Sistem pe~mainan dengan memasukkan bola dengan menggunakan 

stick (tongkat sadok) kedalam lubang yang te~dapat pada meja. 

- Mengunakan meja dengan dilapisi bahan sintetis sebagai media 

pe~mainan. 

Peralatan yang digunakan berupa :
 

- Meja Billya~d standa~d 255 x 140 cm
 

- Sco~e~ boa~d
 

- Rak Stick
 

- Stick, panjang 130 - 150 cm
 

Dimensi ~uang : 1 I 1;--------·--- -/~ I 
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Waktu pelaksanaan 

- l-lar i Senin sampai Sabtu
 

Kegiatan dinulai pukul 10.00 - 20.00
 

l-lari Libur/Minggu
 

Kegiatan dinulai pukul 8.00 - 11.00.
 

111.D.4. ~ 

Dilakukan perorangan atau berpasangan secara bersama-sama 

dibawah bimbingan seorang instruktur. 

- Olah raga ini dilakukan dengan bebas biasanya diiringi dengan 

nusik sebagai alat untuk memacu pergerakan. 

il
 vinyl.
- Dilakukan diatas Ianti"" yang di lapisi bahan karpet 

Dimensi ruang : 1 . 
f ~ 

I ...... 

J . 1 : J ' 

'~~J ~ 
~lj	 Tribun 

Plan " 1---2"" 
GMB. I I I .4. DI I"ENSI Rl.JAr\G a..PI-RAGA ~. 

jadwal pelaksanaan dilakukan sebagai berikut : 

* untuk kegiatan pada hari senin hingga sabtu 

•	 sore had pukul 14.30 hingga pukul 15.30 

pukul 15.30 hingga pukul 16.30 

pukul 16.30 hingga pukul 17.30 

* untuk kegiatan hari minggu dan hari libur 

pagi hari nulai pukul 6.30 hingga pukul 7.30 

sore hari nulai pukul 15.30 hingga pukul 16.30 

pukul 16.30 hingga pukul 17.30 

1. Neufert Architec Data 
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III.D.5. FITNESS 

Dapat dilakukan perorangan dengan bimbingan programer. 

_ Olahraga ini dilakukan dengan menggunakan alat-alat bantu, 

guna membantu jalannya aktifitas olahraga ini. 

_ Dilakukan diatas lantai keras (lantai keramik) atau lantai 

dapat dilapisi denyan karpet untuk mL:lfTlbelrikan kenyamanan 

"'.-\pemakai terhadap lantai vs badan (orang). 

Waktu pelaksanaan : 

Pada hari senin sampai hari minggu.
 

Kegiatan dimulai pukul 08.00 hingga 20.00.
 

Alat yang digunakan antara lain :
 

- Electric ergometer
 

- Profesional cycle
 

- Jogger
 

- Chair bel t massager
 

- Portable steam bath
 

- Exerbench
 

- Triamgym
 

- Gangging for healt
 

- Twin rower
 

Peralatan sport untuk 11 macam kegiatan. 

Dimensi Ruang :1 

8MB. II 1.5. DlIVENS I R\JAl\K3 F I Tf\ESS • 

1. Ibid 

.. 
:::0 



Jenis-jenis olah raga yang diwadahi adalah olah raga Rekreasi 

dengan tinjauan terhadap olah raga yang digemari masyarakat Yogyakarta. 

Dimana ada beberapa jenis olah raga yang diangkat seperti squash yang 

memang belum terselenggara di Yogyakarta. Hal tersebut meninjau kepada 

masa yang akan datang. Jenis olah raga ini akan mulai dilirik oleh masya

rakat kota serta meninjau kepada lingkup pengelola Pusat Olah Raga dan 

Kesehatan adalah pihak Swasta dimana kemungkinan-kemungkinan akan prospek 

yang menguntungkan dari penyelenggaraan kegiatan olah raga yang ditam

pungo 

Dimana kini pola hidup masyarakat kota mulai mengarah kepada 

perubahan karakteristik sosial ekonomi masyarakat kota sehingga mulai 

mengarah kepada pola dan selera masyarakat diperkotaan akan kebutuhan 

ruang terbuka untuk bermain dan berolah raga. 

Untuk pelaksanaan kegiatan olahraga yang diwadahi, disesuaikan 

dengan wnktu luang masyarakat/pamakai aan 

raga tersebut sehingga pemakai fasilitas dapat benar-benar efektif dan 

terarah. 
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