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PENGENALAN 

HAH II 

OLAH RAGA DAN KESEHATAN 

II.A. 
II

FB'+IXRTI~ ~

.A.1. flEl'G:RTI~ 

M'i ~T~ 

Olah 

jasmani dan 

raga dan kesehatan adalah 

rohani yang dilaksanakan 

"kesibukan atau 

secara teratur 

kegia

dalam 

tan" 

hal 

waktu, alat dan tempat secara spontan dan swadaya serta mencangkup 

segala kegiatan kehidupan manusia untuk memperkuat daya tahan 

tubuh dan membentuk kepribadian. (Sjari fuddin , 1971 : 12) 

Sedangk~, menurut Menpora, olah raga dan kesehatan adalah 

---~I 

! 

I
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dan perlombaan. Kegiatan jasmani yang intensif dalam rangka mempe­

roleh rekreasi, kesenangan dan prestasi yang optimal. (Menpora, 

1984 : 5) 

Uhtuk pengertian rekreasi sendiri :
 

Rec:reatia7 is the process wherby individual and cCJITr1X.Jr1i ties r&new
 

., 

entertainments both physical and mental after work or study. 

(Encyclopedia of Urban Planning, Whittick, 1974 : 857) 

Rekreasi adalah proses dimana individu dan masyarakat memperbaha­

rui dan menyegarkan diri melalui kegiatan yang menyenangkan, 

permainan - permainan dan hiburan hiburan baik dad f isik dan 

mental setelah bekerja atau belajar. 

Recreatia7 is anusernent or diversion which give enJoyment, re­

frestment of strenght and spirit after "'-Ork, anything' entertain­
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ITIEY1 t or reJaxa bOon. 1 

Rekreasi adalah kegiatan hiburan yang memberikan kenikmatan, 

kesegaran jasmani dan rohani setelah bekerja, yang disertai dengan 

kesenangan yang santai. 

Jadi olahraga dan kesehatan, adalah kegiatan yang dilakukan 

secara teratur baik i tu perorangan, kE'lompok, seflua I.Jf1lJr secara 

sukarela pada waktu luang untuk memulihkan kesegaran jasmani dan 

rohani dengan motivasi tertentu untuk mendapatkan kesenangan dan 

hiburan. 

Pada waktu luang disini mertJpakan olahraga yang dilakukan secara 

sungguh-sungguh (atli t), melakukannya pada waktu-waktu yang khusus 

disiapkan untuk berolahraga, sedangkan yang melakukannya pada 

waktu luang motivasinya berolahraga sambil berekreasi. 

II.B. lUJl..A\I M\I I"R'FAAT CIA-RA6A. 

Olah raga mempunyai manfaat bagi manusia pribadi dan untuk 

tujuan yang lebih luas, adalah sebagai berikut : 

II.B.1. Bagi Diri Pribadi 

1) Lhtuk menguatkan, pertumb.Jhan dan kesehatan tubuh. 

2) Meningkatkan keterampilan serta memupuk jiwa yang sportif, 

ulet, jujur dan tangguh. 

3) Sebagai rekreasi, hiburan dan permainan. 

4) Meningkatkan kemampuan dan gairah dalam bekerja/berkarier. 

1. The New grosier IIebstr's Intematimal Dictimary Of EilgJish Language,1975 
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II .8.2. Bagi Masyarakat 

Dapat membuka rubungan anta,.- masya,.-akat, menambah ak,.-abnya 

pe,.-sahabatan dan dapat mengangkat nama baik seseo,.-ang. 

11.8.3. Bagi Negara 

1) Olah ,.-aga dapat me,.-upakan alat untuk mempe,.-kokoh dan men­

ingkatkan pe,.-satuan bangsa. 

2) Mempe,.-kenalkan nega,.-a ke dunia lua,.- dan menjalin pe,.-sahaba­

tan dengan nega,.-a dunia lainnya. 

II.C. ~ DI IND\ESIA 

Adapun tujuan dan sasaran olah ,.-aga di Indonesia te,.-cantum
 

dalam pola pembangunan olah raga di Indonesia, yaitu sebagai be,.-ikut:
 

II.C.1. Tujuan ~ Olatraga di Indrn!sia 

1) Membangun manusia Indonesia seututnya. 

2) Membangun bangsa Indonesia yang kuat dan be,.-satu. 

3) Membangun nega,.-a yang mengagungkan negara. 

4) Membangun pe,.-sahabatan anta,.- bangsa. 

1I .C.2. Sasaran Olatraga di lnck::J'lesia 

1) Pemasalan olah ,.-aga bagi selu,.-uh ,.-akyat Indonesia.
 

2) Pembibitan olah,.-agawan be,.-bakat.
 

3) Peningkatan p,.-estasi olah ,.-aga di Indonesia.
 

4) Pengo,.-ganisasian/pengul""Usan olah ,.-aga yang baik.
 

5) Pengadaan sa,.-ana olah ,.-aga yang memadai.
 

Da,.-i penge,.-tian diatas, bahwa tidak hanya fakto,.- manusia dalam
 

meningkatkan p,.-estasi namun sa,.-ana dan p,.-asa,.-ana mutlak menjadi
 

fakto,.- penentu. Untuk menunjang landasan diatas, pe,.-lu adanya sistem
 

yang menyelengga,.-akan sa,.-ana dan p,.-asa,.-ana seca,.-a p,.-ofesional, se­
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hingga kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dalam lingkup atau wadah I 
I 

yang memadai. Dalam hal ini adalah swasta. 

I I .D. TIMJI4..R\I D.R-RPGA DI VOOYAKMTA 

II .D.l. ~ flENl.D..I( DI 'tOOVAKmTA 

Lhtuk jumlah penduduk skala Kotamadya sebagai "base year" 

pada awal tahun 1990 sebesar 435.061 jiwa. Dimana prosentase 

perkembangan rata-rata sebesar 1,011%.1 ~~ka jumlah penduduk pada 

tahun 2000 dapat dihitung dengan rumus sebagai berikut : 

P'90 + n = P'90 (1 + r) n 

P'90 + n = perkiraan jumlah penduduk pada tahun yang akan 

datang dari tahun dasar. 

= jumlah penduduk pada tahun 1990P'90
 

r = prosentase rata-rata setiap tahunnya.
 

n ~ selisih tahun yang akan dituju dari tahun dasar. 

Jumlah penduduk pada 10 tahun yang akan datdng dapat diperkirakall 

sebesar : 

= 435.061 jiwa (1 + 1,011%) 10P'2000 

= 485.528 j iwa 

Jadi dari hasil perhitungan untuk jumlah penduduk kotamadya Yogya­

karta pada tahun 2000 sebesar 485.528 j iwa. 

Dengan meninjau pada pedoman perencanaan lingkungan penukiman kota 

(hal.l53) dinyatakan : Taman dan lapangan olahraga untuk unum 

1. 1fS, Yogyakarta dalat angka 

.1..1. 



----- "
 

24.<X>O M2 /120.000 penduduk. Dapat diperkirakan luas lapangan 

olaflr-aga OJ ILuk 11la!!iy'arakat: b1AlUm • 

jumlah penduduk kodya tho n 
= x 24.000 M2 

jumlah penduduk 

= 87.012,2 M2 

Berdasarkan Internasional Olympic Comitte Solidarity, jumlah 

penduduk > 50.000 jiwa. Maka kebutuhan lapangan olahraga 65'% (± 

56.557,93 M2), 35'% gelanggang olahraga yang digemari masyarakat 

Yogyakarta (30.454,27). Hal tersebut terlihat bahwa untuk sarana 

olahraga di Yogyakarta masih kurang. 

II".D.2. I<EGIATIV'II aAi FW;A YA'B DIa:l"mI ~A1AKAT \'tX3YAKARTA1 

JENIS CLAH RP6A I Jumlah Prasarana berdasarkan I Pewadahan 
Tempat yang telah diwadahi 

Sepak Bola 161 tempat Arena Luas 
Renang 8 tempat Khusus 
Volly 70 tempat Unum 
Bask~t 60 tempat Unum 
Funbike 1 tempat Umum 
Law Tennis 16 tempat kt-Usus 
.~.D~-I'ki~ " 

a Diri--­
T 

49 
tem~t 
tempa l 

Un.:1m
Umum 

Bi1lyard 10 tempat krusus 
Bulu Tangkis 20 tempat tempat 

am 
Fitness I 6 tempat _ 

susI khusus 

Tabel 2.1. JENIS Cl..AI-flAGA Yr::N3 DIGEf"MI MASYARAKAT YOOYAKARTA 
st...MEER : K(]\II DIY 

i
 
/
I 

I
 
I
 

I 

Dari data diatas dapat dikatagorikan Olah Raga yang 

masyarakat merupakan Olah Raga permainan. 

digemari I 
I)

I
II 

I 
i 1. &I.ben Hasil IIawancara dengan mfl Yogyakarta 
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II.D.3. FASILITAS ~ YIN3 ADA DI YtEYAKtRTA 

Beberapa fasilitas olahraga yang ada di Yogyakarta. 

Stadion KridDsono sebagai ke'~iatap olahraga
indDor 
rasilitas f~bitgar an Gloria 
t:ol "IT: nmllJ "al j uralllJ Km9 
r,:; iIibs ! :~!.;J:jar dll Kart ika Df~VI.i 
p'.:sat fasi! itas :J!ahraga 

'AKARTA 

II .E. JENIS ~ Y?N3 EERSIFAT F;'EI<};£ASI 

Jenis olahl-aga rekreasi yang umum dilakukan, ditinjau berda­

sad;dll kelornpuk Lillykd Ldl I UIIIUI, tliudyi a Las : 

II .E.l. Rem<tia 

Jenis ola~lt-aga yung umum di lal<ukan 

_. renang ., basket ... I-oller disco skate 

.. soft ball ... senam billyard 

bulutangk,i,s jDgiflg .. fitness 

II . E.2. Dewasa 

jerlis ula~lI-aga yang umum dilakukan : 

.. rerli3ll1J bulut.an(;)kis joging 

,... vol 1Y Lenes .." gol f 

_. SE.'f kl.ll\ howl1.ng brigde 

... bi 11 yar'd r i. tm?5S squas 

.! .:; 
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II.E.3. Orang Tua 

Jet tis olal" aga yang urrum di lakukaF\ 

- renang joging - billyard 

- senam golf 

Dari uraian diatas didapatkan bahwa jenis olahraga rekreasi 

yang umum dilakukan, terhadap tingkatan umur dapat digolongkan 

sebagai berikut : 

- renang billyard joging 

- senam fitness 

II.F.	 fllSAT ~ DPI\I ~TP4'I SE:lW3AI ~ I<EBIATP4'I ~ DIm 
lR1~ (INXm) 

Pengertian dari Pusat olahraga dan Kesehatan sebagai wadah 

kegiatan olahraga didalam ruang (indCXJr), merupakan tempat dimana 
kegiatan beberapa jenis cabang olahraga yang diprogramkan dilaksana­

kan pada satu ruang tertutup atau ruang yang terl indungi dari cuaca. 
Kegiatan olahraga yang terjadi, dilaksanakan pada ruang atau 

tempat yang terlindung. 

II.F.1. FtN3S1 

em­

bangan olahraga berfungsi : 

- Sebagai sarana meningkatkan prestasi, serta sebagai media komu­

nikasi antara olahragawan dengan masyarakat penggemannya. 

- Sebagai sarana meningkatkan daya apresiasi olahraga masyarakat 

sehingga terciptanya pemasalan olahraga dikalangan masyarakat. 

II.F.2. STAllS ~ 

Sistem pengelolaannya adalah pihak swasta yang menjadi 

olahraga sebagai bidang kegiatan usaha. Dimana struktur organisasi 

swasta	 dengan masing-masing fasilitas dipimpin oleh seorang pemim­
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pin dengan stat-stat yang nantinya bertanggungjawab pada pimpinan 

umtJm Pu5St 01 at, Raga de. i tEesela ta, i. 

DIREKTlJR UTAMA 

----:c------,-l-- ­
TATAUSAHA PERmlA 

SUlllD SUBID 
RESTAURAN DAN 0lNM3A PERl'lAINAN 

PUJASERA 

~BE
KA1IR 

~ 
ok
! I PfNJ! 'OIN

13 10 13 G. PELA IWIW
 
BfLllNJA MASAK
 

PEMEUHARAI PENJ, 
PEN6ADAAN LDKET 

SUllID PERALATAN 
ARENA PERMAINAN 

' DAN 
TOKU PERALATAN OR. 

. BENUAIMlA UIUl--1--'
SUID 
REtW4G 

~ ±t TITA 
HARA HARA USAHA 

'~TIIR
 
SIHAN 

·m PENYaAl"JlT 

, I 5EWA PERALATAN 

SUBID A6A LOKET 
SARANA KESEHATANMElIA p/iiiiulWl , TOIIl 00TJilt Ill. 

TATA tl!M\ I I _ PBnl_ TATA_~ BAG AN PENV DIAANPENJ KIOO PEMJADAAN KA!IR PELAVANAN STOCK BARANG• PEf'EL HARAANI I K~IIATAN 
PERALATIW 

KETERANGAN : 
~ LATIHAN RESEPSIONIS 

PERrANGGUNGJAWABAN 
PENGEWLA DIAGRAM 2.2. ORGANISASI PENGELOLAnnTnA"T 

II .F.3. JENIS a..At-Rm VPN; DllrI3D'I-fl 

Berdasarkan penjelasan yang telah dibahas diatas, maka 

pengadaan/penyelenggaraan sarana olahraga diYogyakarta sebagai 

tempat olahraga rekreasi yang dikelola olah swasta, berdasarkan 

pada 

Kegiatan olahraga tersebut dapat memberikan keuntungan 

Ckomersil) swasta sebagai pengelola. 

- Kegiatan olahraga tersebut merupakan olahraga yang dige­
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mari masyarakat Vogyakarta. 

Jenis olahraga tersebut mememerlukan wadah khUsus, hanya 

I· 
I 

dapat diselenggarakan/dilaksanakan oleh . suatu instansi 

secara profesional. Sehingga wadah yang disediakan dapat 

memenuhi minat masyarakat terhadap fasilitas olahraga 

yang memadai. 

Dari hasil survey, jenis-jenis olahraga yang diwadahi dan juga 

dapat dipilih jenis olahraga yang digemari masyarakat dan mempun­

yai prospek yang baik dapat dijelaskan sebagai berikut : 

~ 

Merupakan cabang olahraga yang memerlukan tempat luas dan khusus. 

Olahraga renang merupakan jenis olahraga rekreasi yang banyak 

digemari masyarakat Yogyakarta. Ultuk sarana olahraga renang yang 

dapat digunakan. untuk ulTUm hanya 3 tempat, yai tu kolam renang 

Unbang Tirto, FPOK IKIP Karangmalang dan dikolam renag Kaliurang 

Km 9. Dari 3 lelllpat yang paling banyak didatangi koldlTl rliil'1,ang 

dan FPOK fasilitasnva cukup baik, tetapi adanya 

kegiatan campuran antara pemakai yang hanya untuk rekreasi dan 

pemakai untuk prestasi (latiha/pembinaan). 

BILLYIR> 

Merupakan cabang olahraga permainan, di Yogyakarta terdapat 10 

tempat billyard. Olahraga ini banyak diminati masyarakat Yogyakar­

ta dari kalangan remaja hingga de\lllasa. Karena merupakan permainan 

rekreasi. 

1.6 
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Merupakan cabang olahraga permainan. Olahraga ini banyak digemari 

dikota-kota besar. Dengan melihat perkembangan kota Yogyakarta 

yang mulai pesat. Olahraga ini dimungkinkan akan banyak diminati, 

dengan melihat kcndisi kota Yogyakarta masyarakatnya banyak penda­

tang. 

s:J'R"I 

Olahraga ini tergolcng sebagai olahraga keb..Jgaran, diYogyakarta 

olahraga ini banyak digemari remaja pu~ri hingga ib.J-ibu rumah­

tangga bahkan sekarang para prianya pun ikut menjadi member. 

Dengan melihat beberapa fasili tas senam yang ada kurang memadai. 

FIlN:SS 

Olahraga ini tergolcng sebagai olahraga kebugaran untuk membentuk 

otot. Olahraga ini merup,;al<'iln olahraga yang ngE'trend di Vogyakarta. 

Dan banyak diminati masyarakat Yogyakarta. 

r
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Peran olahraga dan kesehatan terhadap manusia sebagai pelaku 

utama, merupakan suatu kebutuhan sekunder tetapi pokok dalam kehidupan 

manusia itu sendiri. Karena dapat mempengaruhi kehidupan manusia baik 

secara pribadi, masyarakat dan negara. I'
i 

i 

Aktifitas olahraga dapat dilakukan dari berbagai macam golongan 

dan tingkatan usia, sehingga kegiatan olnhraga kini sudah mulai membudaya 

dikalangan masyarakat. 

Karena olahraga mempunyai peranan penting dalam kehidupan manusia, 

serta dimana jumlah penduduk Yogyakarta kini mulai pesat berkembang, hal 

tersebut tentu menjadi nilai tambah bagi pihak swasta dalam ambil bagian 

terhadap pemasalan olahraga. 

Dalam hal ini pihnk 8wasta turut serta pernn alttif dalam penye­

diaan wadah olahraga yang memadai, khususnya jenis olahraga rekreasi yang 

akan diwadahi. Untuk mendapatkan sarana yang memadai, perlu dit'injau 

terhadap beberapa aspek yang terkait. Hal tersebut akan dibahas lebih 

a. 
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