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I.A. LATffi fE..AY.PN3 

Per-kembangan olah r-aga ditanah air- dapat dikatakan bel-kembang 

pE";;,'l t r1.i bilndi.nCj we'lk tU-'wak tu selJE?lurnnya. Ini. ter'l ihat. cfimana olah raga 

tTilrlic-,inna] yanq ~;f?t>plumnya biasCl dimainkan oleh masyar-akat tel-tl~,tu 

didae,-ah masing-masing, seperti halnya sepak takraw dar--i Sulawesi 

Selatan, lancat batu dari Nias, karapan sapi dar-i Madut-a dan masih 

banyak ] agi olah raga lainnya1 • Olah r-aga ini diper-tandingkan/di laga

kan hanya pada waktu perayaan - perayaan adat dan mer-upakan salah 

satu mata aeara dalam per-ayaan tersebut. Tetapi sekar-ang ini olah 

raga tradisional mulai diminati oleh masyarakat, dimana salah satunya,

ulah r-aqa sppak takr-aw yang ser-ing diper-tandingkan di tingkat Nasion-

al. 

Lhtuk menampunq minat dan kegiatan olah r-aga ini, maka mulai 

,-aga dan mulai diadakan 

per-tandingan per-tandingan secar-a ter-atur-. Pada tahun 1948, untuk 

ppr-tama kalinya ter-selc:nggara pel-tandinga'l olah raga seear-a Nasional 

yang dikenal dengan Pekan Olah Raga Nasional diadakan empat tahun 

sekali. Selain Pekan OLah Raga Nasional ter-dapat banyak olah r-aga 

Nasional lainnya antar-a lain seper-ti Pekan Olah Raga Mahasiswa, Pekan 

Olah Raga Pelajar-, Pekan Olah Raga Daer-ah, kejuar-aan Yunior- dan masih 

banyak lagi kegiatan per-tandingan lainnya yang diselenggar-akan seear-a 

ter-atur-. 

:..sul]ber: wawancara deiigan roNI Ll. 'iog2)"aka r ta 
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Sada~ akan pentingnya be~olah ~aga merupakan suatu pokok 

te~pent1.ng oag~ sEitiap Lubuh, dimana dahm tuh Ih yally Ima l t:e, aepat 

jiwa yang sehat. 1 Ada fakto~ - fakto~ lainnya yang juga ikut andil, 

salah satu fakto~ te~setut adalah kesada~an akan pentingnya be~olah 

~aga bagi di~i p~ibadi. 

Dengan semakin be~tambatnya jumlah penduduk dikota kota 

besa~, maka makin ditutuhkan sa~ana untuk be~olah~aga. Kegiatan 

pemassalan olah ~aga sebagaimana diamanatkan dalam dalam Pola Dasa~ 

Pembangunan DIY. 1993, dilakukan dengan ca~a memasya~akatkan olah 

~aga dan mengolah ~agakan masya~akat,2 disamping itu olah ~aga kini 

semakin di~asakan manfaatnya, baik untuk tujuan kesehatan, p~estasi 

maup_ln ~ek~easi. Dalam Pola Dasa~ Pembangunan Nasional disewtkan 

ba~ pembangunan manusia seututnya meliJ1Jti jiwa dan ~aga. 

Olah ~aga dan ~ek~easi adalah pembangunan ~aga yang mendo~ong 

pe~tumtuhan j iwa yang sehat (Menpo~a, 1984: 4). Ka~ena masalah 

sa~ana olah ~aga ini sangat mempengaruhi pada lingkungan masya~akat 

sekelilingnya. Kehidupan yang selalu sibuk cenderung te~jadinya 

p~oses ketegangan j iwa yang makin lama makin te~asa sepe~ti sebuah 

beban mentaL3 Hal ini demik1an pa1.l.ng tidal{ dapat bel kurang apabU. 

suatu lingkungan masya~akat te~hadap sa~ana olah ~aga yang memadai 

dipakai sebagai kegiatan ak ti f dan pasi f misalnya sebagai pembinaan 

olah ~aga dan mengembangkan k~eatifitas yang dimiliki masya~akat yang 

gema~ olah ~aga. Tidak kalah pentingnya kehidupan yang sehat dan 

sejahte~a. 

~l1l1l1pr! ApFt--Smet, Psikologi Kesehatan 

2. Rencana Pembangunan Lima Tahun keenam, Pemerintah Propinsi DIY. 

" 3. Bert Slet, Psikologi Kesehatan 
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Dalam melaRsanall:arl pelllbailguildli clan 18Ql!l dalam Repelita VI 

sesuai dengan arahan Pola Dasar 1993,- disusun serangkaian kebijakan 

yang· meliputi pemassalan, pembinaan olah raga prestasi, pembinaan 

tenaga keolahragaan dan peningkatan peran serta masyarakat. 1 

Pusat Olah Raga dan Kesehatan, selain sebagai sarana olah raga juga 

dapat n-elakukan konsul tasi kesehatan, menulihkan keseyaran jasmani 

dan n-endapat kesenangan serta hiburan. Yang n-enempati area serta 

dikelola oleh badan pengelola yang berwenang, kepada seluruh anggota 

rnasyarakat untuk melakukan olah raga. 

Penyediaan sarana olah raga oleh pihak swata ini mempunyai 

masa depan yang cerah, karena semakin banyak minat masyarakat dalam 

n-enuju hidup sehat serta n-engingat dewasa ini prestasi olah raga 

Nasional yang semakin n-enanjak dan semakin semarak kompetisi. Maka 

pembangunan Pusat Olah Raga dan Kesehatan yang dikelola swasta bukan

1ah h~ 1 ITUStahil un tuk d ilaksanakan • 

1.8. TII\lJIl.A\I ~ I<DTA YmYAKARTA 

Daerah Istimewa Yogyakarta dengan tingka 

yang tinggi, pada tahun 1990 dengan jumlah penduduknya ± 2.999.332 

jiwa,2 dimana perkembangan rata - rata setiap tahunnya sebesar 0,65%. 

Jumlah usia produktif ± 671. dari jumlah penduduk secara keseluruhan. 

Para pelajar, mahasiswa dan yang bekerja disatu instansi n-erupakan 

kelompok yang mempunyai minat besar terhadap kegiatan - kegiatan olah 

raga permainan, dimana kelompok ini telah memahami arti hidup sehat 

dengan n-elakukan kegiatan yang n-endukung untuk menuju hidup sehat. 

1. Rencana Pl!lbangunan Lila Tallln Keenaa 

2. Rencana Detail Tata Ruang Kota 

'":!' ....' 
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DIY. 

Diti~gkat Nasional maupun Internasional prestasi olah raga 

masih ketinggalan jika dibandingkan dengan prop1ns1 - prop1ns1 

lain di Indonesia. Hal tersebut dikarenakan kurangnya pembinaan serta 

kurangnya prasarana yang dibutuhkan, untuk DIY prasaranaolah raga 

permainan yang ada kurang memenuhi syarat serta belum mencukupi. Maka 

perlu diadakan suatu sarana olahraga yang memadai sesuai dengan 

tuntutan. 

I.C. POI<DI<-f'OI<DI< ~ 

Pokok - pokok permasalahan yang akan dikemukakanditekankan 

pada batasan permasalahan, dimana batasan masalah ini ditekankan 

disiplin Ilmu Arsitektur. Hal-hal yang berkaitan dengan disiplin ilmu 

lainnya akan dibahas sejauh menunjang tujuan dan sasaran pembahasan. 

Ada beberapa pokok permasalahan yang akan ditinjau, yaitu : 

* Bagaimana pemilihan bentuk struktur bangunan, sebagai identitas 

dari Rusat Olahraga dan Kesehatan sehingga dapat memberikan karak

teristik pada daerah tersebut serta bagi kota Yogyakarta. 

* Bagaimana mewujudkan tata ruang bangunan yang mampu mewadahi kegia

tan olahraga baik yang bersifat rekreasi maupun prestasi kedalarn 

satu area terpadu dengan jenis aktifitas olah raga yang berbeda

beda. 

* Bagaimana menciptakan Rusat Olah Raga dan Kesehatan selain sebagai 

sarana olah raga juga sebagai arena rekreasi. 

* Bagaimana mendesain tata ruang fasilitas olah raga didalam ruang 

tertutup. 
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I.D. D.!lLRI Dft.I, ~ 

Fungsi dari PUsat OlaHRaga dan ~sel~Lall adalall suatu ~yc-

diaan wadah sarana fasilitas olah raga dan fasilitas kcsehatan bagi 

penggemar olah raga, dimana adanya perpaduan kegiatan olah raga 

dengan rekreasi yang saling menunjang. Kegiatan olah raga yang 

dilakukan pada waktu luang merupakan salah satu kegiatan rekreasi, 

sedangkan rekreasi ak ti f yang berupa permainan merupakan ke?giat.an 

olah raga. 

Tuu"uan merencanakan suatu tempat scbagai pusat bagi masyara

kat untuk melakukan olah raga sambil berekreasi baik qidalam maupun 

diluar bangunan. Fasilitas yang direncanakan berupa fasilitas untuk 

olah raga, restoran, toko peralatan olah raga, ruang serbaguna 

serta arena bermain anak. 

Sasaran dari pengadaan healt and sport centre adalah suatu 

wadah/tempat olah rag~ dan konsultasi kesehatan yang rekreatif dan 

fungsional, yang mengarahkan pada sarana olah raga indoor" yang 

mewadahi dan memenuhi standart. 

I.E. LIN3It1P MT~~ r 
1- Pembahasan ditekankan pada disiplin ilmu Arsitektur. Hal - hal yang 
:1 

berkaitan dengan disiplin ilmu lainnya akan dibahas sejauh menun i
jang tujuan dan sasaran pembahasan. !j

'! 

- Pembahasan utama ditekankan pada permasalahan yang ada, penekanan
 

pada tata ruang dalam gec:lung olah raga dengan di lakukan perhi tungan
 

perhitungan berdasarkan standard - standard dan asumsi - asumsi
 

tanpa perhitungan yang mendetail. 

~j 



Pembahasan yang at<:an diUI daD bel da~8lekaA pada olah raga P€'rW>1 n;g." , 

olah raga renang dan olahraga kebugaran, serta wadah - wadah yang 

lainnya yang berkaitan dengan tujuan dari judul proyek ini. 

- Seqi pembiayaan tidak dipermasalahkan. 

I.F. I"Ell:IE ~ 

Tinjaun terhadap jenis - jenis olah raga permainan dan olah r'aga 

renang serta olah raga kebugaran yang akan diangkat berdasarkan 

literatur - literatur yang ada. 

Mempelajari mengenai fungsi ruang dan persyaratan persyaratan 

untuk menetapkan dan menetukan sistem peruangannya. 

- Meninjau ketentuan - ketentuan yang ada Ii teratumya, kE'ITUdian 

memilih/menetapkan sistem struktur/konstruksinya berdasarkan kegu

naan dan fasilitas kegiatan yang dilingkupinya. 

I.G. SIS"fEK\TIKA ~ 

Secara garis besar sistem sistematika pembahasan ini
 

dapat diuraikan sebagai berikut :
 

BAS I PENDAH...LLJAN 

Membahas tentang latar belakang kebutuhan akan saran 

olah raga, tujuan, batasan pembahasan serta sistematika 

pembahasan. 
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III 
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• f'EI\IJEJIIIU>l CL..... RAGA MIl KESEHHAN 

IYMbahas he igE'lldi keber adaan sal ana elah raga yang ada 

dikota Yoyakarta, pengenalan terhadap jenis olahraga 

rekreasi serta jenis-jenis olahraga yang diwadahi. 

PUSAT CLAl-RAGA DAN KESE~TAN SEBAGAI KEGIATAN CLAI-RAGA 

REKREASI 01 YOOYAKARTA 

Membahas mengenai keberadaan PUSAT CLPI-~ DAN KESEl-lA-

TAN sebagai sarana olahraga rekreasi serta faktor

faktor yang terkait didalamnya dan fasilitas-fasilitas 

yang akan diwadahi. 

~ I SA PERMASAI.PI-iAN 

f 
I 

Menganalisa segala sesuatu yang menjadi pokok permasa

lahan berdasarkan teori - teori yang ada dan pemenuhan 

tuntutan sarana dan praSana yang kreatif dan fungsion

a1. 

BAS IV PENDEKATAN KCl\lSEP PEREN:AI\PAN DAN PERAI\CAN3A(\J 

Membahas menqenai pendekatan-PBldekatan yang terhadap 

penentuan kriteria yang akan dimabil sebagai penentuan 

didalam penerapan perancangannya. 

BAS V KO\ISEP DASAR PEREf\CANAAN DAN PERAN:Pl\I3Af\I 

Membahas mengenai konsep-konsep, sehu 

penentuan rnelalui pendekatan yang telah dilakukan yang 

nantinya dapat dikembangkan dan diterapkan dalam peran

cangan Pusat Olah Raga dan Kesehatan di Yogyakarta. 
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