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Surat Lolos Kaji Etik 
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Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) merk Tanita BC 541 
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FORMULIR PERSETUJUAN TERTULIS SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT FORM) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 Bersedia secara sukarela unutk menjadi subjek penelitian dengan judul 

“Hubungan Kadar Lemak Tubuh dengan Tebal Lipatan Kulit Trisep dan 

Subskapular pada Mahasiswa Laki-Laki Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Indonesia Angkatan 2014”. Saya telah mendapat penjelasan secukupnya mengenai 

kegiatan yang akan diadakan dan menyadari manfaat dan risiko yang mungkin 

terjadi dalam kegiatan ini. Saya memahami bahwa apabila terjadi efek samping 

dari prosedur penelitian yang dilakukan, maka peneliti akan memberikan 

pertolongan dengan selayaknya. Saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu, 

meskipun penelitian ini masih berlangsung, apabila keadaan saya tidak 

mengijinkan untuk tetap ikut serta dalam kegiatan ini.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

Peneliti Yogyakarta, ……………………

yang membuat pernyataan,

Rahmadani Sasongko (…………………………………….)

Tanda tangan dan nama jelas

Saksi-saksi :

1. ……………. ttd (………………….)

2. ……………. ttd (………………….)



FORMULIR CATATAN HARIAN MAKAN 

IDENTITAS 

Nama  : 

No. Hp : 

Petunjuk : 

Isilah tanggal pengisian, 

Isilah kolom jam dengan waktu anda mulai makan, 

Isilah kolom jenis makanan dengan semua jenis makanan dan minuman yang anda 

makan, berilah rincian jenis makanan seperlunya, 

Isilah kolom jumlah menurut ukuran rumah tangga (URT) dengan jumlah 

makanan yang anda makan. 

Tanggal Pengisian : 

(mulai pukul 00.00 - 24.00 WIB) 

Jam Jenis makanan / minuman Jumlah menurut URT


