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INTISARI 

 

Latar Belakang: Obesitas merupakan salah satu permasalahan malnutrisi di 

Indonesia yang mengalami peningkatan 2 kali lipat selama 14 tahun terakhir. 

Peningkatan prevalensi obesitas ini terjadi juga pada usia remaja. Pada usia 

tersebut, obesitas dapat mempengaruhi terjadinya pubertas dini. Pubertas dini 

pada remaja dapat memicu ketidakpuasan gambaran tubuh yang dapat 

menimbulkan depresi pada usia remaja. 

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi depresi pada anak usia 

10-13 tahun dengan obesitas di Kecamatan Depok, Sleman, Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian potong lintang pada anak berusia 10-

13 tahun dengan obesitas di Kecamatan Depok, Sleman, Yogyakarta. 

Pengambilan subyek penelitian dilakukan dengan metode purposive sampling. 

Subyek terlebih dahulu dilakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan, lalu 

dilakukan pengambilan data melalui kuisioner yang diisi oleh subyek, termasuk 

Children’s Depression Inventory, dan orangtua subyek. Analisis statistik 

dilakukan menggunakan uji Fisher’s Exact Test untuk analisis bivariat dan 

Regresi Logistik untuk multivariat dengan tingkat kepercayaan 95% dan nilai p 

<0,05. 

Hasil: Penelitian ini melibatkan 27 responden yang memenuhi kriteria. Hasil 

analisis bivariat menggunakan Fisher’s Exact Test  menunjukkan adanya 

hubungan antara frekuensi makan lebih dari 3 kali sehari (p=0,001 dan OR=5,25 

CI=2,17-12,7), konflik dengan teman (p=0,003 dan OR=1,9 CI=0,75-4,81), 

kekerasan psikis (p=0,047 dan OR=2,9 CI=1,3-6,6), dan kesulitan dalam 

akademik (p=0,047 dan OR=2,9 CI=1,3-6,6) dengan depresi. Hasil analisis 

multivariat tidak didapatkan hasil yang signifikan. 

Kesimpulan: Sebanyak 37% responden memiliki gejala depresi positif di mana 

90% responden tersebut berjenis kelamin laki-laki. Terdapat hubungan antara 

frekuensi makan sehari, konflik dengan teman, kekerasan psikis, dan kesulitan 

dalam akademik dengan depresi pada anak berusia 10-13 tahun dengan obesitas. 

Tidak terdapat faktor tunggal yang menjadi penyebab terjadinya depresi pada 

penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Obesitas, Depresi, Remaja Awal 
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ABSTRACT 

 

Background: Obesity is one of malnutrition problems in Indonesia that has 

increased 2-fold in numbers for the last 14 years. This increased prevalence of 

obesity also happens to adolescence. On that group of age, obesity can affect 

early puberty which leads to body dissatisfaction and later to depression in 

adolescence.  

Objective: To know factors that affect depression on children aged 10-13 years 

old with obesity in Depok, Sleman, Yogyakarta. 

Methods: This study used cross-sectional to children aged 10-13 years old with 

obesity in Depok, Sleman, Yogyakarta. Subject of this study was included by 

purposive sampling. First, subject was measured for body mass index and then 

asked to fill some questionnaires, included Children Depression Inventory, while 

their parents filled the questionnaire for parents. Fisher’s Exacts Test was used as 

statistical analysis in this study for bivariate analysis, while logistic regression 

was used for multivariate analysis. Both of those analyses were using 95% 

confidence interval with p value <0,05.   

Results: This study had 27 respondents which fulfilled the criteria. Result of 

bivariate analysis using Fisher’s Exact Test showed that there is a relation 

between frequency of eating more than three times for a day (p=0,001 and 

OR=5,25 CI=2,17-12,7), peer conflict (p=0,003 and OR=1,9 CI=0,75-4,81), 

relational bullying (p=0,047 and OR=2,9 CI=1,3-6,6), and academic difficulties 

(p=0,047 and OR=2,9 CI=1,3-6,6) with depression. Multivariate analysis showed 

that there is no significant result. 

Conclusions: As many as 37% respondent had depression symptoms and 90% of 

them are male. There is a relation between frequency of eating, peer conflict, 

relational bullying, and academic difficulties with depression on children aged 

10-13 years old with obesity. There is no single factor that stands independently 

as a cause for depression in this study. 
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