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PERANCANGAN DAN PEMBUATAN PROTOTIPE KOPLING 

FLEKSIBEL PADA POMPA PERISTALTIK DENGAN 

PENGGERAK  ALAT FITNESS 

 (Faisal Ridha Syarif) 

 ABSTRAK 

Teknologi diciptakan untuk menghasilkan suatu barang atau produk untuk 

mempermudah pekerjaan dan aktifitas manusia, salah satunya adalah 

pemanfaatan kopling. Kopling merupakan bagian dari mesin yang berguna untuk 

menghubungkan dua unit poros yang bisa berputar secara mekanis. Kopling 

tersebut mentransmisikan putaran dan daya pada poros yang tersambung. 
Pemanfaatan kopling yang sering digunakan seperti pada kendaraan untuk 

menyambung dan memutuskan putaran mesin ke transmisi, mekanisme kopling 

pada alat-alat industri dan masih banyak lagi. Dalam hal ini penulis akan 

merancang sebuah kopling fleksibel berupa prototipe. Perancangan dan 

pembuatan prototipe kopling fleksibel bertujuan untuk merancang dan membuat 

prototipe kopling fleksibel yang mampu melepas dan memasang poros pada pompa 

pristaltik penggerak alat fitness dengan mudah. Dalam pemanfaatanya kopling 

tersebut digunakan untuk menyambung dua poros yang menghubungkan antara 

pompa peristaltik dengan alat penggeraknya. Kopling tersebut sebagai pengganti 

mekanisme sambung sebelumnya yaitu menggunakan pin. Perancangan dan 

pembuatan dimulai dari menentukan konsep dasar dan berakhir dengan model 

prototipe . Dalam pembuatan konsep telah melalui lima kali perubahan konsep 

desain. Konsep petama mengambil ide dari mekanisme pengunci sadel sepeda, 

konsep kedua mengambil dari mekanisme jepit collet dan mekanisme pengunci 

sadel sepeda. Kedua konsep tersebut tidak dilanjutkan karena menghasilkan 

getaran yang cukup kuat dari bentuk desain yang tidak silinder. Konsep ketiga 

membuat kopling silinder dengan pencekamnya mur dan baut. Konsep keempat 

mengambil ide dari pengunci cover mobil mainan (tamiya). pada desain ini 

menggunakan mur dan baut sebagai alat cekam. Pada konsep desain terakhir 

adalah penyempurnaan dari konsep sebelumnya dengan menambahkan 

mekanisme gesper pada tas, sehingga apabila part 1 dimasukan ke part 2 akan 

berbunyi klik sebagai tanda kopling sudah masuk sempurna, dan selain itu sebagai 

penahan kopling dari tarikan. Model prototipe dibuat menggunakan mesin 3D 

printing dengan material ABS.  Dimensi dari model prototipe kopling fleksibel 

adalah panjang 110 mm, diameter dalam 19 mm, diameter luar 38.1 mm dan 

massanya 60 gram. 

 

 Kata kunci : Konsep, Model Prototipe, Kopling Fleksibel. 
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DESIGN AND PROTOTYPING A FLEXIBLE COUPLING ON 

PERISTALTIC PUMP WITH A FITNESS TOOLS MOVER 

 (Faisal Ridha Syarif) 

 

ABSTRACT 

Technology is created to produce an item or product to facilitate the work and 

human activities, one of them is the use of coupling. The coupling is part of a 

machine that is useful for connecting two unit shafts that can rotate mechanically. 

The coupling transmits the rotation and power on the connected shaft. The use of 

the clutch is often used as in the vehicle to connect and disconnect the engine to 

transmission, coupling mechanisms on industrial equipment and much more. In 

this case the author designs a flexible coupling in the form of prototype. The design 

of the flexible coupling prototype aims to design and create flexible prototype 

coupling which capable of removing and installing the shaft on the peristaltic pump 

of the fitness tools easily. In the utilization of the coupling is used to connect two 

axes that connect between the peristaltic pump with the driving tool. Coupling is a 

substitute for the previous dial mechanism that is using a pin. The design starts 

from determining the basic concept and ends with the prototype model. In making 

the concept, the author has changed the design concept for five times. The first 

concept took the idea of a bicycle saddle locking mechanism, the second concept 

was taken from the collet clip mechanism and the bike saddle locking mechanism. 

Both of these concepts were not continued because they produce a strong vibration 

from a non-cylindrical design. The third concept creates a cylindrical coupling 

with the capture of the nuts and bolts. The fourth concept takes the idea of locking 

the toy car cover (tamiya). In this design, the author uses bolts and nuts as a tool 

to snuff. In the last design concept is a refinement of the previous concept by adding 

a buckle mechanism from the bag, so that if part 1 is inserted into part 2, they will 

produce a sound of “click” as sign of coupling working perfectly, and it fungctions 

as a holding tool. The prototype model is made using 3D printing machine with 

ABS material. The dimensions of the flexible coupling prototype model are 110 mm 

in length, 19 mm inner diameter, outer diameter 38.1 mm and mass 60 grams. 

 

Keywords: Concept, Prototype Model, Flexible Coupling. 
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