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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan. Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa 

dan dukungan dari orang-orang terdekat di hati: 

 

Mama dan Papa  

Atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan dan bantuan yang ayah 

dan ibu berikan demi kebaikan anakmu 

 

Simbah Sajen, Simbah Sumber, Budhe-Pakdhe, Tante-Om ku 

Atas segala dukungan, bantuan, doa, nasihat dan kebersamaan selama penulis  

jauh dari orangtua 

 

Mbak Devi, Dik Dika, Dik Laras, Mbak Ika 

Atas segala canda tawa, kebersamaan, kepedulian, dan bantuan saat senang 

maupun sedih 

 

Ristia, Rini, Ovi, Pani, Rima Mas Purwo. 

Atas segala dukungan, doa, bantuan, masukan, dan perhatian yang membuat 

penulis lebih semangat 

  

iv 
 



 
 

HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

BEST 

F.   R.  I.  E.  N.  D.  S 

 

Fight for you 

Respect you 

Include you 

Encourage you 

Need you 

Deserve you 

Stand by you 

    

 

-Anonymous
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PRAKATA 

 

 

Alhamdulillahi Robbil ‘alamin. Puji syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah SWT, atas rahmat, karunia, dan pertolongan-Nya penulis telah 

menyelesaikan karya sederhana ini. Shalawat serta salam penulis junjungkan 

kehadirat Nabi besar Muhammad SAW, para keluarga serta para sahabat.  

Penulis menyadari bahwa telah banyak bantuan, dorongan, bimbingan, dan 

kritikan dari banyak pihak, sehingga penulis menjadi termotivasi dan berusaha 

untuk memberikan yang terbaik. Terima kasih atas bantuan yang selama ini 

diberikan, tenpa mereka semua, karya ini menjadi tidak berarti. Untuk itu penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr.rer.net.Arif Fahmi, S.Psi., M.A selaku Dekan Fakultas psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia yang telah mengizinkan 

penulis mengambil data dari sekolah yang telah dikehendaki oleh penulis. 

2. Ibu Mira Aliza, S.Psi., M. Psi selaku ketua prodi psikologi yang banyak 

memberikan banyak masukan dan saran untuk penyelesaian skripsi ini. 

3. Ibu Retno Kumolohadi, S.Psi, M.Si, Psikolog  selaku dosen pembimbing 

skripsi. Penulis mengucapkan banyak terima kasih untuk waktu, pemikiran, 

masukan, dan kesabaran Ibu untuk membimbing penulis dalam menyelesaikan 

tugas ini. 

4. Ibu Hazhira Qudsyi, S.Psi., M.A selaku dosen pembimbing akademik. Terima 

kasih atas bimbingannya selama saya berkuliah. 

5. Papa dan Mamaku tercinta atas air mata, kehebatan dan kesabaran kalian 

dalam mendidik anak kalian agar menjadi lebih baik lagi. Serta doa dan 

harapan kalian yang tidak pernah putus. Sampai kapanpun tidak akan bisa 

terbalas sepenuhnya jasa-jasa kalian. Semoga Allah selalu melindungi kalian. 

6. Simbah Sajen dan Simbah Sumber yang selalu memberikan restu kepada saya. 

Terima kasih untuk nasihat, perhatian, dan ilmu tentang kehidupan karena 

masih banyak kealpaan yang penulis lakukan. 
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7. Keluarga besar yang terus memberikan dukungan dan kegembiraan yang tak 

pernah ternilai. Keluarga yang menerima penulis apa adanya dan. 

8. Adik-adik dan Kakak-kakak penulis, Dik Dika, Dik Laras, Dik Rio, Mbak Ika, 

Mbak Devi, dan Dik Cuplis, kalian selalu membuat  aku tersenyum dengan 

kejahilan, kelucuan, kebaikan dan canda. Semoga kita bisa terus bersama. 

9. Ibu Anjar Nawangsih S.Pd selaku Kepala sekolah SMP N 2 Cawas  serta 

Bapak Sunarno S.Pd selaku Wakasek SMP N 2 Cawas yang telah memberikan 

izin untuk penulis dapat melakukan penelitian pada murid-murid sehingga 

penulis lebih mudah dalam proses penyelesaian skripsi. 

10. Sahabat-sahabat penulis, Ristia, Rini, Pani, Mas Purwo dan Mas Wisnu 

sampai kapan pun penulis selalu mengingat bantuan, canda, perhatian, dan 

pundak kalian saat kita melalui lika-liku hidup. Kadang kita mengalami 

cobaan, kadang kita merasa begitu bahagia tapi kita terus bersama. Semoga 

selalu seperti ini sampai tahun-tahun kedepan.  

11. Sahabat-sahabat SMA penulis, Rima, Yudhi, Besta, Irma, Yopi, Tyas,  

Bhagas, Nadia dan Febri atas komunikasi yang tak pernah terputus dan 

kebersamaan yang selalu penulis rindukan. Secara tidak langsung memotivasi 

penulis untuk lebih bersemangat dan mencharge mood penulis. 

12. Azad Rashid dan Dik April, tak pernah bertemu tetapi memberikan begitu 

banyak energi, semangat, motivasi, dan dorongan agar penulis meningkatkan 

greget untuk cepat menyelesaikan skripsi ini penulis janji akan manjadi orang 

sukses dan cepat bertemu dengan kalian.  

13. Teman-teman KKN KP Unit 205, Mas Wangga, Finan, Gilang, Iyan, Fitri, 

Maulida dan Asni.  Terima kasih atas keseruan, bantuan, kejahilan, 

kekeluargaan yang terbangun di antara kita hingga saat ini. Puasa bersama 

yang tidak pernah terlupakan. 

14. Teman kampus, teman SMA, tetangga-tetanggaku, dan teman-teman lainnya 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, atas dukungan, doa, dan 

kepedulian. 

15. Dan semua pihak yang terlibat untuk kelancaran skripsi ini yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu. Semoga Allah membalas semua kebaikan yang 
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telah kalian berikan. Penulis berharap karya sederhana yang dilakukan dapat 

bermanfaat bagi semua. Amin. 

 

Yogyakarta, Januari 2015 

 

 

          

Eva Septining Tyas 
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