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HALAMAN PERSEMBAHAN

Syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmat-Nya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan

Karya sederhana ini dipersembahkan untuk:

Ayah Slamet Riyanto dan Ibu Endah Dahliayati

Berjuta ucapan terima kasih dan doa kepada kalian atas semua cinta, kasih sayang, 

doa dan dukungan yang selalu kalian berikan sejak saya kecil hingga sekarang. 

Terima kasih pula untuk semua pelajaran berharga yang telah kalian ajarkan. 

Adikku tersayang

Rastra Sewakottama Putra Persada dan Muhammad Ganda Wibawa Sakti

Terimakasih kepada kalian berdua yang telah menjadi penyemangat dalam 

hidupku. Semoga kita selalu bisa membahagiakan ayah dan ibu.
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HALAMAN MOTTO

Dan janganlah kamu memalingkan mukamu dari manusia (karena sombong) dan 

janganlah kamu berjalan di muka bumi dengan angkuh. Sesungguhnya Allah tidak 

menyukai orang-orang yang sombong lagi membanggakan diri.

(Q.S. Al-Luqman: 18)

Dan janganlah kamu berjalan di muka bumi ini dengan sombong, karena 

sesungguhnya kamu sekali-kali tidak dapat menembus bumi dan sekali-kali kamu 

tidak akan sampai setinggi gunung (Q.S. Al-Israa: 37)

“ Jangan sombong, diatas langit masih ada langit, di bawah langit ada bumi”

(Pidi Baiq)
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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas 

rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih atas 

semua yang Allah berikan sehingga hamba masih dapat menyelesaikan karya 

sederhana ini.

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak, dan 

dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Pskikologi dan Ilmu Sosial Budaya.

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi.

3. Bapak Susilo Wibisono S.Psi., M.A., selaku Dosen Pembimbing Skripsi. 

Terimakasih atas bimbingan dan kesabarannya selama proses mengerjakan 

skripsi sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini. Semoga tali silaturahmi 

yang sudah terjalin selama ini dapat selalu kita jaga kedepannya ya pak bos, 

terimakasih banyak.

4. Kedua orangtuaku tersayang, Slamet Riyanto dan Endah Dahliayati. Tiada 

kata yang bisa aku ucapkan selain kata terimakasih atas semua yang telah 

kalian berikan kepadaku selama ini, cinta, kasih sayang dan do’a yang selalu 
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kalian berikan kepadaku. Tidak perlu aku ucapkan lagi, pasti kalian sudah 

tahu kalau aku sangat mencintai kalian.

5. Adikku tersayang, Rastra Sewakottama Putra Persada dan Muhammad Ganda 

Wibawa Sakti. Terimakasih atas doa dan dukungannya selama ini, semoga 

kalian tumbuh cepat menjadi anak yang sangat luar biasa untuk diri kalian, 

orang tua dan lingkungan sekitar, amin.

6. Untuk semua kakek dan nenek. Terimakasih atas nasehat dan ilmu tentang 

kehidupan yang selalu kalian ajarkan kepadaku. I love you.

7. Om Yeyes dan Mba Unik, terimakasih atas nasehat dan juga arahan tentang 

kehidupan yang kalian ajarkan kepadaku. Terimakasih juga atas kasih sayang 

yang sangat luar biasa yang sudah kalian berikan kepadaku.

8. Teman-teman kos ku, Togar, Agung, Ican, Azis dan Bobby. Terimakasih atas 

apa yang sudah kalian berikan, semangat, doa dan dukungannya.

9. Sahabat-sahabatku Trio Nova Anggara, S.Psi, Nadya Novia Rahman, S.Psi, 

Yulia Ellizawanti, S.Psi, dan Shaktiana Ibela Swaringgarwangi, S.Psi. 

Terimakasih untuk semua yang sudah kita lewati bersama-sama, dan semua 

dukungan yang kalian berikan. Indah rasanya bisa mengenal kalian, semoga 

kedepannya kita selalu bisa menjalin hubungan baik ini.

10. Teman-teman Psikologi UII, Angga, Ghafran, Shouma, Surya, Amanu, dan 

segenap seluruhnya, terimakasih atas dukungan dan hari-hari yang luar biasa 

bersama kalian.
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11. Keluarga besar UKM Sepakbola FPSB, Terimakasih atas pengalaman yang 

sudah kalian berikan, dan terimakasih sudah di ijinkan menjadi bagian dari 

kalian. 

12. Para Pasukan Batman dan The Pokes, Saudara Dendy Novandy, Ucup Anfa, 

Dodit Sabdo dan kakak Abhi Ramadithyo. Terimakasih atas pengalaman dan 

ke luar biasaan kalian semua. Tiada yang indah dan lucu di dunia ini selain 

kalian.

13. Ikanku tercinta, wahai To’ing terimakasih telah menemaniku selama ini dan 

kau memang sangat luar biasa.

14. Hendrayu Sartika Lubis, S.Psi, terimakasih telah membantuku dalam proses 

mengerjakan skripsi ini. 

15. Terimakasih untuk Paul dan Sartono yang telah menemani hari-hariku untuk 

berkeliling mengarungi kerasnya jalanan Ibukota.

16. Pak Martin dan Mas Didit, terimakasih telah membantu lancarnya proses 

skripsi saya, apa yang kalian buat tidak akan pernah bisa saya lupakan.

17. Seluruh dosen Psikologi Universitas Islam Indonesia. Terimakasih untuk 

semua ilmu yang sudah saya dapatkan selama duduk di bangku perkuliahan. 

Semoga ilmu yang kalian berikan selalu bermanfaat. Amin.

18. Pak Edi Sutopo, Bu Indri beserta Staf Akademik Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya. Terimakasih untuk kesabaran dan bantuannya selama ini, maaf 

juga kalau saya kebanyakan tanya setiap masuk ke akademik.

19. Keluarga baru yang didapat selama KKN, Pak Muhlasin, Pak Slamet dan 

segenap rekan Tim KKN UNIT 150.
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20. Semua makhluk yang hidup di bumi ini, terimakasih banyak dan semoga kita 

selalu bisa menjadi makhluk bumi yang bijak bestari, cinta kasih dan 

Rahmatan Lil’alamin.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih sangat jauh dari kata sempurna, 

karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki. Untuk itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun agar penulis dapat 

membuat karya-karya selanjutnya yang lebih baik lagi. Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat untuk menambah pengetahuan dan informasi pembacanya. Amin ya 

Rabbal Amalin.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Yogyakarta, November 2014

Penulis


