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elalui surat ini saya menyatakan bahwa:

. Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya tidak melakukan
tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun, seperti penjiplakan, pembuatan
skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran lain yang bertentangan dengan nilai etika akademik
yang dijunjung tinggi Universitas fslam Indonesia. Karena itu skripsi yang saya buat
merupakan karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan jiplakan atau karya orang lain.

Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka saya siap
menerima sanksi sebagai aturan yang berlaku di Universitas Islam Indonesia.

Apabila dikemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan Timu Sosial Budaya,
Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara meyakinkan bahwa skripsi ini adalah
karya jiplakan atau karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang
ditetapkan Universitas Islam Indonesia.

Yogyakarta, 13 November 2014
‘Yang menyatakan,

i




HALAMAN PERSEMBAHAN
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Segala Puji bagi Allah Subhanahu Wata’Ala yang telah memberikan rahmat
dan hidayah-Nya sepanjang hidup hamba, yang tanpa lelah selalu
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kewajiban sebagai hamba-Nya serta memberikan nikmat yang begitu

berharga
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Berkat dan untuk kalian semua
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Artinya:
“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?, (1) Dan Kami telah
menghilangkan dari padamu bebanmu, (2) yang memberatkan punggungmu? (3)
Dan Kami tinggikan bagimu sebutan (nama) mu. (4) Karena sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan, (5) sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. (6) Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan),
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, (7) dan hanya kepada

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. (8) (Q.S Al Insyirah)

Al Personal Breakthrough Begin With a Change in Beliefs
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Segala puji dan syukur Penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya dan Nabi Muhammad SAW sebagai guru
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Penyusunan tugas akhir skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat ujian akhir
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Penulis



