
  i 
  

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU 

BULLYING SISWA MENENGAH ATAS 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya  

Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-syarat Guna Memperoleh 

Derajat Sarjana S1 Psikologi 

 

 

 

 

 

Oleh: 

WISKE TRIANA PUTRI 

10320068 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

YOGYAKARTA 

2014 











  iii 
  

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama  : Wiske Triana Putri 

No. Mahasiswa : 10320068 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi :Hubungan Konsep Diri dengan Perilaku Bullying 

Siswa Menengah Atas 

 

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa: 

1. Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya 

tidak melakukan tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun, 

seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran lain 

yang bertentangan dengan nk etika akademik yang dijunjung tinggi 

Universitas Islam Indonesia. Karena itu skripsi yang saya buat merupakan 

karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan jiplakan atau karya orang lain. 

2. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka 

saya siap menerima sanksi sebagai aturan yang berlaku di Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Apabila dikemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara 

meyakinkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain, 

maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas 

Islam Indonesia. 

Yogyakarta, 13 November 2014 

Yang menyatakan, 

 

Wiske Triana Putri 
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Alhamdulillahi Rabbil’alamin 

Segala Puji bagi Allah Subhanahu Wata’Ala yang telah memberikan rahmat 

dan hidayah-Nya sepanjang hidup hamba, yang tanpa lelah selalu 

menunjukkan jalan yang benar dan yang selalu mengingatkan hamba akan 

kewajiban sebagai hamba-Nya serta memberikan nikmat yang begitu 

berharga 

 

 

 

 

Persembahan terbesar untuk : 

Ayahanda William Wawoh&Ibunda Hartati 

Terima kasih atas segala kasih sayang, doa, perhatian, perjuangan, 

pengorbanan, kesabaran, kepercayaan, dan dukungan yang tidak akan 

pernah pantas terbalas oleh apapun yang bisa kuberikan 

Terima kasih karena kalian telah menjadi orangtua sekaligus keluarga yang 

hebat, menjadi penyemangat terbesar dalam hidupku 

Berkat dan untuk kalian semua 

Akhirnya aku bisa menjadi seorang SARJANA 
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HALAMAN MOTTO 

 (2)وَوَضَعْناَ عَنْكَ وِزْرَكَ  (1)ألَمَْ نشَْرَحْ لكََ صَدْرَكَ  

فإَنَِّ مَعَ  (4)وَرَفعَْناَ لكََ ذِكْرَكَ  (3)الَّذِي أنَْقضََ ظهَْرَكَ 

فإَذَِا فرََغْتَ  (6)إنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا  (5)الْعُسْرِ يسُْرًا 

 (8)وَإلِىَ رَبِّكَ فاَرْغَبْ  (7)فاَنْصَبْ 

Artinya:  

“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?, (1) Dan Kami telah 

menghilangkan dari padamu bebanmu, (2) yang memberatkan punggungmu? (3) 

Dan Kami tinggikan bagimu sebutan (nama) mu. (4) Karena sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan, (5) sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan. (6) Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), 

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, (7) dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. (8) (Q.S Al Insyirah) 

 

 

All Personal Breakthrough Begin With a Change in Beliefs 
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PRAKATA 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Segala puji dan syukur Penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya dan Nabi Muhammad SAW sebagai guru 

didalam hidupku dan sebagai pemberi syafa’at di yaumul akhir nantinya, aamiin, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul 

“Hubungan Antara Konsep Diri dengan Perilaku Bullying Siswa Menengah Atas”. 

Penyusunan tugas akhir skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat ujian akhir 

guna memperoleh gelar Sarjana Strata-1 pada Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Indonesia Yogyakarta. Dalam kesempatan ini penulis juga ingin 

menyampaikan terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmi, MA., HRM., Psikolog selaku Dekan 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Universitas Islam Indonesia dan selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi, yang senantiasa meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan 

dan masukannya kepada penulis. 

3. Bapak Susilo Wibisono, S.Psi., MA selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang telah membimbing dan mengarahkan penulis untuk tetap fokus dalam 

proses pengerjaan skripsi ini. 
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4. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia atas semua ilmu, bimbingan, 

dan pengalaman yang telah dibagikan kepada penulis dan membuat 

penulis menjadi orang yang semakin kaya dan bermanfaat. 

5. Seluruh Staf Akademik Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

membantu penulis dalam mengurus apapun yang perlu diurus di akademik. 

6. Seluruh Staf Perpustakaan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

serta Perpustakaan Pusat Universitas Islam Indonesia. 

7. Laboratorium Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

membantu dan membimbing penulis selama menjalani pendidikan. 

8. Kedua orang tua, Papa tersayang (William Wawoh) dan Mama tersayang 

(Hartati) yang selalu mendo’akan walaupun berjauhan tetapi selalu 

berusaha untuk berkomunikasi di setiap harinya, beliau juga menjadi 

inspirasi bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Terima kasih 

kepada Papa dan Mama yang telah banyak berkorban demi kesuksesan 

anak-anak nya dengan memberikan semangat, dan  memberikan bantuan 

baik itu dalam bentuk moril maupun materil. Sangat bersyukur memiliki 

orang tua seperti kalian berdua. 

9. Serta kakak - kakak tercinta Harry Perdana Putra, Wanda Dwiana Putri, 

Only Setyana yang menjadi penyemangat bagi penulis dalam 

menyelesaikan perkuliahan demi mendapatkan gelar S.Psi. Tidak lupa 

keponakan penulis yang sangat lucu Almeerd Hafuza Harly dan Razio 
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Saalim Harly yang selalu menghibur penulis di kala sedih. Terimakasih 

keluarga tercinta. 

10. Kepala Sekolah, Guru dan seluruh  Karyawan SMA Muhammadiyah 

Pakem yang telah mengijinkan penulis untuk mengadakan penelitian. 

11. Terima kasih atas bantuan, dukungan serta waktu semua adik-adik di SMA 

Muhammadiyah Pakem yang telah bersedia menjadi subjek dalam 

penelitian ini. Tanpa kalian skripsi ini tidak akan bisa selesai. 

12. Terimakasih Rizki Pebrianto atas segala semangat dan motivasinya dari 

awal pembuatan skripsi ini hingga selesai, semoga harapan dan cita - cita 

kita dapat tercapai, Love you. 

13. Terimakasih untuk Dewi Yulianti, Dida Oktania, Tika Apriani Tonote 

sahabat dari awal masuk kuliah yang selalu ada dalam suka dan duka. 

Penyemangat hidup penulis, berawal dari kelas A dan curhatan kita yang 

sama sampai akhirnya kita bisa sama-sama terus. Terima kasih untuk 

semuanya, terima kasih karena telah mengukir banyak cerita dalam hidup 

penulis. Cerita yang akan terus dikenang hingga kita sama-sama tua. 

14. Sahabat-sahabat di Pekanbaru, Likok Nadia, Ika, Llak, Gunek, Finadan 

yang lain yang tidak bisa disebut satu per satu. Walaupun kita udah jarang 

kumpul penulis berterimakasih banyak karena kalian selalu menjadi 

sahabat dalam suka maupun duka. 

15. Teman-teman kelas A angkatan 2010, terima kasih atas rasa kekeluargaan 

yang sudah sama-sama kita bangun, serta kegilaan, perhatian serta 

dukungan yang telah kita berikan satu sama lain selama ini. 
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16. Seluruh teman-teman Fakultas Psikologi dan Sosial Budaya, terutama 

jurusan Psikologi angkatan 2010. 

17. Untuk dukungan dari keluarga besar Om dan Tante serta sepupu-sepupu 

yang tidak pernah putus tali silahturahmi diantara kita. 

18. Serta seluruh pihak yang telah memberikan bantuan yang tidak dapat 

Penulis sebutkan satu per satu, Terima kasih yang sebanyak-banyaknya 

dan hanya doa yang dapat Penulis panjatkan semoga Allah SWT selalu 

memberikan yang terbaik untuk kita semua. Aamiin. 

 

Penulis berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi seluruh 

pihak dan mohon maaf apabila terdapat kesalahan yang disengaja maupun 

yang tidak disengaja. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 

Yogyakarta, 13 November 2014 
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