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HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala atas segala rahmat dan hidayah-Nya yang 

selalu menunjukkan jalan yang benar serta memberikan nikmat yang berharga dan tak 

terhingga karya sederhana ini dapat terselesaikan. Kado kecil ini aku persembahkan 

untuk orang-orang tersayang:

Bapak Edy Purdiyanto & Ibu Yuyun Ratih Suwarni. Maaf dan Terima kasih yang pantas 

disampaikan atas semua perjuangan, pengorbanan, kasih sayang, perhatian, kesabaran, 

dan dukungan luar biasa yang tulus yang kalian berikan. Semua kesuksesan mampu 

kucapai karena ada dua orang hebat yang selalu mendoakanku bahkan lebih baik dari aku 

mendoakan diriku sendiri. Semoga Allah selalu merahmati setiap hela napas dan denyut 

nadi kalian, setiap harapan yang kalian haturkan untukku dan setiap kebahagian yang 

kalian torehkan untukku.

Kakak dan adik-adikku tersayang, Kintan Hapsari, Lintang Kinalit, Pitra Kinasih, Bima 

Panca Arasyid, dan Bimo Sadya Nutirta. Terima kasih untuk semua doa, kasih sayang, 

dan dukungan yang kalian berikan untukku.



HALAMAN MOTTO

ِ ۗ إنَِّ  بیَْنِ یدََیْھِ وَمِنْ خَلْفھِِ یحَْفظَوُنھَُ مِنْ أمَْرِ اللهَّ لھَُ مُعَقِّباَتٌ مِنْ 
 ُ َ لاَ یغَُیِّرُ مَا بقِوَْمٍ حَتَّىٰ یغَُیِّرُوا مَا بأِنَْفسُِھِمْ ۗ وَإذَِا أرََادَ اللهَّ اللهَّ

بقِوَْمٍ سُوءًا فلاََ مَرَدَّ لھَُ ۚ وَمَا لھَمُْ مِنْ دُونھِِ مِنْ وَالٍ 
Artinya:

“Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, di muka dan di 

belakangnya, mereka menjaganya atas perintah Allah.Sesungguhnya Allah tidak merubah 

keadaan suatu kaum sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.Dan 

apabila Allah menghendaki keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang menolaknya dan 

sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia.”
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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmattullahi Wabarakatuh

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah subhanahu wata’ala, Tuhan 

pemelihara alam semesta alam. Shalawat serta salam kepada Nabi Muhammad salallahu’alaihi 

wassalam, beserta keluarga, para sahabat dan pengikut-pengikutnya yang shaleh hingga hari 

kiamat. Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji syukur ke hadirat Allah subhanahu wata’ala atas 

segala rahmat dan karunia yang tercurah. Berkat segala petunjuk dan tuntunan dari Allah 

subhanahu wata’ala, penulis diberikan kekuatan, ketabahan, dan juga kemudahan sehingga pada 

akhirnya karya sederhana ini dapat terselesaikan. Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis 

menyadari telah melibatkan bayak pihak yang dengan ikhlas membantu, baik berupa tenaga, 

motivasi, arahan, masukan, dan doa hingga skripsi ini tersusun. Untuk itu dengan kerendahan 

hati penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. The one who loves me unconditionally, ibu Yuyun Ratih Suwarni. Ibu yang tidak pernah 

capek untuk memberikan semangat, dorongan, dan motivasi agar penulis dapat 

menyelesaikan skripsi. Yang setia mendengar di saat susah maupun senang . Terimakasih 

karena telah mendoakan dan memberikan kasih sayang yang tidak pernah habis kepada 

penulis. Memes sayang ibu.

2. Bapak tersayang, Edy Pudiyanto. Untuk semua  doa, jerih payah, keringat dan cinta yang 

luar biasa untuk penulis. Terimakasih telah mengajarkan penulis kenikmatan bekerja 

keras dan tidak mudah patah semangat hingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

skripsinya.



3. Bapak Arief Fahmie Dr.rer.nat. S.Psi., M.A., Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia beserta seluruh staff dan jajarannya yang 

telah memberikan ilmu dan kemudahan dalam pelaksaan penelitian ini.

4. Ibu Mira Aliza Rachmawati S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia, beserta staff yang telah 

membantu dalam memperlancar jalannya penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Hepi Wahyuningsih, S.Psi., M.Si., Dr, selalu Dosen Pembimbing Skripsi yang telah 

memberikan bimbingan, semangat, dan masukan selama masa studi dan selama proses 

penyelesaikan skripsi. Terimakasih telah bersedia memberi bantuan berupa skala kualitas 

pernikahan.

6. Bapak Irwan Nuryana Kurniawan, S.Psi., M.Si., selaku Dosen Penguji Skripsi yang telah 

memberikan masukan-masukan bagi perbaikan skripsi penulis.

7. Ibu Endah Puspita Sari S.Psi., M.Si., selaku Dosen Penguji Skripsi yang telah 

memberikan masukan-masukan bagi perbaikan skripsi penulis.

8. Bapak Novvaliant, selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah mendampingi dan 

membimbing penulis selama kuliah di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. 

9. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia atas semua ilmu, bimbingan, pengalaman yang telah dibagikan kepada penulis. 

10. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia, yang telah membantu penulis dalam segala hal yang berhubungan dengan 

administrasi akademik selama masa studi dalam menyelesaikan skripsi.

11. Seluruh staff perpustakaan Universitas Islam Indonesia yang senantiasa membantu 

selama menyelesaikan skripsi.



8

12. Kakak dan adik-adik penulis, Mba Kintan, Lintang, Upit, Bima, dan Bimo. Terimakasih 

untuak doa, dukungan, semangat, dan kasih sayangnya untuk penulis.

13. Teman seperjuangan dari ospek hingga mengerjakan skripsi, teman bercerita, teman 

gosip, teman makan, teman nangis. Sufa Nur Ramadhaniati dan Dewanty Anggaraeni. 

Terimakasih karena tidak pernah lelah mengingatkan waktu penulis mulai malas 

mengerjakan tugas dan skripsi. Terimakasih karena selalu menjadi pendengar yang baik 

dan memberi motivasi bagi penulis. See you on top!

14. Anisa Munawaroh, Laura Vytha, Annisah Saraswati Terima kasih atas dukungan 

semangat, perhatian, segala bentuk bantuan. Terima kasih untuk telinga yang selalu sedia 

mendengar segala cerita dari yang sedih sampai yang bahagia. 

15. Sherly, Tya, Tanti, Ellen, Icha teman dekat yang walaupun jauh tapi masih rutin berbagi 

kabar dan cerita, juga saling memberikan dukungan. Sayang banget sama kalian.

16. Hutri Wahyuni Arifin, terimakasih untuk semua dukungannya dan selalu mengingatkan 

penulis agar tidak malas menyelesaikan skripsi.

17. Dede Sukma, terimakasih untuk telinga yang tidak pernah bosan mendengar keluhan-

keluhan penulis. Terimaksih untuk motivasi dan dukungan yang tidak pernah habis. 

18. Ulin, Ega, Nindy, dan Unyun terimakasih karena selalu sabar mengajarkan penulis 

tentang spps. Terimakasih karena tidak pernah bosan dan lelah saat penulis bertanya 

mengenai skripsi.

19. Temen-temen Psikologi 2010 terimakasih untuk doa, dukungan, dan semangatnya untuk 

penulis. Semoga kita semua sukses yaa!

20. Bapak dan ibu kos terimakasih karena menyediakan tempat tinggal untuk penulis selama 

di Jogja dan selalu memberikan semangat untuk penulis. 



21. Buat ibu-ibu dan bapak-bapak pengisi angket terimakasih karena telah mau membantu 

mengisi angket penulis. Tanpa beliau-beliau skripsi ini tidak akan selesai.

22. Buat yang tidak bisa disebutkan namanya satu persatu, terimakasih atas bantuan dan 

dukungannya untuk penulis.

Semoga Allah Subhanahu Wata’Alamencatat semua kebaikan yang telah ditebarkan 

sebagai amal sholeh, diberikan pahala dan kebaikan yang sepantasnya oleh Allah Subhanahu 

Wata’Ala.Akhir kata dan tiada kata yang pantas terucap dari penulis selain memohon maaf 

apabila selama penulisan skripsi ini melakukan kekhilafan.Penulis berharap semoga skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai referensi dan terutama bagi penulis sendiri.

Wassalamu’alaikum Warahmattullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 3 Mei 2014

Penulis


