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BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasandiperolehkesimpulanbahwaketi

gasubjekmampumelakukanresolusikonflik.Padasubjekpertama, 

awalnyamenggunakan model avoidance (penghindaran) 

dengankecenderungansubjekmenghindarikonflikdenganmembiarkanmasalah yang 

adasampaikondisitenang, walaupunpadaakhirnyatetapmenyelesaikannya. 

Sedangkanpadasubjekkeduamenggunakanresolution (resolusi) yang 

manasubjeklangsungmenyelesaikanmasalah yang 

ada.Subjekketigajugamenggunakanresolution (resolusi), 

subjekketigamempunyaisemacamkomitmendenganpasanganyaituketikasedangada

masalahmempunyaiinisiatifuntuksegeramenyelesaikannya.

Seiringberjalannyawaktu, subjeksemakinbisamengontrolemosinya, 

haliniterjadikarenakeadaandanjugaadanyaanak yang 

senantiasamenjadipenghibursubjekketikaiamerasamempunyaimasalah yang 

beratatauketikasedangbertengkardengansuami. Setiapbertengkardengansuami, 

subjekselaluteringatanakdanmemikirkandampakburukterhadapanak yang 

akanditimbulkanjikaiaterusbertengkardengansuami.
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B. SARAN

Saran padapenelitianiniditujukanuntuk:

1. Respondenpenelitian �

Saran bagirespondenpenelitian yang 

menikahmudaadalahtetapmenjagakeutuhanrumahtangga demi 

anak.Berusahamengontrolemosijikasedangdalamkeadaanemosidantidakberteng

kardidepananakkarenadapatmempengaruhikondisipsikologisanak.

2. Penelitiselanjutnya

Penelitiselanjutnyadisarankan agar 

lebihmenggaliinformasidenganmelakukanprobingdanmemperdalamdinamikapsi

kologisresponden agar diperoleh data yang lebih valid.Selainitu, 

penelitiselanjutnyajugadisarankanuntukmenelitivariabel lain yang 

bisadikorelasikandenganteenage mother.


