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FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakatuh, 

 

Dalam rangka menyelesaikan penulisan skripsi, perkenankanlah peneliti memohon 

bantuan Anda untuk meluangkan waktu sejenak untuk dapat mengisi setiap pernyataan dalam 

skala yang terdiri dari dua bagian ini. 

Sebelum mengisi dan memilih jawaban pada pernyataan-pernyataan tersebut, Anda 

diminta untuk membaca petunjuk pengisian skala dengan cermat. Dalam skala ini tidak ada 

jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar sepanjang Anda mengisinya dengan jujur, 

oleh karena itu Anda diminta untuk memilih jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Semua jawaban dan identitas Anda dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

penelitian ini.  

Besar harapan peneliti untuk dapat menerima kembali skala yang telah Anda isi dan 

menjawab semua pernyataan yang ada. Terima kasih atas partisipasi dan bantuan yang Anda 

berikan. Semoga Allah SWT membalas dengan kebaikan yang berlipat. Amin. 

 

Wassalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakatuh, 

 

Peneliti  

 

 

 

Maya Kumalasari 
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IDENTITAS DIRI 

Nama  : 

Usia  : 

Suku  : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan :   

 

Petunjuk Pengisian 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan tentang bagaimana seseorang 

bepikir, merasa atau berperilaku. Anda diminta untuk mengisi setiap pernyataan 

tersebut sesuai dengan keadaan diri Anda. 

Setiap jawaban yang Anda berikan di setiap pernyataan pada skala ini bersifat 

rahasia, sehingga anda tidak perlu menuliskan nama lengkap Anda di setiap bagiannya. 

Untuk dapat melengkapi skala ini, bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan 

pilihlah jawaban yang menggambarkan diri anda sendiri. Cara menjawab penyataan-

pernyataan yang ada mengikuti petunjuk dibawah ini. Pilih jawaban anda dengan 

menuliskan angka yang tertera di sebelah kiri pernyataan pada garis yang tersedia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah selagi jawaban yang anda berikan 

sesuai dengan keadaan anda. Perlu di ingat, bahwa jawaban yang anda berikan 

sifatnya rahasia, maka jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan pastikan tidak 

ada pernyataan yang terlewat.  

 

 

Contoh: 

_______  saya selalu memiliki perasaan yang baik 

Pada garis yang tersedia, tuliskan angka: 

1 jika anda sangat setuju 

2 jika anda setuju 

3 jika anda netral 

4 jika anda tidak setuju 

Atau 5 jika anda sangat tidak setuju dengan pernyataan yang ada 
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 1  2  3  4  5 

      Sangat          Tidak        Netral        Setuju        Sangat Setuju 

Tidak Setuju        Setuju 

 

_________  1. Sebelum bepergian, saya selalu memperhatikan penampilan saya 

_________ 2. Saya teliti dalam membeli pakaian agar penampilan saya terlihat menarik 

_________ 3.  Tubuh saya menarik  

_________ 4. Saya selalu merasa khawatir apabila saya menjadi gemuk 

_________ 5. Saya menyukai penampilan saya apa adanya 

_________ 6. Saya memeriksa penampilan saya di depan cermin setiap waktu 

_________ 7. Sebelum bepergian, biasanya saya membutuhkan banyak waktu untuk bersiap-

siap 

_________ 8. Saya sangat menyadari setiap perubahan berat badan saya sekecil apapun 

_________ 9. Kebanyakan orang menyadari bahwa saya enak dipandang 

_________ 10. Penting bagi saya untuk selalu terlihat menarik 

_________ 11. Saya jarang menggunakan produk kecantikan 

_________ 12. Saya menyukai bentuk tubuh saya saat tidak memakai baju 

_________ 13. Saya menyadari jika dandanan saya jelek 

_________14.Saya biasanya menggunakan apapun yang mudah dikenakan tanpa 

mempedulikan seperti apa saya akan terlihat 

_________ 15. Saya menyukai baju-baju yang pas dengan tubuh saya 

_________ 16. Saya tidak peduli dengan apa yang orang lain pikirkan tentang penampilan 

saya 

_________ 17. Saya merawat rambut saya secara khusus, misalnya dengan menghitamkan 

rambut saya yang mulai beruban 

_________ 18. Saya tidak menyukai bentuk fisik saya yang mulai berubah 

_________ 19. Fisik saya tidak lagi menarik seperti dulu  

_________ 20. Saya tidak pernah berpikir tentang penampilan saya 

_________ 21. Saya selalu mencoba untuk memperbaiki penampilan saya 

_________ 22. Saya sedang melakukan diet untuk menurunkan berat badan 

 

Lanjut ke halaman berikutnya.. 
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_________ 23. Saya mencoba untuk menurunkan berat badan saya dengan diet ketat 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

5. Selalu  

_________ 24. Saya berpikir bahwa saya: 

1. Sangat kekurangan berat badan 

2. Kekurangan berat badan 

3. Normal/ideal 

4. Kelebihan berat badan 

5. Sangat kelebihan berat badan 

_________ 25. Ketika orang-orang melihat saya, kebanyakan dari mereka berpikir bahwa 

saya: 

1. Sangat kekurangan berat badan 

2. Kekurangan berat badan 

3. Normal/ideal 

4. Kelebihan berat badan 

5. Sangat kelebihan berat badan 

 

Pernyataan nomor 26-34 untuk mengetahui seberapa puas diri anda terhadap area atau 

bagian tubuh yang anda miliki: 

 1  2  3  4  5 

      Sangat        Tidak         Netral         Puas        Sangat Puas 

Tidak Puas        Puas 

 

 

_________26. Wajah (ciri wajah, warna kulit) 

_________27. Rambut (warna, ketebalan, tekstur) 

_________28. Tubuh bagian bawah ( pantat, pinggul, paha, kaki) 

_________29. Tubuh bagian tengah (pinggang, perut) 

_________30. Tubuh bagian atas (dada/payudara, bahu, lengan) 

_________31. Otot  

_________32. Berat badan 

_________33. Tinggi badan 

_________34. Penampilan secara keseluruhan 
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Bacalah setiap pernyataan dengan seksama sebelum Anda menjawab. Di 

sebelah kiri pada masing-masing pernyataan menunjukkan seberapa sering 

Anda bersikap pada setiap pernyataan yang ada. Gunakan skala berikut: 

 

 1  2  3  4  5 

    Tidak Pernah       Jarang  Kadang-kadang      Sering        Selalu 

 

 

_________1. Ketika saya gagal dalam menghadapi sesuatu yang penting, saya dikuasai oleh 

perasaan tidak mampu 

_________2. Saya mencoba untuk memahami dan menerima kepribadian saya yang tidak 

saya sukai. 

_________3. Ketika suatu hal yang menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk mengambil 

hikmah dari peristiwa tersebut. 

_________4. Ketika saya terpuruk, saya merasa bahwa kebanyakan orang mungkin lebih 

bahagia daripada saya. 

_________5. Saya melihat kegagalan sebagai bagian dari kondisi manusia. 

_________6. Ketika melalui masa yang sangat sulit, saya tetap menyayangi diri saya 

_________7. Ketika sesuatu mengganggu saya, saya mencoba untuk tetap menjaga emosi 

saya  

_________8. Ketika saya gagal dalam menghadapi sesuatu yang penting, saya merasa sendiri 

dalam menghadapi kegagalan yang saya alami. 

_________9. Saat saya merasa gagal, saya terpaku pada segala sesuatu yang salah. 

_________10.Ketika saya merasa tidak mampu dalam beberapa hal, saya mencoba untuk 

mengingatkan diri sendiri bahwa perasaan yang sama juga dimiliki oleh 

kebanyakan orang. 

_________11. Saya membenci kelemahan dan kekurangan yang saya miliki 

_________12.Saya tidak dapat menerima kepribadian saya yang tidak saya sukai. 
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DATA TRY OUT SKALA BODY DISSATISFACTION 

 

S 
Aitem 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 4 4 4 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 4 2 2 4 2 2 

2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 3 3 

3 3 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 

5 4 4 4 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 4 1 2 2 2 2 

6 4 5 4 5 3 4 5 5 2 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 

7 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 

8 4 4 4 3 2 4 5 4 2 4 3 4 4 4 2 3 2 4 3 

9 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 3 

10 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 

11 5 4 4 4 3 1 1 4 4 3 2 4 4 4 1 2 4 4 5 

12 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

13 2 3 2 2 3 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 

14 4 4 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

15 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 

16 4 3 4 4 2 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 4 2 4 4 

17 2 3 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 

18 4 4 4 2 2 2 4 2 4 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 

19 4 4 2 4 3 1 1 4 2 3 3 2 4 2 1 2 3 4 4 

20 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 

21 4 5 5 3 4 2 1 2 2 2 5 4 2 4 4 4 2 2 2 

22 3 4 4 2 2 1 1 4 4 2 2 5 4 2 2 2 2 4 4 

23 4 4 3 5 2 4 4 3 4 4 2 4 3 4 2 2 2 4 4 

24 2 3 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 

25 4 4 4 4 2 1 1 4 4 3 2 4 4 4 2 2 4 4 4 

26 4 4 5 3 4 2 1 2 2 2 5 4 2 4 4 4 2 2 1 

27 4 4 4 2 3 2 4 2 4 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 

28 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

29 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 2 4 3 

30 3 4 4 2 2 1 1 4 4 2 2 5 4 2 3 2 2 4 4 

31 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 

32 4 4 2 5 2 4 4 5 2 1 1 4 4 2 2 2 4 4 4 
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S 
Aitem 

Total 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 2 2 2 1 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 99 

2 4 3 2 1 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 101 

3 2 2 2 1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 83 

4 2 2 2 1 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 77 

5 2 3 2 1 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 86 

6 3 4 2 1 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 123 

7 4 4 2 1 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 115 

8 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 107 

9 4 3 4 3 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 119 

10 4 3 2 1 3 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 114 

11 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 117 

12 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 127 

13 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 77 

14 1 3 2 1 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 83 

15 3 3 2 2 3 3 2 4 4 2 4 1 2 2 2 105 

16 4 2 4 3 5 4 3 4 4 2 4 2 4 3 3 114 

17 2 2 2 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 81 

18 3 3 2 1 4 4 2 2 2 4 2 4 2 3 3 93 

19 2 4 3 2 4 4 3 2 3 4 2 4 3 3 3 99 

20 4 4 2 1 3 3 2 4 4 4 4 2 2 2 2 111 

21 4 2 3 3 4 4 2 4 4 2 4 2 5 2 4 108 

22 1 4 1 1 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 89 

23 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 115 

24 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 79 

25 3 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 3 3 3 3 114 

26 4 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 109 

27 2 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 101 

28 2 4 4 3 4 4 2 4 2 3 4 2 2 2 2 115 

29 2 4 2 2 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 106 

30 4 4 1 1 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 103 

31 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 89 

32 2 4 2 1 3 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 104 
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DATA TRY OUT SKALA SELF COMPASSION 

 

S 
Item 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 29 

2 1 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 30 

3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 48 

4 3 4 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 45 

5 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 39 

6 1 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 26 

7 3 2 4 1 3 2 1 1 2 3 1 1 24 

8 2 1 3 1 3 2 3 2 1 2 2 2 24 

9 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 23 

10 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 26 

11 2 2 4 2 4 3 2 1 1 2 2 2 27 

12 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 32 

13 3 4 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 45 

14 4 3 4 3 2 4 2 4 4 2 5 5 42 

15 4 1 3 5 3 3 4 3 5 4 5 5 45 

16 3 2 4 5 3 1 4 2 3 3 5 4 39 

17 3 4 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 45 

18 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 39 

19 2 3 4 2 4 3 4 2 2 4 3 3 36 

20 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 1 1 26 

21 3 4 5 2 3 2 2 2 1 3 3 2 32 

22 3 5 4 5 5 4 4 3 4 4 2 3 46 

23 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 2 3 31 

24 3 4 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 45 

25 2 3 4 2 4 3 4 2 2 4 3 3 36 

26 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 5 45 

27 4 3 5 3 5 4 3 3 4 3 4 4 45 

28 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 43 

29 4 1 3 5 3 3 4 3 5 4 5 5 45 

30 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 3 47 

31 3 2 4 2 4 5 5 5 5 5 3 1 44 

32 4 4 5 3 2 5 5 1 4 4 3 1 41 
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Reliabilitas 

(Body Dissatisfaction) 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.889 34 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

aitem1 3.69 .738 32 

aitem2 3.84 .515 32 

aitem3 3.44 .914 32 

aitem4 2.88 1.100 32 

aitem5 2.72 .813 32 

aitem6 2.50 1.344 32 

aitem7 2.84 1.347 32 

aitem8 3.00 1.218 32 

aitem9 3.12 .833 32 

aitem10 2.97 .861 32 

aitem11 2.72 .991 32 

aitem12 3.59 .712 32 

aitem13 2.94 .914 32 

aitem14 2.94 1.014 32 
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aitem15 2.62 1.040 32 

aitem16 2.75 .916 32 

aitem17 2.28 .924 32 

aitem18 3.06 1.045 32 

aitem19 3.12 1.008 32 

aitem20 2.78 .975 32 

aitem21 3.06 .840 32 

aitem22 2.47 .915 32 

aitem23 1.75 .916 32 

aitem24 3.56 .619 32 

aitem25 3.53 .621 32 

aitem26 2.59 .665 32 

aitem27 3.38 .793 32 

aitem28 3.25 .916 32 

aitem29 3.28 .888 32 

aitem30 3.34 .827 32 

aitem31 3.06 .982 32 

aitem32 3.09 .856 32 

aitem33 2.94 .716 32 

aitem34 2.84 .574 32 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 98.28 191.176 .686 .881 

aitem2 98.12 198.823 .456 .886 

aitem3 98.53 194.451 .409 .886 

aitem4 99.09 186.862 .587 .882 

aitem5 99.25 194.323 .473 .885 

aitem6 99.47 180.580 .646 .880 

aitem7 99.12 196.242 .203 .892 

aitem8 98.97 181.580 .690 .879 

aitem9 98.84 202.201 .119 .890 
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aitem10 99.00 193.161 .493 .884 

aitem11 99.25 192.129 .458 .885 

aitem12 98.38 197.339 .393 .886 

aitem13 99.03 190.805 .557 .883 

aitem14 99.03 197.128 .265 .889 

aitem15 99.34 191.846 .444 .885 

aitem16 99.22 189.789 .598 .882 

aitem17 99.69 192.415 .485 .884 

aitem18 98.91 186.604 .631 .881 

aitem19 98.84 189.426 .550 .883 

aitem20 99.19 190.093 .545 .883 

aitem21 98.91 194.733 .438 .885 

aitem22 99.50 191.290 .536 .883 

aitem23 100.22 190.564 .566 .883 

aitem24 98.41 197.217 .466 .885 

aitem25 98.44 197.609 .442 .886 

aitem26 99.38 210.823 -.288 .895 

aitem27 98.59 192.120 .589 .883 

aitem28 98.72 195.499 .366 .886 

aitem29 98.69 201.060 .153 .890 

aitem30 98.62 192.500 .546 .883 

aitem31 98.91 206.023 -.045 .894 

aitem32 98.88 198.177 .282 .888 

aitem33 99.03 201.322 .191 .889 

aitem34 99.12 205.081 .018 .891 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

101.97 205.709 14.343 34 
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Reliabilitas 

(Self Compassion) 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 12 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

aitem1 2.81 .821 32 

aitem2 2.94 1.014 32 

aitem3 3.62 .751 32 

aitem4 2.94 1.343 32 

aitem5 3.25 .762 32 

aitem6 3.19 1.091 32 

aitem7 2.94 1.076 32 

aitem8 2.56 .948 32 

aitem9 3.31 1.330 32 

aitem10 3.25 .842 32 

aitem11 3.12 1.338 32 

aitem12 3.25 1.414 32 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 34.38 62.500 .474 .863 

aitem2 34.25 62.968 .331 .871 

aitem3 33.56 64.190 .379 .867 

aitem4 34.25 52.129 .794 .839 

aitem5 33.94 65.996 .221 .874 

aitem6 34.00 57.226 .661 .851 

aitem7 34.25 62.710 .320 .872 

aitem8 34.62 59.919 .579 .856 

aitem9 33.88 52.242 .796 .839 

aitem10 33.94 60.125 .649 .854 

aitem11 34.06 52.641 .767 .841 

aitem12 33.94 54.706 .603 .855 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

37.19 69.319 8.326 12 
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FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakatuh, 

 

Dalam rangka menyelesaikan penulisan skripsi, perkenankanlah peneliti memohon 

bantuan Anda untuk meluangkan waktu sejenak untuk dapat mengisi setiap pernyataan dalam 

skala yang terdiri dari dua bagian ini. 

Sebelum mengisi dan memilih jawaban pada pernyataan-pernyataan tersebut, Anda 

diminta untuk membaca petunjuk pengisian skala dengan cermat. Dalam skala ini tidak ada 

jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar sepanjang Anda mengisinya dengan jujur, 

oleh karena itu Anda diminta untuk memilih jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Semua jawaban dan identitas Anda dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

penelitian ini.  

Besar harapan peneliti untuk dapat menerima kembali skala yang telah Anda isi dan 

menjawab semua pernyataan yang ada. Terima kasih atas partisipasi dan bantuan yang Anda 

berikan. Semoga Allah SWT membalas dengan kebaikan yang berlipat. Amin. 

 

Wassalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakatuh, 

 

Peneliti  

 

 

 

Maya Kumalasari 
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IDENTITAS DIRI 

Nama  : 

Usia  : 

Suku  : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan :   

 

Petunjuk Pengisian 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan tentang bagaimana seseorang 

bepikir, merasa atau berperilaku. Anda diminta untuk mengisi setiap pernyataan 

tersebut sesuai dengan keadaan diri Anda. 

Setiap jawaban yang Anda berikan di setiap pernyataan pada skala ini bersifat 

rahasia, sehingga anda tidak perlu menuliskan nama lengkap Anda di setiap bagiannya. 

Untuk dapat melengkapi skala ini, bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan 

pilihlah jawaban yang menggambarkan diri anda sendiri. Cara menjawab penyataan-

pernyataan yang ada mengikuti petunjuk dibawah ini. Pilih jawaban Anda dengan 

menuliskan angka yang tertera di sebelah kiri pernyataan pada garis yang tersedia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah selagi jawaban yang anda berikan 

sesuai dengan keadaan anda. Perlu di ingat, bahwa jawaban yang anda berikan 

sifatnya rahasia, maka jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan pastikan tidak 

ada pernyataan yang terlewat.  

 

 

Contoh: 

_______  saya selalu memiliki perasaan yang baik 

Pada garis yang tersedia, tuliskan angka: 

1 jika anda sangat setuju 

2 jika anda setuju 

3 jika anda netral 

4 jika anda tidak setuju 

Atau 5 jika anda sangat tidak setuju dengan pernyataan yang ada 
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 1  2  3  4  5 

      Sangat          Tidak        Netral        Setuju        Sangat Setuju 

Tidak Setuju        Setuju 

 

_________  1. Sebelum bepergian, saya selalu memperhatikan penampilan saya 

_________ 2. Saya teliti dalam membeli pakaian agar penampilan saya terlihat menarik 

_________ 3.  Tubuh saya menarik  

_________ 4. Saya selalu merasa khawatir apabila saya menjadi gemuk 

_________ 5. Saya menyukai penampilan saya apa adanya 

_________ 6. Saya memeriksa penampilan saya di depan cermin setiap waktu 

_________ 7. Saya sangat menyadari setiap perubahan berat badan saya sekecil apapun 

_________ 8. Penting bagi saya untuk selalu terlihat menarik 

_________ 9. Saya jarang menggunakan produk kecantikan 

_________ 10. Saya menyukai bentuk tubuh saya saat tidak memakai baju 

_________ 11. Saya menyadari jika dandanan saya jelek 

_________12.Saya biasanya menggunakan apapun yang mudah dikenakan tanpa 

mempedulikan seperti apa saya akan terlihat 

_________ 13. Saya menyukai baju-baju yang pas dengan tubuh saya 

_________ 14. Saya tidak peduli dengan apa yang orang lain pikirkan tentang penampilan 

saya 

_________ 15. Saya merawat rambut saya secara khusus, misalnya dengan menghitamkan 

rambut saya yang mulai beruban 

_________ 16. Saya tidak menyukai bentuk fisik saya yang mulai berubah 

_________ 17. Fisik saya tidak lagi menarik seperti dulu  

_________ 18. Saya tidak pernah berpikir tentang penampilan saya 

_________ 19. Saya selalu mencoba untuk memperbaiki penampilan saya 

_________ 20. Saya sedang melakukan diet untuk menurunkan berat badan 

 

Lanjut ke halaman berikutnya.. 
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_________ 21. Saya mencoba untuk menurunkan berat badan saya dengan diet ketat 

6. Tidak Pernah 

7. Jarang 

8. Kadang-kadang 

9. Sering 

10. Selalu  

_________ 22. Saya berpikir bahwa saya: 

6. Sangat kekurangan berat badan 

7. Kekurangan berat badan 

8. Normal/ideal 

9. Kelebihan berat badan 

10. Sangat kelebihan berat badan 

_________ 23. Ketika orang-orang melihat saya, kebanyakan dari mereka berpikir bahwa 

saya: 

6. Sangat kekurangan berat badan 

7. Kekurangan berat badan 

8. Normal/ideal 

9. Kelebihan berat badan 

10. Sangat kelebihan berat badan 

 

Pernyataan nomor 24-27 untuk mengetahui seberapa puas diri anda terhadap area atau 

bagian tubuh yang anda miliki: 

 1  2  3  4  5 

      Sangat        Tidak         Netral         Puas        Sangat Puas 

Tidak Puas        Puas 

 

 

_________24. Rambut (warna, ketebalan, tekstur) 

_________25. Tubuh bagian bawah ( pantat, pinggul, paha, kaki) 

_________26. Tubuh bagian atas (dada/payudara, bahu, lengan) 

_________27. Berat badan 
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Bacalah setiap pernyataan dengan seksama sebelum Anda menjawab. Di 

sebelah kiri pada masing-masing pernyataan menunjukkan seberapa sering 

Anda bersikap pada setiap pernyataan yang ada. Gunakan skala berikut: 

 

 1  2  3  4  5 

    Tidak Pernah       Jarang  Kadang-kadang      Sering        Selalu 

 

 

_________1. Ketika saya gagal dalam menghadapi sesuatu yang penting, saya dikuasai oleh 

perasaan tidak mampu 

_________2. Saya mencoba untuk memahami dan menerima kepribadian saya yang tidak 

saya sukai. 

_________3. Ketika suatu hal yang menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk mengambil 

hikmah dari peristiwa tersebut. 

_________4. Ketika saya terpuruk, saya merasa bahwa kebanyakan orang mungkin lebih 

bahagia daripada saya. 

_________5. Ketika melalui masa yang sangat sulit, saya tetap menyayangi diri saya 

_________6. Ketika sesuatu mengganggu saya, saya mencoba untuk tetap menjaga emosi 

saya  

_________7. Ketika saya gagal dalam menghadapi sesuatu yang penting, saya merasa sendiri 

dalam menghadapi kegagalan yang saya alami. 

_________8. Saat saya merasa gagal, saya terpaku pada segala sesuatu yang salah. 

_________9.Ketika saya merasa tidak mampu dalam beberapa hal, saya mencoba untuk 

mengingatkan diri sendiri bahwa perasaan yang sama juga dimiliki oleh 

kebanyakan orang. 

_________10. Saya membenci kelemahan dan kekurangan yang saya miliki 

_________11.Saya tidak dapat menerima kepribadian saya yang tidak saya sukai. 
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DATA PENELITIAN SKALA BODY DISSATISFACTION 

S 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 4 4 2 2 1 1 1 2 2 5 2 2 2 2 2 4 5 2 3 

2 2 4 3 2 1 2 2 3 2 5 2 2 1 2 2 3 4 2 3 

3 4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 5 2 2 

4 4 3 3 2 1 2 5 4 5 1 1 5 1 3 3 4 4 1 4 

5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 1 5 5 4 4 

6 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 2 4 5 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 1 5 5 4 4 

9 4 4 2 2 1 5 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 5 2 4 

10 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 1 5 5 4 4 

11 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 2 2 2 4 1 4 4 4 4 

12 3 4 2 4 2 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 3 4 

13 2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 5 4 2 4 

14 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 2 4 1 4 4 4 5 4 4 

15 4 4 2 3 1 1 2 3 2 4 2 1 2 2 4 4 5 2 2 

16 4 4 2 2 1 2 2 4 1 4 2 2 2 2 1 3 4 2 2 

17 4 4 2 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 1 5 5 2 3 

18 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 3 2 3 2 

19 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 3 2 1 4 4 3 3 

20 2 4 2 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 4 4 4 2 3 

21 3 4 1 3 1 2 2 3 2 4 2 1 1 2 1 4 4 2 4 

22 5 4 2 2 1 3 2 4 2 4 2 1 2 2 4 2 5 4 2 

23 2 4 2 2 1 1 1 2 1 5 2 1 2 3 2 2 4 2 2 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 4 5 4 4 

25 4 4 2 4 1 1 3 3 2 4 1 1 1 2 1 5 4 2 4 

26 4 3 2 4 1 1 1 2 2 5 2 1 3 2 1 4 5 2 4 

27 5 4 3 4 4 2 2 4 4 2 4 3 3 4 5 4 5 4 5 

28 4 4 3 4 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 4 5 4 2 4 

29 2 2 4 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 

30 2 3 4 3 4 3 2 3 4 2 4 2 2 2 3 3 4 2 3 

31 2 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 

32 4 4 3 2 1 2 5 5 5 1 1 5 1 3 2 4 4 1 5 

33 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 4 

34 5 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 

35 4 2 2 4 1 1 2 2 2 4 2 1 2 2 1 2 4 2 4 

36 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 2 4 5 4 4 

37 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 3 2 4 4 5 4 4 4 

38 5 4 2 5 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 5 4 5 5 4 

39 4 3 2 4 1 1 1 2 2 5 2 1 3 2 1 4 5 2 4 
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40 5 4 3 4 4 2 2 4 4 2 4 3 3 4 5 4 5 4 5 

41 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 4 

42 5 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 

43 4 3 2 4 1 2 1 3 2 4 1 1 1 2 1 4 5 3 4 

44 4 4 2 2 1 2 4 3 2 5 2 1 1 2 1 4 5 3 4 

45 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 

46 4 3 2 4 1 2 2 4 2 4 1 5 1 2 1 4 4 4 4 

47 2 3 2 4 1 1 2 2 1 4 2 1 1 2 2 2 4 2 2 

48 4 2 2 4 1 2 2 3 2 4 2 1 1 2 2 2 4 3 4 

49 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

50 3 3 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 4 4 2 2 
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S 
Aitem 

Total  
20 21 22 23 24 25 26 27 

1 1 2 3 3 3 3 3 3 69 

2 1 1 3 3 3 2 2 3 65 

3 1 1 3 3 2 2 3 2 64 

4 4 2 3 3 3 4 3 3 81 

5 2 2 4 4 4 3 4 3 92 

6 2 2 4 4 3 3 3 3 93 

7 3 1 4 4 3 3 3 3 91 

8 2 2 4 4 3 3 3 3 88 

9 1 1 3 3 3 3 3 3 69 

10 2 2 4 4 3 3 3 3 88 

11 2 2 4 4 4 2 4 3 87 

12 4 2 4 4 2 2 2 2 80 

13 2 2 4 4 3 2 3 3 83 

14 1 1 4 4 4 3 3 3 88 

15 1 1 3 3 4 2 2 3 69 

16 1 1 3 3 2 2 2 3 63 

17 2 2 4 4 2 3 2 3 79 

18 3 2 2 2 4 4 4 4 81 

19 2 2 4 4 3 4 3 2 85 

20 4 2 4 4 2 2 3 3 80 

21 1 1 3 3 3 3 3 3 66 

22 1 1 3 3 2 2 2 2 69 

23 1 1 3 3 2 2 2 2 57 

24 2 2 4 4 3 3 3 3 93 

25 1 1 3 3 2 2 3 3 67 

26 2 1 3 3 3 3 3 3 70 

27 2 1 4 4 3 3 3 3 94 

28 2 2 4 4 3 2 2 3 81 

29 3 2 3 3 4 4 4 4 84 

30 2 2 3 4 2 3 2 3 76 

31 2 2 4 4 3 3 3 3 84 

32 5 1 3 3 2 4 3 3 82 

33 3 1 4 4 3 3 3 3 91 

34 2 1 3 3 3 3 3 3 74 

35 2 1 3 3 3 2 2 3 63 

36 2 2 4 4 3 3 3 3 93 

37 2 2 4 4 4 4 3 4 96 

38 4 3 4 4 4 4 2 3 103 

39 2 1 3 3 3 3 3 3 70 

40 2 1 4 4 3 3 3 3 94 
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41 3 1 4 4 3 3 3 3 91 

42 2 1 3 3 3 3 3 3 74 

43 2 1 3 3 2 2 2 3 66 

44 1 1 3 3 3 3 3 3 72 

45 2 2 4 4 4 4 3 4 95 

46 1 1 3 3 4 2 2 2 72 

47 1 1 3 3 2 2 2 2 56 

48 2 1 3 3 2 2 2 2 64 

49 3 2 4 4 4 3 3 3 96 

50 2 2 3 3 2 2 2 2 61 
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DATA PENELITIAN SKALA SELF COMPASSION 

 

S 
Item 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 3 4 4 3 5 4 3 3 3 5 4 41 

2 3 4 5 3 4 4 3 4 4 3 4 41 

3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 3 42 

4 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 29 

5 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 30 

6 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 30 

7 2 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 32 

8 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 24 

9 3 5 5 3 4 4 3 3 4 4 4 42 

10 4 3 3 3 4 2 3 2 4 2 3 33 

11 3 4 4 2 4 3 2 3 4 2 2 33 

12 2 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 33 

13 4 3 4 4 3 2 2 4 3 3 2 34 

14 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 23 

15 3 4 5 3 4 4 3 3 4 4 4 41 

16 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 5 43 

17 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 2 36 

18 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 36 

19 2 5 4 3 4 4 3 2 4 3 3 37 

20 2 5 4 2 4 4 4 2 5 3 3 38 

21 3 5 5 2 4 4 3 3 5 4 4 42 

22 3 4 5 3 5 4 2 3 4 4 3 40 

23 4 5 5 3 4 4 3 3 4 4 4 43 

24 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 21 

25 4 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 45 

26 4 4 5 3 4 4 3 3 5 5 4 44 

27 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 4 26 

28 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 39 

29 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 37 

30 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 35 

31 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 40 

32 2 3 1 2 1 1 5 1 5 1 4 26 

33 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 28 

34 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 40 

35 4 4 5 3 4 5 4 4 4 3 3 43 

36 2 4 4 1 2 2 1 2 3 2 2 25 

37 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 23 



70 
 

 
 

38 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 28 

39 4 4 4 3 2 3 4 3 5 3 3 38 

40 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 39 

41 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 39 

42 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 39 

43 3 4 5 3 4 5 3 3 4 3 4 41 

44 4 3 5 4 4 4 3 4 4 3 3 41 

45 3 3 4 1 2 2 2 2 3 2 3 27 

46 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 4 44 

47 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 45 

48 3 5 5 4 4 4 4 3 3 5 5 45 

49 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 24 

50 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 46 
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UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  SelfCompassion BodyDissatisfaction 

N 50 50 

Normal Parameters
a
 Mean 35.82 78.98 

Std. Deviation 7.133 12.102 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .152 .111 

Positive .084 .111 

Negative -.152 -.100 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.076 .785 

Asymp. Sig. (2-tailed) .197 .569 

a. Test distribution is Normal.   

b. Calculated from data.    
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GRAFIK UJI NORMALITAS  

BODY DISSATISFACTION 
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GRAFIK UJI NORMALITAS  

SELF COMPASSION 
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UJI LINEARITAS 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

BodyDissatisfaction  * 

SelfCompassion 
50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

BodyDissatisfaction 

* SelfCompassion 

Between 

Groups 

(Combined) 6373.180 23 277.095 8.963 .000 

Linearity 4958.539 1 4958.539 160.391 .000 

Deviation from 

Linearity 
1414.641 22 64.302 2.080 .038 

Within Groups 803.800 26 30.915   

Total 7176.980 49    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

BodyDissatisfaction * 

SelfCompassion 
-.831 .691 .942 .888 

 

 

Report 

BodyDissatisfaction  

SelfCompassion Mean N Std. Deviation 

21 93.00 1 . 

23 92.00 2 5.657 

24 92.00 2 5.657 

25 93.00 1 . 

26 88.00 2 8.485 

27 95.00 1 . 
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28 97.00 2 8.485 

29 81.00 1 . 

30 92.50 2 .707 

32 91.00 1 . 

33 85.00 3 4.359 

34 83.00 1 . 

35 76.00 1 . 

36 80.00 2 1.414 

37 84.50 2 .707 

38 75.00 2 7.071 

39 85.00 4 9.201 

40 75.67 3 7.638 

41 68.20 5 2.775 

42 66.33 3 2.517 

43 61.00 3 3.464 

44 71.00 2 1.414 

45 62.33 3 5.686 

46 61.00 1 . 

Total 78.98 50 12.102 
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UJI HIPOTESIS 

 

 

Correlations 

  SelfCompassion BodyDissatisfaction 

SelfCompassion Pearson Correlation 1 -.831
**

 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 50 50 

BodyDissatisfaction Pearson Correlation -.831
**

 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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