
	

 ii	

 

 



	

 iii	

 

 



	

 iv	

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala atas rahmat dan hidayah-Nya yang 

selalu menunjukkan jalan yang benar serta memberikan nikmat yang berharga dan 

tak terhingga sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Karya ini kupersembahkan untuk: 

 

Abah Bambang Hadi Pranoto dan Umi Sri Indraswarni, Kakak Tercinta 

Khairul Indra Hadi Prastono  

 

Terima kasih atas kasih sayang, perhatian, doa dan dukungan serta ajaran yang 

tiada henti-hentinya kalian berikan kepadaku   

 

Terima kasih banyak dan mohon maaf atas semua pengorbanan, cinta, kasih 

sayang, waktu, kesabaran dan semua hal yang tidak bisa diungkapkan lewat kata-

kata, dan dengan sangat tulus kusampaikan jasa-jasa kalian tidak akan pernah 

tergantikan oleh apapun 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

Inna Maa Alausri Yusran  

 (Sesungguhnya dalam setiap kesulitan terdapat pula kemudahan yang banyak 

pula) 

QS Al-Insyirah 6 

 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda, “Semangatlah dalam hal 

yang bermanfaat untukmu, minta tolonglah pada Allah, dan jangan malas 

(patah semangat)” 

(HR. Muslim 2664) 

 

“When you can’t put your prayer into words. Allah hears your heart” 

(Siti Hanifah) 
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

Alhamdulillahi Robbil‘aalamiin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu 

Wa Ta'alla, atas segala rahmat dan karunia-Nya, yang telah memberikan 

kekuatan, ketabahan, kesabaran, serta kemudahan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan karya sederhana yang berupa skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, 

banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, dorongan, 

motivasi, masukan, dan doa yang diperlukan penulis dari mulai persiapan hingga 

tersusunnya skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih tak 

terhingga kepada: 

1. Bapak Dr. rer nat Arief Fahmie selaku Dekan Fakultas Psikologi dan Ilmu 

Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati,S.Psi., M.Si selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

memberikan dukungan bagi seluruh mahasisiwa Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya. 

3. Ibu Resnia Novitasari, S.Psi., M.A selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

senantiasa bersabar dan bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, 

mengarahkan, serta memotivasi penulis dengan canda dan tawanya, sehingga 

penulis dapat mencapai titik ini. 
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4. Ibu Annisaa Miranti Nurendra, S.Psi., M.Si selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang telah mendampingi penulis selama menempuh pendidikan di 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

5. Bapak/Ibu Dosen Penguji Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk menguji, membimbing, dan mengarahkan penulis dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia atas ilmu, pelajaran berharga yang bisa bermanfaat kepada penulis. 

7. Bapak Bambang Hadi Pranoto dan Ibu Sri Indraswarni. Terimakasih atas 

semua nasihat, kasih sayang, cinta, perhatian, dan segala apapun yang telah 

engkau berikan kepada anakmu disetiap do’amu. Semoga Allah SWT 

memberikan balasan yang terbaik untuk kalian berdua. 

8. Kakakku Khairul Indra Hadi Prastono yang selalu memberikan perhatian 

membuatku bersemangat untuk menyelesaikan studi ini.  

9. Adik sepupuku Arkaan Prayata Putro dan Allaric Parikesit Putro yang selalu 

menghibur dikala penulis sedang mengerjakan skripsi sehingga penulis terus 

semangat mengerjakan skripsi ini. 

10. Teruntuk Wahyu Dwi Wicaksono. Terima kasih untuk bantuan, dukungan, 

doa, semangat, motivasi yang diberikan serta waktu yang telah diluangkan 

untuk membantu penulis dalam mengerjakan skripsi. Semoga Allah 

membalas semua kebaikan hati yang telah kau berikan pada penulis. 

11. Sahabat-sahabat, saudara seperjuangan selama merantau di dunia perkuliahan 

ini Wanda, Neng, dan Riri yang selalu mengisi canda tawa hari-hariku 
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selama di Yogyakarta dan menjadi pendukung dari setiap jalan yang kuambil. 

Terima kasih atas bantuan dan kasih sayang serta mau mendengar semua 

keluh kesahku yang tidak akan pernah kulupakan, semoga persahabatan kita 

terus terjalin dengan baik. 

12. Sahabat-sahabat seperjuangan masa sekolah Andi, Aul, Athar, Eno, Kiky, 

Oti, Vidi, Igin, Erga, dan Kak Gita. Terima kasih atas dukungan, doa, dan 

bantuan kalian dalam proses pengerjaan skripsiku, semoga cita-cita kita 

semua bisa tercapai dimasa mendatang.  

13. Teman-teman seangkatan Psikologi 2014 terutama Mona, Andri, Ari, Laras, 

Lili, Fadila Beu, Uul, Resha, Anis dan seluruh teman teman seperjuangan 

berbagi cerita masa-masa kuliah dan pengerjaan skripsi ini. Terimakasih 

dukungan yang kalian berikan, semoga kita semua dilimpahkan kemudahan 

dalam menjalankan setiap urusan dan selalu diberikan kebahagiaan setiap 

menjalani segala sesuatu setiap harinya. 

14. Partner selama kelas teknik penulisan skripsi sampai satu pembimbing skripsi 

Dita dan Diah yang selalu memberi semangat, dukungan untuk pantang 

menyerah dalam proses menjalankan skripsi bersama-sama. 

15. Adik-adik SMA X yang mau membantu penulis untuk mengisi kuisioner, 

selalu mendoakan, dan memberikan semangat kepada penulis. Semoga Allah 

selalu memberikan kemudahan untuk setiap urusan yang kalian lakukan. 

16. Teman-teman KKN 243, Wahyu, Gita, Fitri, Sari, Asti, Bayu, Bang Fadhil, 

dan Ega yang telah memberikan kebersamaan, kenangan selama satu bulan 

layaknya keluarga, ilmu dan pembelajaran yang tidak akan pernah terlupakan. 
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17. Semua orang yang penulis temui dimanapun baik langsung maupun tidak 

langsung yang telah memberikan inspirasi pada penulis, membantu 

mendoakan, memberikan kebahagiaan, rasa syukur dan semangat pada diri 

penulis. 

Yogyakarta, 15 Maret 2018 
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