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Abstrak

Pemantauan Terapi Obat (PTO) merupakan suatu proses yang mencakup kegiatan
untuk memastikan terapi obat yang aman, efektif dan rasional bagi pasien dengan apoteker
dan dokter sebagai praktisi kesehatan yang bertanggung jawab atas pasien rawat inap.
Hipertensi salah satu faktor resiko dari diabetes mellitus (DM) tipe 2 yang bisa sangat
berbahaya karena dapat mengakibatkan disfungsi organ tubuh. Tujuan dari penelitian ini
mengembangkan sebuah sistem pemantauan terapi obat penderita hipertensi pada pasien
DM tipe 2 pada pasien rawat inap di rumah sakit sehingga diharapkan dapat bermanfaat
bagi pengguna apoteker dan dokter dalam membantu proses pemantauan.

Metodologi penelitian ini terdiri dari 4 tahap yaitu (1) observai potensi dan
masalah, (2) pengumpulan data penelitian sebagai basis pengetahuan sistem, (3)
pembangunan sistem, dan (4) uji coba dan analisis sistem. Tahap Potensi dan masalah
dilakukan dengan wawancara ke RS PKU Muhammadiyah Gamping, Sleman, Yogyakarta,
hasil dari wawancara diketahui bahwa kegiatan dan tahapan yang dilakukan dalam
pemantauan terapi obat masih kurang efektif. Pengumpulan data ini dengan wawancara
dan studi punstaka. Pembangunan sistem berbasis website dengan metode Rule Based
Reasoning. Uji coba dan analisis sistem dilakukan di Depo Farmasi Inap RS PKU
Muhammadiyah Gamping Sleman, Yogyakarta dengan 30 data pasien dan 10 pengguna (7
apoteker dan 3 dokter).

Hasil penelitian adalah sebuah sistem pemantauan terapi obat penderita hipertensi pada
pasien DM tipe 2 di rumah sakit yang dapat diimplementasikan dengan baik untuk
menampung setiap proses pemantauan dan pengetahuan-pengetahuan pakar. Analisis
sistem dapat diimplementasikan dengan baik oleh pengguna apoteker dan dokter di RS
PKU Muhammadiyah Gamping, Sleman, Yogyakarta. Evaluasi sistem oleh pengguna
disimpulkan bahwa sistem ini dinyatakan baik dengan skor pencapaian penilaian sebesar
544 (75.55%), artinya sistem ini dapat diterima secara baik oleh pengguna sebagai sistem
berbasis website yang dapat membantu kinerja apoteker dan dokter dalam pemantauan

terapi obat hipertensi pada pasien DM tipe 2.
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Abstract

Drug Treatment Monitoring (PTO) is a process that includes activities to ensure
safe, effective and rational drug therapy for patients with pharmacists and doctors as health
practitioners responsible for inpatients. Hypertension one of the risk factors of diabetes
mellitus (DM) type 2 can be very dangerous because it can lead to dysfunction organ. The
purpose of this study is to develop a monitoring system of hypertensive drug therapy with
type 2 diabetes in hospitalized patients that it is expected to be useful for pharmacists and
doctors in help the monitoring process.

The research methodology consists of four stages: (1) observation of potentials and
problems, (2) research data collection as system knowledge base, (3) system development,
and (4) system trial and analysis. Potential stages and problems are done with interviews to
RS PKU Muhammadiyah Gamping, Sleman, Yogyakarta, the results of the interviews
revealed that the activities and stages performed in monitoring drug therapy is still less
effective. Collecting this data with interviews and studies. Development of website-based
system with Rule Based Reasoning method. The trial and system analysis was conducted at
Depo Pharmacy of PKU Muhammadiyah Hospital Gamping Sleman, Yogyakarta with 30
patient data and 10 users (7 pharmacists and 3 doctors).

The result of the research is a monitoring system of hypertensive drug therapy with
type 2 diabetes in hospital that can be implemented well to accommodate every monitoring
process and expert knowledge. System analysis can be implemented well by pharmacist
and doctor at PKU Muhammadiyah Gamping, Sleman, Yogyakarta. Evaluation of the
system by the user concluded that this system is stated good with score achievement score
of 544 (75.55%), meaning that this system can be well accepted by users as a website-
based system that can assist the performance of pharmacists and doctors in monitoring
hypertensive drug therapy with DM type 2 .

Keywords
Monitoring of drug therapy, hypertension, type 2 DM, system, pharmacist, doctor.



Pernyataan keaslian tulisan

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis ini merupakan tulisan asli dari penulis, dan tidak
berisi material yang telah diterbitkan sebelumnya atau tulisan dari penulis lain terkecuali
referensi atas material tersebut telah disebutkan dalam tesis. Apabila ada kontribusi dari
penulis lain dalam tesis ini, maka penulis lain tersebut secara eksplisit telah disebutkan

dalam tesis ini.

Dengan ini saya juga menyatakan bahwa segala kontribusi dari pihak lain terhadap tesis
ini, termasuk baﬂman analisis statistik, desain survei, analisis data, prosedur teknis yang
bersifat signifikan, dan segala bentuk aktivitas penelitian yang dipergunakan atau
dilaporkan dalam tesis ini telah secara eksplisit disebutkan dalam tesis ini.

Segala bentuk hak cipta yang terdapat dalam material dokumen tesis ini berada dalam
kepemilikan pemilik hak cipta masing-masing. Apabila dibutuhkan, penulis juga telah
mendapatkan izin dari pemilik hak cipta untuk menggunakan ulang materialnya dalam

tesis ini.
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