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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Saudara/i yang saya hormati, dengan kerendahan hati saya
memohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner penelitian ini.
Kuesioner ini disusun dalam rangka penelitian untuk menyelesaikan
tugas akhir yang bertujuan untuk mengetahui sikap serta pengalaman
Saudara/i.

Saya mengharapkan kejujuran dan keterbukaan di dalam mengisi
semua pernyataan yang ada. Identitas dan jawaban yang Anda berikan
akan saya jamin kerahasiaannya sesuai dengan etika penelitian. Setelah
dilakukan analisis data, kuesioner ini akan dimusnahkan. Semoga
jawaban Anda pada kuesioner ini dapat menjadi berkah dan manfaat
untuk kedepannya dan mendapatkan balasan dari Allah SWT. Apabila
Saudara/i memerlukan informasi yang lebih lanjut atau ingin
memberikan  kritik dan saran, dapat menghubungi peneliti:
rh3yndldpunk@gmail.com

Peneliti

Dimas Pandu Wicaksono



Identitas Diri

(mohon di isi dengan lengkap)

Saya yang mengisi kuesioner

Nama (boleh inisial) et te e e e e et aee et e e e e e

Jenis Kelamin P A N,

Usia

Jurusan . . R
Yogyakarta,



PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut adalah beberapa pernyataan yang berisi tentang
beberapa hal yang berkaitan dengan peneclitian ini. Baca dan
pahamilah baik-baik, tidak ada jawaban yang salah, semua
jawaban disini adalah benar sesuai dengan pengalaman Anda.
Untuk menjawab pernyataan berikut ini Anda cukup memilih salah
satu alternatif jawaban yang tersedia dengan cara memberi tanda

silang (X) atau (v ) pada jawaban dengan pilihan berikut:

: Sangat Tidak Setuju, apabila Saudara/i merasa
pernyataan tersebut sangat tidak menggambarkan diri
anda

: Sangat Setuju, apabila Saudara/i merasa pernyataan
tersebut menggambarkan diri anda

Contoh :
Setiap hari saya selalu menyempatkan diri untuk belajar

1 2 3 4 X 6

Bacalah setiap pernyataan dengan baik sebelum Saudara/i

menjawab dan mohon untuk tidak terlewatkan satu nomor pun.

No

Pernyataan Respon

Saya percaya pada kemampuan diri saya
sendiri untuk menghadapi tantangan dalam | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
hidup saya

2. | Pada umumnya saya merasa mampu| ;| 5 | 3| 4 | 5 | ¢
mengatasi rintangan

3. | Saya akan mampu mencapai sebagian besar
dari tujuan yang saya berikan untuk dirisaya| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
sendiri

4. | Saya tidak berhenti bekerja walau pekerjaan

saya sangat sulit




Saya tetap fokus ketika saya belajar meskipun
terdapat gangguan

Saya dapat mengenal motivasi dibalik diri
saya

Saya menyadari suasana hati dan perasaan
saya

Saya memiliki pemikiran yang baik dari
sebagian besar perasaan diwaktu tertentu

Keluarga saya selalu mencintai dan
mendukung satu sama lain dalam situasi sulit

10.

Ada rasa kebersamaan dalam keluarga saya

1.

Keluarga saya dapat bergaul dengan baik satu
sama lain

12.

Diluar dari teman — teman saya, ada orang
lain di kelas yang peduli tentang
kesejahteraan saya

13.

Saya merasa mendapatkan perasaan yang kuat
dari kebersamaan di kelas saya

14.

Saya merasa pantas untuk berada di sekolah
ni

15.

Saya memiliki teman di kelas yang peduli
pada saya

16.

Saya memiliki teman yang memberi saya
dukungan emosional yang saya butuhkan

17.

Saya dapat berbicara dengan teman — teman
saya tentang banyak hal

18.

Ketika saya merasa terjatuh, saya mencoba
fokus pada hal yang positif

19.

Saya dapat mengubah suasana hati saya
dengan mengalihkan pikiran untuk hal — hal
yang positif

20.

Saya dapat memikirkan alternatif untuk
menyelesaikan masalah di bawah situasi
tertekan

21.

Saya sadar akan kesulitan orang lain

22.

Saya merasa sedih ketika teman — teman saya
merasa kecewa

23.

Saya merasakan teman — teman saya sangat




takut dan khawatir tentang kelulusan

24.

Saya berpikir megenai konsekuensi sebelum
saya bertindak

25.

Saya dapat menunggu apa yang saya inginkan

26.

Saya berpikir sebelum bertindak

217.

Saya menghargai hubungan yang telah saya
kembangkan selama saya hidup

>~ |~ B> B
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28.

Saya menghargai orang — orang yang dekat
dengan saya

29.

Ketika saya merenungkan hidup saya, ada
banyak hal yang dapat saya syukuri

30.

Teman — teman saya menggambarkan saya
sebagai orang yang penuh kehidupan

31.

Saya hidup dengan kegembira dan kekuatan

32.

Saya merasa semangat dalam hidup saya
sekarang

33.

Ketika menghadapi situasi yang tidak pasti,
saya tetap berpikir positif

34.

Setiap hari saya berharap agar dapat memiliki
banyak hal yang menyenangkan

35.

Biasanya saya berharap agar dapat memiliki
hari yang baik

TERIMAKASIH UNTUK BANTUAN DAN PARTISIPASINYA ©




LAMPIRAN 2
TABULASI DATA PENELITIAN



TABULASI DATA PENELITIAN

JURUSAN IPA

18

20






21

22

23

24

25

26

27

6 6 6 6
6 5 4 4
6 6 2 4
6 6 5 5
6 6 4 5
5 6 4 4
6 6 4 4
6 6 5 5
6 6 4 4
4 4 3 3
6 6 5 4
6 6 5 6
e, sanld
5 5 5 5
5 6 4 4
6 5 6 3
3 3 3 4
6 6 4 6

LANJUTAN IPA

28 29 30
5 5 4
6 5 5

31

32

33

34

35

total

144

173



130

130

150

113

179

183

163

142

136

165

177

180

172

184

184

153

172

166

160

188

141

142

155

151

189



150

150

174

177

156

166

174

181

170

188

147

170

178

186

178

170

191

144

169

168

177

175

164

182

156



149

176

184

143

163

163

165

141

190

JURUSAN IPS

19 | 20

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8







LANJUTAN IPS

total

160
185
181

178

156

139

149
133

162

176

162
195

160

159

179

186
143

170

177

180

158

164

199
143
153

185

184

188

160

178

174

191

175

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21




189
193
183

188
173

182

199
200

177

190
191
181

187

199

190
191
183

197

186

184

184
183

198
183
145

149

164

168

169




LAMPIRAN 3

VALIDITAS DAN RELIABILITAS
DATA PENELITIAN



VALIDITAS DAN RELIABILITAS KESEHATAN SOSIAL EMOSI SISWA

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 123 100.0
Excluded® 0 0]
Total 123 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.923 35
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Deleted
VARO0001 165.08 309.879 472 921
VARO00002 165.69 308.969 476 921
VARO00003 165.46 313.660 317 .923
VAR00004 166.04 307.744 449 921
VAROO0005 166.37 306.449 415 .922
VAROO0O06 165.63 308.283 423 .922
VAROO007 165.09 304.541 527 .920]
VARO0008 165.62 305.500 .507 921
VARO0009 164.89 303.315 515 .920
VARO00010 164.77 303.587 541 .920




VARO00011 164.72 302.959 .583 .920,
VARO00012 165.63 313.299 .267 .924
VARO00013 165.47 303.087 .555 .920
VARO00014 165.24 306.608 .508 921
VARO00015 165.00 307.328 462 921
VARO00016 165.38 306.959 433 .922
VARO0017 165.06 311.333 .352 .922
VARO00018 165.05 304.932 .554 .920
VARO00019 165.24 303.969 567 .920
VAR00020 165.79 306.529 .480 921
VAR00021 165.46 301.677 .616 919
VAR00022 165.24 307.678 478 921
VAR00023 165.76 312.907 .283 .923
VAR00024 165.09 308.066 531 .920
VAR00025 165.41 307.163 412 .922
VAR00026 165.11 307.479 .505 .921
VARO00027 164.89 306.587 .598 .920
VAR00028 164.63 308.857 575 .920
VAR00029 164.72 308.631 .609 .920
VARO00030 165.65 304.885 544 .920
VARO00031 165.33 302.814 .618 919
VARO00032 165.07 298.937 .696 918
VARO0033 165.29 305.914 485 921
VARO00034 164.68 309.710 498 921
VAR00035 164.58 315.148 .292 .923
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation N of Items
170.12 324.600 18.017 35




LAMPIRAN 4
UJI ASUMSI
(UJI NORMALITAS)



UJI NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

jurusan | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SEHSS IPA .104 61 .095 .954 61 .023

IPS .130 62 .011 .940 62 .004
percayadiri IPA .128 61 .014 .949 61 .013

IPS .085 62 200" .982 62 511
percayaorla IPA 134 61 .008 919 61 .001

IPS .150 62 .001 .879 62 .000
kompetensimeosi IPA .077 61 200" .966 61 .086

IPS .100 62 .194 961 62 .047
keaktifanhidup IPA 121 61 .026 .949 61 .013

IPS 127 62 .014 941 62 .005

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.




LAMPIRAN 5
UJI ASUMSI
(UJI HOMOGENITAS)



UJI HOMOGENITAS

Test of Homogeneity of Variances

SEHSS

Levene Statistic dfl df2 Sig.

175 1 121 .676
ANOVA
SEHSS
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 3769.314 1 3769.314 12.729 .001
Within Groups 35831.857 121 296.131
Total 39601.171 122




LAMPIRAN 6
UJI HIPOTESIS



Mann-Whitney test

UJI HIPOTESIS

Ranks

jurusan N Mean Rank Sum of Ranks
SEHSS IPA 61 50.67 3091.00]

IPS 62 73.15 4535.00

Total 123
percayadiri IPA 61 58.89 3592.00

IPS 62 65.06 4034.00

Total 123
percayaorla IPA 61 50.08 3055.00

IPS 62 73.73 4571.00

Total 123
kompetensimeosi IPA 61 54.27 3310.50

IPS 62 69.60 4315.50|

Total 123
keaktifanhidup IPA 61 47.79 2915.00

IPS 62 75.98 4711.00

Total 123

Test Statistics®
SEHSS percayadiri Percayaorla |kompetensimeosi| keaktifanhidup

Mann-Whitney U 1200.000 1701.000 1164.000 1419.500 1024.000
Wilcoxon W 3091.000 3592.000 3055.000 3310.500 2915.000
z -3.496 -.963 -3.685 -2.389 -4.395
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .335 .000 017 .000

a. Grouping Variable: jurusan






