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HALAMAN PERSEMBAHAN 

حيِم حْمنِ الرَّ هِالرَّ  بسِْمِالل

Bismillah Hirrahmaanirrakhiim. 

Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam, Yang Maha Penyayang lagi Maha Pemurah. 

Dengan segala rahmat, hidayah, nikmat, dan karunia-Nya yang telah 

menganugerahkanKemudahan pada penulis sehingga karya ini dapat terselesaikan Sholawat serta 

salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah Shallahu ‘Alaihi Wassallam, keluarga, sahabat dan 

para pengikutnya. 

 

Tugas akhir ini saya persembahkan untuk: 

 

Ibunda tercinta Lilik Nasikhatun Mardhiyah 

Yang telah memberikan seluruh perhatian, cinta, kasih sayang dan untaian doa yang tiada henti 

untuk menjadikan saya pribadi yang lebih baik dan terus berjuang demi mewujudkan cita – cita 

yang saya impikan 

 

Kakak Faisal Arif Permana dan kakak Kartika Puspa Rani 

Yang telah memberikan dukungan kepada adik kecil kalian untuk terus berusaha agar bersama – 

sama dapat membahagiakan orang tua 



HALAMAN MOTTO 

 

 تخُسِْرُواالْميِزَانَوَأقَيِمُواالْوَزنْبَِالقْسِْطِوَلَ 

Artinya: 

Dan tegakkanlah keseimbangan itu dengan adil dan janganlah kamu mengurangi keseimbangan 

itu 

(Q.S Ar – Rahman : 9) 

 

 

ِّكُمَاتكَُذِِّبَانِ  آلَءِربَِ ِّ  فبَِأيَِ

Artinya: 

Maka nikmat Tuhanamu yang manakah yang kamu dustakan?  

(Q.S Ar – Rahman : 13) 

 

One step be better. Be good leader start from ourself 

Whatever you done, always remember who will be the victim 

 

Satu langkah menjadi lebi baik. menjadi pemimpin yang baik dimulai dari diri sendiri.  

Apapun yang kamu lakukan, selalu ingat siapa yang akan menjadi korbannya 

 

 

PRAKATA 



BISMILLAHIRROHMANIRROHIIM 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh. 

Maha suci Allah yang telah menggulirkan siang dan malam di dunia dan dalam kehidupan 

manusia. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala, atas izin dan pertolongan-Nya 

penulis dapat menyelesaikan karya sederhana ini. Sholawat serta salam semoga selalu 

tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad Shallahu’alaihi wassalam beserta keluarga, 

sahabat, dan para sahabat. 

Penulis menyadari keberhasilan menyelesaikan karya sederhana ini tidak terlepas dari dukungan 

dan bantuan berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Ucapan terima kasih 

dan penghargaan yang setinggi-tinggi nya penulis sampaikan kepada:  

1. Bapak Arief Fahmie, Dr.rer.nat., S.Psi., MA., HRM., Psi. selaku Dekan    Fakultas Psikologi 

dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Bapak Hariz Enggar Wijaya S.Psi., M.Si. selaku Dosen Pembimbing skripsi yang telah tulus 

dan sabar dalam membimbing, dan memberikan waktu, tenaga, pikiran, dan arahan selama 

penyusunan skripsi 

4. Ibu Libbie Annatagia, S.Psi. M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan waktu 

5. Bapak dan Ibu dosen Pengajar Mata Kuliah Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia terima kasih atas ilmu dan pelajaran yang telah diamalkan 

kepada penulis 



6. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia 

yang telah membantu penulis dari awal masa studi hingga terselesainya tugas akhir ini 

7. Para respondenyang terlibat dalam penelitian ini, terima kasih atas kerja sama dan bantuan 

yang diberikan selama proses penelitian. 

8. Keluarga Besar Moch. Sobichan, terimakasih atas segala kebersamaan dan dukungan yang 

telah diberikan kepada penulis. Terkhusus untuk Ibu Lilik Nasikhatun Mardhiyah, S.Pd, 

terima kasih atas kasih sayang, kesabaran, dukungan, motivasi, dan doanya. Terima kasih 

pada ibu yang telah membesarkanku dengan baik hingga aku bisa mencapai strata S1 dan 

menjadi psikolog pertama di keluarga besar. 

9. Kakak Faisal Arif Permana, S.T dan kakak Kartika Puspa Rani, S.Ip, terima kasih atas kasih 

sayang, dukungan, ruang dan waktu yang selalu diberikan untuk penulis. Semoga kita selalu 

bisa bersama – sama untuk membanggakan ibu dan membuatnya selalu tersenyum. 

10. Teman teman asrama yang selalu memberikan suka duka kehidupan mahasiswa di kota 

pelajar. Kepada pak Eko, pak Suryadi (alm), pak Lukman dan pak Qorib yang telah 

memberikan petuah dan bimbingan selaku senior. 

11. Mbak Evi Suparti,S.Psi, M.Psi dibawah bimbingan ibu Dr.Retno Kumolohadi, S.Psi, 

M.Psi.dan mbak Kiki Tamasari, S.Psi. dibawah bimbingan pak Muhammad Novvalliant 

Filsuf Tasaufi, S.Psi, M.Psi. Terima kasih kalian berdua telah menjadi konselor yang baik 

dan sabar mengarahkanku menjadi pribadi yang lebih baik. Tanpa kalian aku takkan mampu 

sampai tahap ini.  

12. Teman teman dan pelatih dojo Karate Kala Hitam (KKH), FE UII. Selama 4 tahun menjadi 

teman setia olahraga. Terimakasih telah berbagi canda tawa 



13. Teman-teman seperjuangan psikologi angkatan 2012 yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu. Trimakasih untuk pengamalan dalam perkuliahan yang luar biasa. 

14. Teman-teman KKN UNIT 351Kalicurug, Brunosari, Bruno, Purworejo. Terima kasih untuk 

kenangan selama satu bulan yang tak bisa dilupakan, ayok kumpul lagi. 

15. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, semua itu karena Allah yang 

mengatur segalanya. Semoga Allah membalas semua kebaikan dengan balasan yang sebaik-

baiknya. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

       Yogyakarta, 14 September 2017 
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