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Pengaruh Gaya Belajar Terhadap Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia Angkatan

2015

Nia Japlani1, Yeny Dyah Cahyaningrum2, Fuad Khadafianto2

1Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia

2Departemen Medical Education  Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Indonesia

Latar Belakang :  Dalam belajar seseorang mahasiswa mempunyai gaya belajar
yang  berbeda-beda.  Gaya  belajar  dapat  mempengaruhi  prestasi  akademik
mahasiswa.  Gaya  belajar  terdiri  dari  gaya  belajar  visual  (V),  auditorik  (A),
membaca/menulis (R), dan kinestetik (K) atau disingkat VARK.

Tujuan  Penelitian  :  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  profil  dan
pengaruh  gaya  belajar  mahasiswa  Fakultas  Kedokteran  Universitas  Islam
Indonesia angkatan 2015.

Metode Penelitian :  Penelitian ini merupakan penelitian  cross sectional (belah
lintang). Penelitian ini menggunakan kuesioner VARK (Visual, Auditori,  Read-
Write,  Kinestetik)  sebagai  alat  ukur  untuk  mengetahui  gaya  belajar  yang
dibagikan kepada 176 mahasiswa. Dalam penelitian ini subyek yang memenuhi
kriteria inklusi dan ekslusi adalah 162 mahasiswa. Uji analisis yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji univariat deskriptif, uji bivariat untuk mengetahui
korelasi, dan uji multivariat menggunakan regresi linier.

Hasil  :  Gaya  belajar  yang  paling  banyak  dimiliki  oleh  mahasiswa  Fakultas
Kedokteran  Universitas  Islam  Indonesia  angkatan  2015  adalah  gaya  belajar
kinestetik  dengan  jumlah  39  mahasiswa  (24,1%),  dari  penelitian  ini  tidak
didapatkan korelasi  yang signifikan antara gaya belajar dengan Indeks Prestasi
Kumulatif  (IPK) dengan nilai  p  = 0,084.  Pengaruh gaya  belajar  terhadap IPK
sebesar 1,1%.

Kesimpulan  :  Pengaruh  gaya  belajar  terhadap  IPK  mahasiswa  Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Indonesia sebesar 1,1%.

Kata Kunci : Gaya Belajar, Prestasi Belajar, Indeks Prestasi Kumulatif.

ABSTRACT
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The Influence of Learning Styles on Cumulative Achevement Index (IPK)
Medical Student of the Faculty of Universitas Islam Indonesia of 2015

Nia Japlani1, Yeny Dyah Cahyaningrum2, Fuad Khadafianto2

1Student of Medical Faculty of Universitas Islam Indonesia

Departement of Medical Education of Medical Faculty of Universitas Islam Indonesia

Background : Learning styles can affect student achievement. There are many
learning  styles,  one  of  which  is  visual  learning  style  (V),  auditoric  (A),
reading / writing (R), and kinesthetic (K) or abbreviated VARK.

Research  Objectives  :  This  reasearch  aims  to  determine  the  profile  and
influence of student learning styles Faculty of Medicine of Universitas Islam
Indonesia of 2015

Methods  :  This  is  a  cross  sectional  study. This  study uses  VARK (Visual,
Auditory, Read-Write, Kinesthetic) questionnaires as a measuring tool to know
the learning styles distributed to 176 students. In this study subjects is choosen
with  inclusion  criteria  and  exclusion  critea.  Subject  is  162  students.  The
analysis test used in this research is descriptive univariate test, bivariate test to
know correlation, and multivariate test using linear regression.

Results :  The result of this research is found that the learning style that most
owned by student of Medical Faculty of Universitas Islam Indonesia of 2015 is
kinesthetic learning style with 39 students (24,1%). From this research there is
no  significant  correlation  between  learning  style  and  Grade  Point  Average
(GPA) with p value = 0.084. The influence of learning style on Grade Point
Average (GPA) is 1.1%.

Conclusion : The influence of learning style on Grade Point Average (GPA) of
Faculty of Medicine of Islamic University of Indonesia is 1.1%.

Keywords : Learning Styles, Learning Achievements, Grade Point Average 
(GPA)
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