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HALAMAN MOTTO 

 

ا ُ نافْسًا إِّلَه وُسْعاها  لَا يكُال ِّفُ اللَّه

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya” (QS Al 

Baqarah 286). 

 

عا الْعسُْرِّ يسُْرًا  عا الْعسُْرِّ يسُْرًا - فاإِّنه ما   إِّنه ما

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan” (QS Al Insyirah 5-6) 

 

“Kebahagiaan dapat ditemukan,  bahkan disaat-saat paling kelam, asalkan 

seseorang ingat untuk menghidupkan sisi terangnya” (Albus Dumbledore – Harry 

Potter and The Prisoner of Azkaban) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Saya persembahkan tesis ini kepada orang-orang tersayang atas dukungannya 

yang melimpah 

Abah H. Darmawan, S.H., M.H. 

Mama Hj. Purnamawati, S.H 

dan 

Kakak dr. Andirezeki Riswanti, M.M 

Kalian telah memberikan cinta dan doa yang tak terhingga sehingga saya pun 

Insya Allah siap memberikan cinta dan doa yang sama besarnya untuk kalian dan 

dunia 

Terima kasih untuk segala hal yang telah kalian berikan selama ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. Alhamdulillahirabbil alamin 

segala puji bagi Allah atas limpahan rahmat dan nikmat kehidupan. Shalawat dan 

salam semoga tercurah pada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan 

sahabatnya. 

Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang telah memberikan bantuan dan 

dukungan berupa ide, kerelaan waktu, tenaga, doa, dan bimbingan sehingga dapat 

terselesaikannya tesis ini. Dengan segala kerendahan hati, penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi., MA., Psikolog, selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia 

(FPSB UII). Terima kasih atas segala kepercayaan dan kesempatan yang 

diberikan untuk kami dalam mengembangkan ilmu. 

2. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, M.Si., Psikolog, selaku Ketua Program 

Magister Psikologi Profesi FPSB UII dan dosen pembimbing 1. Terima 

kasih atas ilmu, kebaikan hati, dan keceriaan yang bapak bagikan pada kami 

dan selalu dan menyempatkan waktu dalam membimbing dan mendorong 

kami di tengah kesibukan bapak.  

3. Bapak Drs Sumedi P.Nugraha, Ph.D, Psikolog, selaku dosen pembimbing 2. 

Terima kasih sudah bersedia memberikan waktu berharga bapak demi 

membimbing kami. Terima kasih telah menjadi pendengar yang baik. 
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4. Bapak Hariz Enggar Wijaya, S.Psi, M.Psi, Psikolog, selaku Koordinator 

Bidang Pendidikan Magister Psikologi Profesi FPSB UII dan supervisor 

saat praktik kerja profesi, serta selaku dosen penguji keabsahan angket 

penelitian ini. Terima kasih atas sikap yang selalu mengingatkan pada 

kewajiban akademik, memberi nasihat, dan kemurahan hati bapak dan 

untuk segala sarannya terkait kelengkapan tesis ini. 

5. Bapak Thobagus Muh Nu’Man, S.Psi, Psikolog, selaku supervisor 

pertama saat praktik kerja profesi. Terima kasih atas sikap yang selalu 

mengingatkan pada kewajiban akademik, memberi nasihat, dan 

kemurahan hati bapak. 

6. Ibu Dr. Hepi Wahyuningsih, M.Si, selaku dosen penguji tesis. Terima 

kasih atas segala saran dan masukan yang sangat berarti untuk 

peningkatan kualitas tesis ini. 

7. Bapak Dr. Ahmad Rusdi, MA.SI selaku dosen penguji tesis. Terima 

kasih atas segala saran dan masukan yang sangat berarti untuk 

peningkatan kualitas tesis ini. 

9. Mas Rahmat Oktavianto Akbar, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku trainer 

dalam intervensi tesis ini. Terima kasih telah banyak berbagi cerita hidup 

dan kebaikan pada saya dan orang-orang yang terlibat dalam penelitian 

ini. 

10. Mas Bhekti, selaku observer. Terima kasih telah membantu saya dalam 

melaksanakan tesis ini.  
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11. Sahabat-sahabatku Hamdaya Nurtalatthaf, M.Psi., Psikolog, dan Rohana, 

M.Psi, Psikolog Terima kasih untuk persahabatan indah selama 10 tahun 

ini, kalian orang-orang hebat yang yang senantiasa ada menemani pada 

saat kondisi dalam keadaan down, mengajarkanku untuk yakin dalam 

mengejar mimpi. Terima kasih telah menjadi motivator, penasehat 

terbaik, pendengar yang luar biasa, dan pendukung di segala suasana 

hati. 

12. Teman-teman Mapro X bidang Pendidikan: Angga, Cucut, Didip, Egum, 

Ela, Erwan, Ifah, Lola, Nita, dan Mas Vian, serta teman teman angkatan 

X di bidang Klinis dan PIO Terima kasih untuk kebersamaan dan 

kekeluargaan yang telah dibangun selama perkuliahan masih aktif. 

Semoga silaturahmi kita tetap terus terjaga. Finally, I wrote this kind of 

“thanks to” too now!!!! 

13. Mas Robit, Mas Danang, Mbak Mus, para pegawai administrasi 

Magister Psikologi Profesi UII. Terima kasih sudah mau menguruskan 

berbagai keperluan administratif selama menempuh pendidikan di 

Magister Psikologi Profesi UII. 

14. Semua pihak yang membantu proses pembuatan tesis ini, yang tidak bisa 

disebutkan satu per satu, terima kasih banyak atas segala bantuan dan 

dukungannya 

Semoga berkah dan kasih sayang Allah tercurah dalam kehidupan kita. 

Semoga penelitian ini bermanfaat untuk pengembangan ilmu psikologi, 
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khususnya intervensi psikologi. Wassalamualaikum warahmatullahi 

wabarakatuh 

Yogyakarta, 15 Maret 2018 

 

Resturezeki Purwanti 


