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INTISARI 

Latar Belakang: Kejadian Demam Berdarah Dengue (DBD) di dunia semakin 

meningkat setiap tahunnya. Beberapa penelitian menyebutkan bahwa status gizi 

merupakan salah satu faktor resiko yang mempengaruhi tingkat keparahan DBD. 

Hasil penelitian yang masih berbeda satu sama lain mendorong peneliti untuk 

melakukan penelitian tentang hubungan status gizi terhadap derajat keparahan 

DBD anak. 

Tujuan: Mengetahui ada tidaknya hubungan antara status gizi terhadap derajat 

keparahan Demam Berdarah Dengue pada anak usia 0-14 tahun dalam kurun waktu 

Januari-Desember 2016 di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian observasional analitik dengan minimal sampel 63, 

dilakukan dengan mengambil data sekunder dari rekam medis pasien yang 

mencangkup informasi mengenai jenis kelamin, usia, status gizi, dan trombosit 

serta hematokrit. Data yang diperoleh akan diolah menggunakan program statistik.  

Hasil: Pasien Demam Berdarah Dengue (DBD) dan Dengue Syok Sindrom (DSS) 

dengan total sampel 126 (63 pasien DBD tidak syok dan 63 pasien DBD dengan 

syok). Pasien DBD dan DSS terbanyak terjadi pada usia 5-14 tahun dan berjenis 

kelamin laki-laki. Status gizi lebih/gemuk 5,482 kali lebih beresiko meningkatkan 

derajat keparahan DBD (DSS) anak dibandingkan dengan status gizi baik 

(p=0,000).  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara status gizi terhadap derajat keparahan 

demam berdarah dengue pada anak usia 0-14 tahun di RS PKU Muhammadiyah 

Yogyakarta periode Januari-Desember 2016.  
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ABSTRACT 

Background: The incidence of Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) in the world is 

increasing every year. Some studies stated that nutritional status is one of the risk 

factors that affects the severity of DHF. The results of the study are still different 

from each other thus encouraging researcher to conduct research on the relationship 

of nutritional status to the severity of DHF children. 

Purpose: To know whether or not there is a relationship between nutritional status 

to the severity of Dengue Hemorrhagic Fever in children aged 0-14 years in the 

period of January-December 2016 in RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta. 

Method: An observational analytic study with a minimum sample of 63 was 

performed by taking secondary data from the patient's medical record containing 

information on gender, age, nutritional status, and platelets as well as hematocrit. 

The data obtained was processed using statistics program.  

Result: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) and Dengue Shock Syndrome (DSS) 

patients with a total sample of 126 (63 DHF patients without shock and 63 DHF 

patients with shock). DHF and DSS mostly occur in patients aged 5-14 years and 

male sex. Overweight / obese nutritional status is 5,482 times more likely to 

increase the severity of DHF (DSS) of children compared with good nutritional 

status (p = 0,000). 

Conclusion: There is a relationship between nutritional status to dengue 

hemorrhagic fever severity degree in children aged 0-14 years in RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta period January-December 2016. 

 

keywords: Nutritional status, Dengue Hemorrhagic Fever, Dengue Shock 

Syndrome 

 


