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LAMPIRAN 1 

SKALA TRY OUT 
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN 

 ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Para siswa yang terhormat, 

Dengan kerendahan hati saya memohon kesediaannya untuk mengisi 

kuesioner penelitian ini. Kuesioner ini disusun dalam rangka penelitian untuk 

menyelesaikan tugas akhir yang bertujuan untuk mengetahui sikap serta 

pengalaman teman-teman. 

Isilah pernyataan sesuai dengan keadaan dan perilaku teman-teman pada 

kondisi sebenarnya. Semua jawaban yang diberikan adalah benar. Mengingat 

pentingnya data dalam suatu penelitian, peneliti berharap kerja samanya untuk 

menjawab kuisioner ini dengan baik. Jawaban dan kejujuran teman-teman sangat 

berarti. Semua informasi yang tertulis dilembar ini bersifat rahasia dan hanya akan 

digunakan untuk keperluan akademik. 

Terima kasih atas kesediaan dan kesungguhan teman-teman dalam pengisian 

kuisioner ini. Mudah-mudahan Allah SWT membalas kebaikan teman-teman 

dengan kemuliaan yang lebih tinggi, Amin. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Peneliti 

 

 

Aryandita Irvani 
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Setelah membaca dan memahami hal tersebut di atas, maka saya: 

Nama (boleh inisial)  :  

Jenis Kelamin  : 

Jenis Kelamin Saudara Kembar : 

Usia  : 

Pendidikan  : 

Jenis Kembar  : a. Monozigot 

 b. Dizigot 

Menyatakan bersedia untuk mengisi kuesioner ini dengan sukarela dan 

penuh kesadaran akan memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian ini 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 

     Yogyakarta,        2017 

 

 

       (  ) 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner Bagian A  

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap Pertanyaan 
yang diajukan. Pilihlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan diri Anda. Jika tidak 
ada, pilihlah yang paling mendekati keadaan Anda saat ini. Silanglah pada kolom : 

Tidak Penah : jika Anda TIDAK PERNAH atau HAMPIR 

TIDAK PERNAH melakukan   

  hal tersebut 

Jarang : Jika Anda JARANG melakukan hal tersebut 

Kadang-Kadang : Jika Anda KADANG-KADANG melakukan hal 

tersebut 

Sering  : jika Anda SERING melakukan  hal tersebut 

Selalu   : Jika Anda HAMPIR SELALU melakukan hal  

 

Contoh soal : 

Saya sering terlambat sekolah. Jika selama ini Anda TIDAK PERNAH terlambat masuk 
kelas, maka silanglah (X) atau (√)  pilihan seperti berikut : 

Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

√   √ 
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BAGIAN A 

NO. PERNYATAAN Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Saya mencari informasi-

informasi paling baru 

tentang kegiatan-kegiatan di 

sekolah 

     

2. Saya merasa senang dengan 

hasil-hasil yang sudah saya 

raih selama ini di sekolah 

     

3. Saya mengalami kesulitan 

dalam memahami pelajaran 

yang disampaikan oleh guru 

     

4. Saya merasa kurang 

bersungguh-sungguh 

mengenai bidang akademik 

     

5. Akhir-akhir ini saya ingin 

keluar dari sekolah 

     

6. Saya merasa sangat nyaman 

dengan suasana di sekolah 

     

7. Saya sangat aktif dalam 

kegiatan di sekolah 

     

8. Saya memiliki hubungan 

dekat dengan orang-orang 

yang ada di sekolah 

     

9. Saya dapat bergaul dengan 

orang-orang yang ada 

dilingkungan sekolah 

     

10. Saya merasa kesulitan 

untukmenjalin hubungan 

dengan teman baru  

     

11. Saya merasa senang ketika 

berpartisipasi pada kegiatan 

sosial yang ada di sekolah 

     

12. Saya merasa berbeda 

dengan siswa lainnya, dan 

saya tidak menyukai hal 

tersebut 
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NO. PERNYATAAN Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

13. Saya merasa kehidupan 

sosial yang ada  di sekolah 

sudah sesuai dengan apa 

yang saya inginkan 

     

14. Akhir-akhir ini saya merasa 

mudah sedih dan merasa 

suasana hati berubah-ubah 

     

15. Akhir-akhir ini saya tidak 

mampu mengendalikan 

emosi saya 

     

16. Akhir-akhir ini saya merasa 

tidak memiliki semangat 

belajar 

     

17. Akhir-akhir ini saya merasa 

mudah marah 

     

18. Akhir-akhir ini saya merasa 

sulit tidur 

     

19. Akhir-akhir ini saya merasa 

sangat kesepian saat  di 

sekolah 

     

20. Saya senang dengan 

keputusan saya bersekolah 

di sekolah ini (meskipun 

berbeda sekolah dengan 

saudara kembar saya) 

     

21. Saya senang dapat masuk  

di sekolah ini 

     

22. Saya berharap dapat 

bersekolah  di sekolah lain 

     

23. Saya percaya bahwa saya 

dapat sekolah  di sekolah ini 

hingga saya lulus 

     

24. Akhir-akhir ini saya ingin 

pindah  di sekolah lain 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner Bagian B 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap Pertanyaan 
yang diajukan. Pilihlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan diri Anda. Jika tidak 
ada, pilihlah yang paling mendekati keadaan Anda saat ini. Silanglah pada kolom : 

Tidak Penah : jika Anda TIDAK PERNAH atau HAMPIR 

TIDAK PERNAH melakukan   

  hal tersebut 

Jarang : Jika Anda JARANG melakukan hal tersebut 

Kadang-Kadang : Jika Anda KADANG-KADANG melakukan hal 

tersebut 

Sering  : jika Anda SERING melakukan  hal tersebut 

Selalu   : Jika Anda HAMPIR SELALU melakukan hal  

Contoh soal : 

Saya percaya dengan adanya Tuhan. Jika Anda merasa SERING percaya pada adanya 
Tuhan maka silanglah (X) pilihan seperti berikuts. 

 

 

BAGIAN B 

1. Saya mendapatkan masukan dari saudara kembar setiap kali saya punya 

masalah 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

2. Saudara kembar saya tahu persis apa saja yang bisa membuat saya khawatir, 

tidak bahagia atau marah 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

 

 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-

Kadang Sering Selalu 
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3. Saudara kembar saya memperhatikan dengan serius pendapat-

pendapat/pandangan-pandangan saya ketika saya bersama saudara kembar 

saya mendiskusikan sesuatu 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

4. Terlalu banyak bercerita tentang permasalahan saya dengan saudara kembar 

membuat saya merasa malu atau terkesan bodoh 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

5. Saya berharap, saya memiliki saudara kembar yang berbeda 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

6. Saudara kembar saya mengetahui dan sepakat dengan apa saja yang saya 

lakukan/maksudkan dan butuhkan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

7. Saudara kembar saya mendorong saya untuk menceritakan permasalahan-

permasalahan atau kesulitan-kesulitan yang saya alami 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

8. Saudara kembar saya menerima saya apa adanya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 
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9. Saya merasa perlu untuk lebih sering berkomunikasi secara teratur dengan 

saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

10. Saya merasa saudara kembar saya tidak tahu banyak tentang apa saja yang saya 

alami akhir-akhir ini 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

11. Saya merasa kesepian atau terasing ketika sedang bersama saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

12. Saudara kembar saya mau mendengarkan apa pun yang akan saya katakan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

13. Saya merasa saudara kembar saya adalah orang yang menyenangkan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

14. Saya merasa saudara kembar saya mudah sekali untuk diajak berbicara 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 
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15. Ketika saya marah karena suatu hal, saudara kembar saya mencoba mencari 

tahu mengapa saya bersikap/bertindak seperti demikian 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

16. Saya merasa saudara kembar saya membantu saya untuk memahami diri saya 

dengan lebih baik 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

17. Saya merasa saudara kembar saya peduli dengan apa pun yang sedang saya 

rasakan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

18. Saya merasa marah terhadap saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

19. Saya merasa bisa mengandalkan saudara kembar saya ketika saya 

membutuhkannya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

20. Saya percaya saudara kembar saya baik dan jujur dan tidak akan 

merugikanmu/menyakitimu 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 
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21. Saya merasa saudara kembar saya menghargai apa pun perasaan yang sedang 

saya alami 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

22. Saya merasa saudara kembar saya tidak tahu banyak tentang kekecewaan yang 

saya alami 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

23. Saya merasa saudara kembar saya merasa tersinggung kepada saya tanpa alasan 

yang jelas 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

24. Saya dapat mengatakan permasalahan-permasalahan dan kesulitan-kesulitan 

saya kepada saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

25. Saudara kembar saya bertanya kepada saya ketika mereka mengetahui telah 

terjadi sesuatu pada saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

Mohon dipastikan sekali lagi jawaban Anda, jangan sampai ada soal yang 

terlewat. Terimakasih  
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LAMPIRAN 2 

TABULASI TRY OUT 

PENYESUAIAN DIRI 
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N

A

M

A 

P

D

1 

P

D

2 

P

D

3 

P

D

4 

P

D

5 

P

D

6 

P

D

7 

P

D

8 

P

D

9 

P

D

1

0 

P

D

1

1 

P

D

1

2 

P

D

1

3 

P

D

1

4 

P

D

1

5 

P

D

1

6 

P

D

1

7 

P

D

1

8 

P

D

1

9 

P

D

2

0 

P

D

2

1 

P

D

2

2 

P

D

2

3 

P

D

2

4 

S

1 
2 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 5 3 5 5 5 3 3 5 4 4 5 5 5 

S

2 
2 5 4 4 5 4 2 3 4 3 4 5 3 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 

S

3 
2 1 4 3 5 5 5 5 5 1 3 2 5 4 5 1 1 1 2 4 5 2 4 2 

S

4 
3 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 2 4 5 5 5 5 5 5 1 3 4 3 5 

S

5 
3 4 3 3 5 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 

S

6 
2 4 3 4 2 2 4 3 5 3 5 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 5 2 

S

7 
3 4 3 2 5 3 2 3 3 2 2 4 2 3 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 

S

8 
3 4 3 2 5 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 5 5 4 5 

S

9 
3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 5 4 5 4 5 5 

S

1

0 

3 4 3 3 4 2 2 2 3 4 3 5 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

S

1

1 

2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 

S

1

2 

3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 3 2 4 3 4 4 5 5 

S

1

3 

4 5 3 3 3 3 3 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 2 5 1 5 3 3 3 

S

1

4 

4 2 3 3 5 3 3 1 4 5 2 4 2 1 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 

S

1

5 

3 5 4 3 5 2 3 3 5 4 2 5 2 2 5 5 5 5 5 1 2 5 5 5 

S

1

6 

2 3 3 3 5 3 3 1 3 3 1 5 1 3 5 3 5 5 5 1 2 5 5 5 
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N

a

m

a 

P

D

1 

P

D

2 

P

D

3 

P

D

4 

P

D

5 

P

D

6 

P

D

7 

P

D

8 

P

D

9 

P

D

1

0 

P

D

1

1 

P

D

1

2 

P

D

1

3 

P

D

1

4 

P

D

1

5 

P

D

1

6 

P

D

1

7 

P

D

1

8 

P

D

1

9 

P

D

2

0 

P

D

2

1 

P

D

2

2 

P

D

2

3 

P

D

2

4 

S

1

7 

3 3 3 4 5 2 3 3 3 5 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 5 

S

1

8 

3 3 3 4 5 3 2 3 3 5 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 5 5 5 5 

S

1

9 

2 3 3 3 5 5 2 4 3 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 

S

2

0 

3 4 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 3 4 4 

S

2

1 

3 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 3 4 1 4 4 4 5 4 5 

S

2

2 

2 3 3 2 5 4 2 3 3 3 4 4 2 5 5 3 4 2 4 4 4 5 4 5 

S

2

3 

4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

S

2

4 

4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 

S

2

5 

4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 5 5 3 5 3 5 4 4 4 5 5 

S

2

6 

4 4 5 3 5 3 3 4 5 5 3 5 3 5 5 5 4 2 5 3 4 3 5 3 

S

2

7 

2 4 4 5 5 5 3 5 1 5 3 3 2 5 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

S

2

8 

3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 4 3 3 2 5 3 3 4 5 5 

S

2

9 

5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 

S

3

0 

4 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 
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N

A

M

A 

P

D

1 

P

D

2 

P

D

3 

P

D

4 

P

D

5 

P

D

6 

P

D

7 

P

D

8 

P

D

9 

P

D

1

0 

P

D

1

1 

P

D

1

2 

P

D

1

3 

P

D

1

4 

P

D

1

5 

P

D

1

6 

P

D

1

7 

P

D

1

8 

P

D

1

9 

P

D

2

0 

P

D

2

1 

P

D

2

2 

P

D

2

3 

P

D

2

4 

S

3

1 

2 5 3 5 5 3 4 4 4 3 5 5 3 2 2 2 3 3 3 5 3 2 5 5 

S

3

2 

2 3 3 3 5 4 3 5 4 2 4 5 4 4 4 3 4 3 3 5 4 3 5 5 

S

3

3 

4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 5 1 4 5 5 5 

S

3

4 

4 4 3 5 5 4 5 4 4 2 4 4 3 4 4 5 4 3 5 5 4 5 1 5 

S

3

5 

3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 3 5 1 1 5 

S

3

6 

4 2 4 3 5 4 3 5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 5 5 1 5 4 1 5 

S

3

7 

2 3 4 3 5 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 5 4 2 3 5 4 5 

S

3

8 

3 3 4 3 4 3 1 2 3 2 4 3 4 2 3 3 2 3 3 5 3 4 5 4 

S

3

9 

3 3 3 4 5 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 1 4 2 5 5 

S

4

0 

4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 

S

4

1 

3 4 3 3 5 5 4 3 4 5 5 2 4 2 5 5 5 4 4 4 5 3 5 5 

S

4

2 

3 4 3 4 5 5 2 4 3 4 2 3 3 5 4 5 5 5 5 2 4 3 5 5 

S

4

3 

3 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 5 5 

S

4

4 

3 5 4 4 5 4 3 4 5 5 5 5 3 5 4 3 4 4 5 5 5 3 5 5 
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LAMPIRAN 3 

TABULASI TRY OUT 

KELEKATAN SAUDARA KEMBAR 
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N

A

M

A 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

5 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

1 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

S

1 
2 2 3 1 5 4 1 4 4 1 1 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 

S

2 
2 2 2 1 4 3 1 2 3 2 2 3 2 4 1 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 

S

3 
5 5 5 5 1 4 4 4 5 4 4 3 3 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 

S

4 
3 4 2 1 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 5 3 3 2 

S

5 
3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S

6 
2 2 3 1 5 2 2 5 2 4 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 5 3 3 2 

S

7 
5 3 4 2 5 4 2 5 4 2 3 4 4 4 2 4 3 2 3 5 4 3 2 4 3 

S

8 
4 4 4 2 4 3 4 5 5 3 1 3 4 5 4 4 5 2 4 4 4 2 2 4 3 

S

9 
3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

S

1

0 

4 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 

S

1

1 

4 4 4 2 5 4 3 5 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 5 4 3 2 4 4 

S

1

2 

3 3 5 4 5 3 3 5 4 3 1 3 3 3 4 4 3 3 4 5 5 3 4 3 5 

S

1

3 

5 5 5 3 2 5 5 5 5 3 1 5 5 3 4 5 5 3 3 3 5 3 3 3 4 

S

1

4 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 1 5 5 5 4 5 5 2 3 4 5 2 1 5 4 

S

1

5 

2 3 4 2 5 4 3 5 5 2 1 3 2 3 1 1 5 2 5 5 5 3 4 3 4 

S

1

6 

3 2 1 1 5 3 1 5 1 3 1 2 3 5 1 1 2 1 3 3 2 3 1 3 4 
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N

a

m

a 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

5 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

1 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

S

1

7 

5 2 3 3 5 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 4 3 3 4 3 

S

1

8 

5 2 3 3 5 3 2 5 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

S

1

9 

2 1 3 1 5 3 2 4 3 2 1 4 3 4 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

S

2

0 

1 5 2 3 4 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 

S

2

1 

1 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 2 4 4 

S

2

2 

3 3 4 2 5 3 2 4 1 1 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 

S

2

3 

4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

S

2

4 

2 4 5 1 3 4 5 5 4 2 1 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 2 2 4 5 

S

2

5 

4 4 4 2 4 4 3 5 3 3 1 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 1 4 4 

S

2

6 

4 4 4 2 4 4 3 5 3 3 1 4 4 5 3 4 4 2 4 4 4 3 1 4 4 

S

2

7 

1 1 2 1 5 2 1 2 3 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

S

2

8 

3 2 4 2 5 3 2 5 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 

S

2

9 

4 4 3 2 5 5 2 4 2 1 2 5 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 5 4 

S

3

0 

4 3 4 2 3 4 5 4 5 3 1 5 4 4 2 5 5 4 3 5 5 4 4 3 3 
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N

a

m

a 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

5 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

1 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

S

3

1 

5 4 3 1 5 4 2 5 3 3 1 5 4 4 3 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 

S

3

2 

4 3 3 1 5 5 2 5 3 3 1 5 4 5 2 3 3 4 4 5 5 3 2 3 3 

S

3

3 

5 5 4 1 5 4 5 5 5 5 1 4 5 5 4 3 5 3 3 4 4 4 4 4 5 

S

3

4 

5 5 4 1 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 5 

S

3

5 

5 3 2 1 5 4 4 5 2 1 1 4 5 5 4 4 4 1 4 5 4 1 1 4 4 

S

3

6 

5 3 2 1 5 4 4 5 2 1 1 4 5 5 4 4 4 1 4 5 4 1 1 4 4 

S

3

7 

1 1 2 1 5 2 1 2 1 2 1 1 4 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 

S

3

8 

2 1 2 3 3 2 1 1 3 4 2 1 5 2 1 1 2 4 1 3 2 4 4 1 1 

S

3

9 

3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 

S

4

0 

3 3 3 3 2 3 3 5 4 3 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 5 4 

S

4

1 

3 3 4 2 5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

S

4

2 

3 3 3 3 5 2 1 4 5 3 2 3 4 3 2 3 4 4 5 3 4 4 4 2 4 

S

4

3 

2 3 3 3 4 3 3 5 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

S

4

4 

4 5 5 2 5 3 4 5 3 1 1 4 4 5 3 3 5 3 3 5 4 2 1 4 4 
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LAMPIRAN 4 

HASIL ANALISIS TRY OUT 
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HASIL ANALISA TRY OUT PENYESUAIAN DIRI 

Hasil Analisa Setelah Pengguguran 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD1 79.75 76.378 .391 .608 .795 

PD2 79.05 73.765 .461 .535 .790 

PD3 79.36 80.376 .162 .620 .804 

PD4 79.18 75.966 .374 .677 .795 

PD5 78.11 77.173 .340 .648 .797 

PD6 79.00 73.907 .507 .785 .789 

PD7 79.55 75.323 .347 .777 .797 

PD8 79.20 74.306 .440 .677 .792 

PD9 78.91 79.154 .167 .641 .805 

PD10 79.02 75.883 .302 .517 .799 

PD11 79.16 75.672 .313 .659 .799 

PD12 78.84 78.044 .178 .436 .807 

PD13 79.57 78.065 .241 .678 .802 

PD14 78.91 71.526 .525 .767 .786 

PD15 78.70 75.004 .475 .805 .791 

PD16 79.05 71.672 .562 .681 .784 

PD17 78.86 74.679 .455 .865 .791 

PD18 79.45 74.951 .278 .580 .803 

PD19 78.57 72.437 .638 .747 .782 

PD21 78.77 77.622 .255 .492 .801 

PD22 79.02 78.999 .122 .714 .810 

PD24 78.18 76.524 .366 .716 .796 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.804 .807 22 
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HASIL ANALISA TRY OUT KELEKATAN SAUDARA KEMBAR 

Hasil Analisa Setelah Pengguguran 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

K1 70.84 188.695 .667 .783 .915 

K2 71.00 189.349 .725 .926 .914 

K3 70.84 193.532 .677 .697 .915 

K4 72.14 204.586 .283 .691 .922 

K6 70.84 197.811 .619 .730 .917 

K7 71.27 187.459 .724 .794 .914 

K8 70.00 193.070 .641 .834 .916 

K9 70.91 191.619 .627 .779 .916 

K10 71.59 207.736 .188 .744 .924 

K12 70.70 193.887 .657 .836 .916 

K13 70.55 203.370 .407 .799 .920 

K14 70.50 198.488 .532 .750 .918 

K15 71.34 190.183 .697 .897 .915 

K16 70.95 193.440 .680 .758 .915 

K17 70.80 186.260 .831 .873 .912 

K18 71.52 211.604 .068 .653 .925 

K19 70.95 200.882 .476 .596 .919 

K20 70.50 194.907 .620 .729 .916 

K21 70.73 188.622 .813 .870 .912 

K22 71.25 210.331 .116 .894 .924 

K23 71.70 204.073 .292 .933 .922 

K24 70.86 195.609 .635 .776 .916 

K25 70.70 196.539 .663 .803 .916 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.921 .917 23 
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LAMPIRAN 5 

SKALA PENELITIAN 
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN 

 ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Para siswa yang terhormat, 

Dengan kerendahan hati saya memohon kesediaannya untuk mengisi 

kuesioner penelitian ini. Kuesioner ini disusun dalam rangka penelitian untuk 

menyelesaikan tugas akhir yang bertujuan untuk mengetahui sikap serta 

pengalaman teman-teman. 

Isilah pernyataan sesuai dengan keadaan dan perilaku teman-teman pada 

kondisi sebenarnya. Semua jawaban yang diberikan adalah benar. Mengingat 

pentingnya data dalam suatu penelitian, peneliti berharap kerja samanya untuk 

menjawab kuisioner ini dengan baik. Jawaban dan kejujuran teman-teman sangat 

berarti. Semua informasi yang tertulis dilembar ini bersifat rahasia dan hanya akan 

digunakan untuk keperluan akademik. 

Terima kasih atas kesediaan dan kesungguhan teman-teman dalam pengisian 

kuisioner ini. Mudah-mudahan Allah SWT membalas kebaikan teman-teman 

dengan kemuliaan yang lebih tinggi, Amin. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Peneliti 

 

 

Aryandita Irvani 
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Setelah membaca dan memahami hal tersebut di atas, maka saya: 

Nama (boleh inisial)  :  

Jenis Kelamin  : 

Jenis Kelamin Saudara Kembar : 

Usia  : 

Pendidikan  : 

Jenis Kembar  : a. Monozigot 

 b. Dizigot 

Menyatakan bersedia untuk mengisi kuesioner ini dengan sukarela dan 

penuh kesadaran akan memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian ini 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 

     Yogyakarta,        2017 

 

 

       (  ) 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner Bagian A  

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap Pertanyaan 
yang diajukan. Pilihlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan diri Anda. Jika tidak 
ada, pilihlah yang paling mendekati keadaan Anda saat ini. Silanglah pada kolom : 

Tidak Penah : jika Anda TIDAK PERNAH atau HAMPIR 

TIDAK PERNAH melakukan   

  hal tersebut 

Jarang : Jika Anda JARANG melakukan hal tersebut 

Kadang-Kadang : Jika Anda KADANG-KADANG melakukan hal 

tersebut 

Sering  : jika Anda SERING melakukan  hal tersebut 

Selalu   : Jika Anda HAMPIR SELALU melakukan hal  

 

Contoh soal : 

Saya sering terlambat sekolah. Jika selama ini Anda TIDAK PERNAH terlambat masuk 
kelas, maka silanglah (X) atau (√)  pilihan seperti berikut : 

Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

√   √ 
 

 

 

 

BAGIAN A 

NO. PERNYATAAN Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Saya mencari informasi-

informasi paling baru 

tentang kegiatan-kegiatan di 

sekolah 

     

2. Saya merasa senang dengan 

hasil-hasil yang sudah saya 

raih selama ini di sekolah 
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3. Saya mengalami kesulitan 

dalam memahami pelajaran 

yang disampaikan oleh guru 

     

4. Saya merasa kurang 

bersungguh-sungguh 

mengenai bidang akademik 

     

5. Akhir-akhir ini saya ingin 

keluar dari sekolah 

     

6. Saya merasa sangat nyaman 

dengan suasana di sekolah 

     

7. Saya sangat aktif dalam 

kegiatan di sekolah 

     

8. Saya memiliki hubungan 

dekat dengan orang-orang 

yang ada di sekolah 

     

9. Saya dapat bergaul dengan 

orang-orang yang ada 

dilingkungan sekolah 

     

10. Saya merasa kesulitan 

untukmenjalin hubungan 

dengan teman baru  

     

11. Saya merasa senang ketika 

berpartisipasi pada kegiatan 

sosial yang ada di sekolah 

     

12. Saya merasa berbeda 

dengan siswa lainnya, dan 

saya tidak menyukai hal 

tersebut 

     

13. Saya merasa kehidupan 

sosial yang ada  di sekolah 

sudah sesuai dengan apa 

yang saya inginkan 

     

14. Akhir-akhir ini saya merasa 

mudah sedih dan merasa 

suasana hati berubah-ubah 

     

15. Akhir-akhir ini saya tidak 

mampu mengendalikan 

emosi saya 

     

16. Akhir-akhir ini saya merasa 

tidak memiliki semangat 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner Bagian B 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap Pertanyaan 
yang diajukan. Pilihlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan diri Anda. Jika tidak 
ada, pilihlah yang paling mendekati keadaan Anda saat ini. Silanglah pada kolom : 

Tidak Penah : jika Anda TIDAK PERNAH atau HAMPIR 

TIDAK PERNAH melakukan   

  hal tersebut 

Jarang : Jika Anda JARANG melakukan hal tersebut 

Kadang-Kadang : Jika Anda KADANG-KADANG melakukan hal 

tersebut 

Sering  : jika Anda SERING melakukan  hal tersebut 

Selalu   : Jika Anda HAMPIR SELALU melakukan hal  

Contoh soal : 

Saya percaya dengan adanya Tuhan. Jika Anda merasa SERING percaya pada adanya 
Tuhan maka silanglah (X) pilihan seperti berikuts. 

 

 

 

belajar 

17. Akhir-akhir ini saya merasa 

mudah marah 

     

18. Akhir-akhir ini saya merasa 

sulit tidur 

     

19. Akhir-akhir ini saya merasa 

sangat kesepian saat  di 

sekolah 

     

20. Saya senang dapat masuk  

di sekolah ini 

     

21. Saya berharap dapat 

bersekolah  di sekolah lain 

     

22. Akhir-akhir ini saya ingin 

pindah  di sekolah lain 

     

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-

Kadang Sering Selalu 
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BAGIAN B 

1. Saya mendapatkan masukan dari saudara kembar setiap kali saya punya 

masalah 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

2. Saudara kembar saya tahu persis apa saja yang bisa membuat saya khawatir, 

tidak bahagia atau marah 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

 

 

3. Saudara kembar saya memperhatikan dengan serius pendapat-

pendapat/pandangan-pandangan saya ketika saya bersama saudara kembar 

saya mendiskusikan sesuatu 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

4. Terlalu banyak bercerita tentang permasalahan saya dengan saudara kembar 

membuat saya merasa malu atau terkesan bodoh 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

5. Saudara kembar saya mengetahui dan sepakat dengan apa saja yang saya 

lakukan/maksudkan dan butuhkan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

6. Saudara kembar saya mendorong saya untuk menceritakan permasalahan-

permasalahan atau kesulitan-kesulitan yang saya alami 
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Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

7. Saudara kembar saya menerima saya apa adanya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

8. Saya merasa perlu untuk lebih sering berkomunikasi secara teratur dengan 

saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

9. Saya merasa saudara kembar saya tidak tahu banyak tentang apa saja yang saya 

alami akhir-akhir ini 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

10. Saudara kembar saya mau mendengarkan apa pun yang akan saya katakan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

11. Saya merasa saudara kembar saya adalah orang yang menyenangkan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

12. Saya merasa saudara kembar saya mudah sekali untuk diajak berbicara 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 
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13. Ketika saya marah karena suatu hal, saudara kembar saya mencoba mencari 

tahu mengapa saya bersikap/bertindak seperti demikian 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

14. Saya merasa saudara kembar saya membantu saya untuk memahami diri saya 

dengan lebih baik 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

15. Saya merasa saudara kembar saya peduli dengan apa pun yang sedang saya 

rasakan 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

16. Saya merasa marah terhadap saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

17. Saya merasa bisa mengandalkan saudara kembar saya ketika saya 

membutuhkannya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

18. Saya percaya saudara kembar saya baik dan jujur dan tidak akan 

merugikanmu/menyakitimu 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 
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19. Saya merasa saudara kembar saya menghargai apa pun perasaan yang sedang 

saya alami 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

20. Saya merasa saudara kembar saya tidak tahu banyak tentang kekecewaan yang 

saya alami 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

21. Saya merasa saudara kembar saya merasa tersinggung kepada saya tanpa alasan 

yang jelas 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

22. Saya dapat mengatakan permasalahan-permasalahan dan kesulitan-kesulitan 

saya kepada saudara kembar saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

23. Saudara kembar saya bertanya kepada saya ketika mereka mengetahui telah 

terjadi sesuatu pada saya 

Tidak Pernah Jarang 
Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

 

Mohon dipastikan sekali lagi jawaban Anda, jangan sampai ada soal yang 

terlewat. Terimakasih  
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LAMPIRAN 6 

TABULASI DATA PENELITIAN 

PENYESUAIAN DIRI 
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N

A

M

A 

P

D

1 

P

D

2 

P

D

3 

P

D

4 

P

D

5 

P

D

6 

P

D

7 

P

D

8 

P

D

9 

P

D

1

0 

P

D

1

1 

P

D

1

2 

P

D

1

3 

P

D

1

4 

P

D

1

5 

P

D

1

6 

P

D

1

7 

P

D

1

8 

P

D

1

9 

P

D

2

1 

P

D

2

2 

P

D

2

4 

S

1 
2 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 5 3 5 5 5 3 3 5 4 5 5 

S

2 
2 5 4 4 5 4 2 3 4 3 4 5 3 5 5 5 4 4 3 4 4 5 

S

3 
2 1 4 3 5 5 5 5 5 1 3 2 5 4 5 1 1 1 2 5 2 2 

S

4 
3 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 2 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 

S

5 
3 4 3 3 5 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 

S

6 
2 4 3 4 2 2 4 3 5 3 5 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 

S

7 
3 4 3 2 5 3 2 3 3 2 2 4 2 3 4 2 4 5 4 4 5 5 

S

8 
3 4 3 2 5 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 5 5 5 

S

9 
3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 5 5 4 5 

S

1

0 

3 4 3 3 4 2 2 2 3 4 3 5 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

S

1

1 

2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 

S

1

2 

3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 3 2 4 4 4 5 

S

1

3 

4 5 3 3 3 3 3 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 2 5 5 3 3 

S

1

4 

4 2 3 3 5 3 3 1 4 5 2 4 2 1 3 3 3 3 2 4 4 3 

S

1

5 

3 5 4 3 5 2 3 3 5 4 2 5 2 2 5 5 5 5 5 2 5 5 

S

1

6 

2 3 3 3 5 3 3 1 3 3 1 5 1 3 5 3 5 5 5 2 5 5 
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N

a

m

a 

P

D

1 

P

D

2 

P

D

3 

P

D

4 

P

D

5 

P

D

6 

P

D

7 

P

D

8 

P

D

9 

P

D

1

0 

P

D

1

1 

P

D

1

2 

P

D

1

3 

P

D

1

4 

P

D

1

5 

P

D

1

6 

P

D

1

7 

P

D

1

8 

P

D

1

9 

P

D

2

1 

P

D

2

2 

P

D

2

4 

S

1

7 

3 3 3 4 5 2 3 3 3 5 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 5 

S

1

8 

3 3 3 4 5 3 2 3 3 5 3 3 3 3 4 3 3 2 4 5 5 5 

S

1

9 

2 3 3 3 5 5 2 4 3 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 5 

S

2

0 

3 4 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 4 

S

2

1 

3 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 3 4 1 4 4 5 5 

S

2

2 

2 3 3 2 5 4 2 3 3 3 4 4 2 5 5 3 4 2 4 4 5 5 

S

2

3 

4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

S

2

4 

4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 5 

S

2

5 

4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 5 5 3 5 3 5 4 4 5 

S

2

6 

4 4 5 3 5 3 3 4 5 5 3 5 3 5 5 5 4 2 5 4 3 3 

S

2

7 

2 4 4 5 5 5 3 5 1 5 3 3 2 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

S

2

8 

3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 4 3 3 2 5 3 4 5 

S

2

9 

5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 

S

3

0 

4 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 
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N

a

m

a 

P

D

1 

P

D

2 

P

D

3 

P

D

4 

P

D

5 

P

D

6 

P

D

7 

P

D

8 

P

D

9 

P

D

1

0 

P

D

1

1 

P

D

1

2 

P

D

1

3 

P

D

1

4 

P

D

1

5 

P

D

1

6 

P

D

1

7 

P

D

1

8 

P

D

1

9 

P

D

2

1 

P

D

2

2 

P

D

2

4 

S

3

1 

2 5 3 5 5 3 4 4 4 3 5 5 3 2 2 2 3 3 3 3 2 5 

S

3

2 

2 3 3 3 5 4 3 5 4 2 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 3 5 

S

3

3 

4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 

S

3

4 

4 4 3 5 5 4 5 4 4 2 4 4 3 4 4 5 4 3 5 4 5 5 

S

3

5 

3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 5 1 5 

S

3

6 

4 2 4 3 5 4 3 5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

S

3

7 

2 3 4 3 5 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 5 4 3 5 5 

S

3

8 

3 3 4 3 4 3 1 2 3 2 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 4 

S

3

9 

3 3 3 4 5 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 5 

S

4

0 

4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

S

4

1 

3 4 3 3 5 5 4 3 4 5 5 2 4 2 5 5 5 4 4 5 3 5 

S

4

2 

3 4 3 4 5 5 2 4 3 4 2 3 3 5 4 5 5 5 5 4 3 5 

S

4

3 

3 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 5 4 5 

S

4

4 

3 5 4 4 5 4 3 4 5 5 5 5 3 5 4 3 4 4 5 5 3 5 
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LAMPIRAN 7 

TABULASI DATA PENELITIAN 

KELEKATAN SAUDARA KEMBAR 
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N

A

M

A 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

S

1 
2 2 3 1 4 1 4 4 1 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 

S

2 
2 2 2 1 3 1 2 3 2 3 2 4 1 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 

S

3 
5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 3 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 

S

4 
3 4 2 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 5 3 3 2 

S

5 
3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S

6 
2 2 3 1 2 2 5 2 4 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 5 3 3 2 

S

7 
5 3 4 2 4 2 5 4 2 4 4 4 2 4 3 2 3 5 4 3 2 4 3 

S

8 
4 4 4 2 3 4 5 5 3 3 4 5 4 4 5 2 4 4 4 2 2 4 3 

S

9 
3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

S

1

0 

4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 

S

1

1 

4 4 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 5 4 3 2 4 4 

S

1

2 

3 3 5 4 3 3 5 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 5 5 3 4 3 5 

S

1

3 

5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 3 4 5 5 3 3 3 5 3 3 3 4 

S

1

4 

5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 2 3 4 5 2 1 5 4 

S

1

5 

2 3 4 2 4 3 5 5 2 3 2 3 1 1 5 2 5 5 5 3 4 3 4 

S

1

6 

3 2 1 1 3 1 5 1 3 2 3 5 1 1 2 1 3 3 2 3 1 3 4 
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N

a

m

a 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

S

1

7 

5 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 4 3 3 4 3 

S

1

8 

5 2 3 3 3 2 5 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

S

1

9 

2 1 3 1 3 2 4 3 2 4 3 4 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

S

2

0 

1 5 2 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 

S

2

1 

1 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 2 4 4 

S

2

2 

3 3 4 2 3 2 4 1 1 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 

S

2

3 

4 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

S

2

4 

2 4 5 1 4 5 5 4 2 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 2 2 4 5 

S

2

5 

4 4 4 2 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 1 4 4 

S

2

6 

4 4 4 2 4 3 5 3 3 4 4 5 3 4 4 2 4 4 4 3 1 4 4 

S

2

7 

1 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

S

2

8 

3 2 4 2 3 2 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 

S

2

9 

4 4 3 2 5 2 4 2 1 5 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 5 4 

S

3

0 

4 3 4 2 4 5 4 5 3 5 4 4 2 5 5 4 3 5 5 4 4 3 3 
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N

a

m

a 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

S

3

1 

5 4 3 1 4 2 5 3 3 5 4 4 3 3 4 4 4 5 4 3 2 4 4 

S

3

2 

4 3 3 1 5 2 5 3 3 5 4 5 2 3 3 4 4 5 5 3 2 3 3 

S

3

3 

5 5 4 1 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 3 3 4 4 4 4 4 5 

S

3

4 

5 5 4 1 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 5 

S

3

5 

5 3 2 1 4 4 5 2 1 4 5 5 4 4 4 1 4 5 4 1 1 4 4 

S

3

6 

5 3 2 1 4 4 5 2 1 4 5 5 4 4 4 1 4 5 4 1 1 4 4 

S

3

7 

1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 

S

3

8 

2 1 2 3 2 1 1 3 4 1 5 2 1 1 2 4 1 3 2 4 4 1 1 

S

3

9 

3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 

S

4

0 

3 3 3 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 5 4 

S

4

1 

3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

S

4

2 

3 3 3 3 2 1 4 5 3 3 4 3 2 3 4 4 5 3 4 4 4 2 4 

S

4

3 

2 3 3 3 3 3 5 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

S

4

4 

4 5 5 2 3 4 5 3 1 4 4 5 3 3 5 3 3 5 4 2 1 4 4 
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LAMPIRAN 8 

DESKRIPSI RESPONDEN 
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A. Deskripsi Responden penelitian 

1. Sekolah dan Non Sekolah 

No. Sekolah Jumlah Persentase (%) 

1. SMP Muhammadiyah 3 Yk 4 9,09% 

2. SMA Muhammadiyah 3 Yk 4 9,09% 

3. MAN 2 Yogyakarta 4 9,09% 

4. SMA Muhammadiyah 5 Yk 2 4,54% 

5. SMP N 16 Yogyakarta 4 9,09% 

6. SMP N 2 Yogyakarta 4 9,09% 

7. SMA Muhammadiyah 7 Yk 4 9,09% 

8. Luar sekolah 18 40,90% 

 Jumlah 44 100% 

 

2. Usia 

No. Usia Jumlah Persentase (%) 

1. 12-15 20 45,45% 

2. 15-18 20 45,45% 

3. 18-21 4 9,09% 

 Jumlah 44 100 

 

3. Jenis Kelamin 

No. Jenis Kelamin Jumlah Persentase (%) 

1. Laki-Laki 24 54,54% 

2. Perempuan 20 45,45% 

 Jumlah 44 100% 
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B. Deskripsi Data Persentil Penelitian 

Statistics 

PENYEAUAIAN   

N Valid 44 

Missing 3 

Mean 82.77 

Std. Error of Mean 1.369 

Median 85.00 

Mode 86 

Std. Deviation 9.078 

Variance 82.412 

Range 37 

Minimum 66 

Maximum 103 

Sum 3642 

Percentiles 20 74.00 

40 80.00 

60 86.00 

80 90.00 

 

PENYEAUAIAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 66 2 4.3 4.5 4.5 

67 1 2.1 2.3 6.8 

69 1 2.1 2.3 9.1 

71 1 2.1 2.3 11.4 

72 2 4.3 4.5 15.9 

73 1 2.1 2.3 18.2 

74 3 6.4 6.8 25.0 

76 1 2.1 2.3 27.3 

77 2 4.3 4.5 31.8 

79 1 2.1 2.3 34.1 

80 3 6.4 6.8 40.9 

81 2 4.3 4.5 45.5 

82 1 2.1 2.3 47.7 
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85 2 4.3 4.5 52.3 

86 4 8.5 9.1 61.4 

87 2 4.3 4.5 65.9 

88 3 6.4 6.8 72.7 

89 2 4.3 4.5 77.3 

90 2 4.3 4.5 81.8 

92 2 4.3 4.5 86.4 

93 2 4.3 4.5 90.9 

94 2 4.3 4.5 95.5 

100 1 2.1 2.3 97.7 

103 1 2.1 2.3 100.0 

Total 44 93.6 100.0  

Missing System 3 6.4   

Total 47 100.0   
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Statistics 

KELEKATAN   

N Valid 44 

Missing 0 

Mean 41.98 

Std. Error of Mean 1.944 

Median 43.00 

Mode 40
a
 

Std. Deviation 12.898 

Variance 166.348 

Range 56 

Minimum 7 

Maximum 63 

Sum 1847 

Percentiles 20 32.00 

40 40.00 

60 46.00 

80 52.00 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

KELEKATAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 1 2.3 2.3 2.3 

17 1 2.3 2.3 4.5 

18 1 2.3 2.3 6.8 

22 1 2.3 2.3 9.1 

24 1 2.3 2.3 11.4 

26 1 2.3 2.3 13.6 

29 1 2.3 2.3 15.9 

30 1 2.3 2.3 18.2 

32 1 2.3 2.3 20.5 

33 1 2.3 2.3 22.7 

34 1 2.3 2.3 25.0 

35 1 2.3 2.3 27.3 

36 1 2.3 2.3 29.5 
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38 2 4.5 4.5 34.1 

39 2 4.5 4.5 38.6 

40 3 6.8 6.8 45.5 

42 1 2.3 2.3 47.7 

43 3 6.8 6.8 54.5 

45 2 4.5 4.5 59.1 

46 1 2.3 2.3 61.4 

48 2 4.5 4.5 65.9 

49 2 4.5 4.5 70.5 

51 2 4.5 4.5 75.0 

52 3 6.8 6.8 81.8 

54 1 2.3 2.3 84.1 

55 1 2.3 2.3 86.4 

57 1 2.3 2.3 88.6 

58 2 4.5 4.5 93.2 

63 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 9 

HASIL UJI NORMALITAS 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENYESUAIAN .120 44 .123 .975 44 .436 

KELEKATAN .083 44 .200
*
 .973 44 .384 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN 10 

HASIL UJI LINEARITAS 
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PENYESUAIAN * 

KELEKATAN 

Between 

Groups 

(Combined) 2270.227 28 81.080 .955 .558 

Linearity 217.663 1 217.663 2.564 .130 

Deviation from 

Linearity 
2052.565 27 76.021 .895 .612 

Within Groups 1273.500 15 84.900   

Total 3543.727 43    
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LAMPIRAN 11 

HASIL UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

 PENYESUAIAN KELEKATAN 

Spearman's rho PENYESUAIAN Correlation Coefficient 1.000 .221 

Sig. (1-tailed) . .074 

N 44 44 

KELEKATAN Correlation Coefficient .221 1.000 

Sig. (1-tailed) .074 . 

N 44 44 
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LAMPIRAN 12 

HASIL ANALISIS TAMBAHAN 
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A. Hasil Korelasi Peraspek 

Correlations 

 

PENYESUAI

AN 

KOMUNIK

ASI 

KEPERCAYA

AN 

KETERASING

AN 

Spearma

n's rho 

PENYESUAIA

N 

Correlati

on 

Coefficie

nt 

1.000 .213 .207 -.076 

Sig. (1-

tailed) 
. .082 .089 .313 

N 44 44 44 44 

KOMUNIKASI Correlati

on 

Coefficie

nt 

.213 1.000 .834
**
 .220 

Sig. (1-

tailed) 
.082 . .000 .076 

N 44 44 44 44 

KEPERCAYA

AN 

Correlati

on 

Coefficie

nt 

.207 .834
**
 1.000 .086 

Sig. (1-

tailed) 
.089 .000 . .289 

N 44 44 44 44 

KETERASING

AN 

Correlati

on 

Coefficie

nt 

-.076 .220 .086 1.000 

Sig. (1-

tailed) 
.313 .076 .289 . 

N 44 44 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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B. Hasil Korelasi berdasarkan Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

Correlations 

 PENYESUAIAN KELEKATAN 

Spearman's rho PENYESUAIAN Correlation Coefficient 1.000 .309 

Sig. (1-tailed) . .071 

N 24 24 

KELEKATAN Correlation Coefficient .309 1.000 

Sig. (1-tailed) .071 . 

N 24 24 

 

2. Perempuan 

Correlations 

 PENYESUAIAN KELEKATAN 

Spearman's rho PENYESUAIAN Correlation Coefficient 1.000 .309 

Sig. (1-tailed) . .071 

N 24 24 

KELEKATAN Correlation Coefficient .309 1.000 

Sig. (1-tailed) .071 . 

N 24 24 

 

 

C. Hasil Korelasi berdasarkan Usia 

1. 12-15 Tahun 

Correlations 

 PENYESUAIAN KELEKATAN 

Spearman's rho PENYESUAIAN Correlation Coefficient 1.000 .309 

Sig. (1-tailed) . .071 

N 24 24 

KELEKATAN Correlation Coefficient .309 1.000 

Sig. (1-tailed) .071 . 

N 24 24 
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2. 16-21 Tahun 

Correlations 

 PENYESUAIAN KELEKATAN 

Spearman's rho PENYESUAIAN Correlation Coefficient 1.000 .156 

Sig. (1-tailed) . .233 

N 24 24 

KELEKATAN Correlation Coefficient .156 1.000 

Sig. (1-tailed) .233 . 

N 24 24 

 

 

D. UJI BEDA JENIS KELAMIN 

Group Statistics 

 
USIA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

PENYESUAIAN 1 20 83.70 10.022 2.241 

2 24 82.00 8.351 1.705 

KELEKATAN 1 20 37.00 13.879 3.103 

2 24 46.13 10.601 2.164 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variance

s t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Uppe

r 
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PENYESUAIA

N 

Equal 

variance

s 

assume

d 

.72

7 

.39

9 

-

.61

4 

42 .543 -1.700 2.769 -7.287 3.887 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

-

.62

7 

41.93

6 
.534 -1.700 2.712 -7.173 3.773 

KELEKATAN Equal 

variance

s 

assume

d 

.59

5 

.44

5 

-

.78

2 

42 .439 -3.067 3.923 

-

10.98

3 

4.850 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

-

.79

8 

41.95

3 
.430 -3.067 3.844 

-

10.82

5 

4.692 

 

 

E. UJI BEDA USIA 

Group Statistics 

 
USIA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

PENYESUAIAN 1 20 83.70 10.022 2.241 

2 24 82.00 8.351 1.705 

KELEKATAN 1 20 37.00 13.879 3.103 

2 24 46.13 10.601 2.164 
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower 

Uppe

r 

PENYESUAIA

N 

Equal 

variance

s 

assume

d 

.908 
.34

6 
.614 42 .543 1.700 2.769 

-

3.887 

7.28

7 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  .604 
37.09

1 
.550 1.700 2.816 

-

4.004 

7.40

4 

KELEKATAN Equal 

variance

s 

assume

d 

1.33

5 

.25

4 

-

2.47

2 

42 .018 -9.125 3.692 

-

16.57

5 

-

1.67

5 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

-

2.41

2 

35.10

9 
.021 -9.125 3.783 

-

16.80

5 

-

1.44

5 
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LAMPIRAN 13 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 14 

SURAT KETERANGAN SELESAI 

PENELITIAN 
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