
xv 

 

HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN DENGAN SAUDARA KEMBAR 

DAN PENYESUAIAN DIRI PADA ANAK KEMBAR 

 

Aryandita Irvani 

Resnia Novitasari 

 

INTISARI 

Studi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan dengan saudara 

kembar dan penyesuaian diri pada anak kembar. Penelitian ini melibatkan 22 

pasang anak kembar atau 44 responden, 24 laki-laki dan 20 perempuan dengan 

rentang usia 12-21 tahun. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah IPPA 

(Inventory Parent and Peer Attachment)(Armsden & Greenberg, 1987, α: 0,915) 

dan Baker dan Siryk (Adler dkk, 2008, α: 0,804). Skala ini diadministrasikan 

kepada responden untuk mengungkap variabel kelekatan saudara kembar dan 

penyesuaian diri. Hasil analisis menunjukan bahwa tidak adanya korelasi yang 

signifikan antara kelekatan saudara kembar dan penyesuaian diri dengan nilai r = 

0,229 dan p = 0,067 (p<0,001). Kelemahan dan implikasi penelitian ini juga 

didiskusikan dalam tulisan ini. 
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ABSTRACT 

This study was to determine the relationship between twins attachment and self-

adjustmen. The study involved 44 respondents, 24 male and 20 female, aged 12-

21 years.  Data were collected by two scales include IPPA (Inventory Parent and 

Peer Attachment) (Armsden & Greenberg, 1987, α: 0,915) and Baker and Siryk 

(Adler et al, 2008, α: 0,804). This scale is administered to the respondents to 

reveal the variable attachment of twin and self brothers. Result of the study 

indicated that attachment was not significantly related to self-adjustment with r = 

0.229 and p = 0.067 (p <0.001). The weaknesses and implications of this study are 

also discussed in this paper. 
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