
INTISARI 

 

Latar Belakang : Manajemen laktasi merupakan berbagai upaya yang dilakukan 

oleh ibu agar berhasil memberikan ASI terhadap anaknya dan terdiri atas tiga 

tahapan yaitu antenatal, perinatal dan postnatal. Manajemen Laktasi ini dapat 

berpengaruh terhadap status gizi balita terkait dengan perilaku ibu dalam 

memberikan ASI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi terhadap status gizi balita usia 7-24 

bulan. 

Metode : Desain penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan 

cross sectional. Jumlah responden sebessar 96 ibu dan 96 balita usia 7-24 bulan 

dengan menggunakan metode consecutive sampling. Analisis data menggunakan 

uji analisis fisher exact test. 

Hasil : Hasil analisis statistik menunjukkan nilai p= 0,007 (p<0,05) 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu tentang 

manajemen laktasi terhadap status gizi balita di Wilayah Kerja Puskesmas 

Gondokusuman Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

 

Background: The lactation management is a variety of efforts made by the 

mother breastfeed successfully against her child and consists of three stages of 

antenatal, perinatal and postnatal. The lactation management affect the nutritional 

status of children related to mother’s behavior in giving breast milk. This study 

aims to determine the relationship of knowledge level of mother about the 

lactation management to nutritional status of children aged 7-24 months. 

Method: The design of this study was analytic observational with cross sectional 

approach. The number of respondents are 96 mothers and 96 children aged 7-24 

months by using consecutive sampling method. The data analysis using fisher 

exact test test. 

Results: The result of statistical analysis shows the value p = 0,007 (p < 0,05) 

Conclusion: There is a significant correlation between the mother knowledge 

about lactation management on nutritional status of children under five years in 

Working Area of  Puskesmas Gondokusuman Yogyakarta. 
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