
 

i 
 

HUBUNGAN REGULASI DIRI DALAM BELAJAR DAN HAFALAN 

PADA SANTRI PENGHAFAL AL-QUR’AN 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi Dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia 

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh 

Derajat Sarjana S1 Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Avinny Fadiah Atsari 

13320262 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

YOGYAKARTA 

2017  

  



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
Segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang Maha Pemurah lagi Maha 

Penyayang serta segala rahmatNya sehingga karya ini dapat terselesaikan 

Terimakasih atas do’a serta dukungan dari orang-orang tersayang.  

 

Kepada almarhum Ayahanda Hermansyah dan Ibunda Luthfah Hayatunnufus  

Hermansyah 

& 

Luthfah Hayatunnufus 

Karya ini ananda persembahkan bukti bahwa segala do’a, kasih sayang, dukungan 

yang tak pernah pudar telah dikabulkan oleh Allah SWT. 

Adikku tercinta : 

Muhammad Rizal Gifari  

Atas do’a dan perhatiannya semoga dapat menjadi motivasi dan pengingat dalam 

studi 

 

Semoga Allah SWT mempersatukan kita di tempat yang mulia serta ananda dapat 

menjadi insan yang bermanfaat  
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MOTTO 

 

Hai orang-orang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai  penolongmu, 

Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar 

(Q.S.  Al-Baqarah :  153) 

 

Karena sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan.  Sesungguhnya 

setelah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu  telah selesai (dari 

suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan 

hanya kepada TuhanMu lah hendaknya kamu berharap 

(Q.S. Al-Insyirah : 5-8)    

 

Pekerjaan hebat tidak dilakukan dengan kekuatan, melainkan dengan ketekunan 

dan kegigihan 

(Samuel Jhonson) 
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PRAKATA 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillahirabbil’alamin segala puji bagi Allah SWT atas segala 

rahmat dan karuniaNya, sehingga kita diberikan nikmat iman, islam dan ihsan. 

Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada pahlawan revolusioner 

Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat serta umat beliau yang senantiasa 

istiqomah menegakkan kalimatullah dimuka bumi ini. 

Rasa syukur yang sangat dalam, bahwa sejak awal menimba ilmu di 

jurusan psikologi hingga pembuatan skripsi ini dapat berjalan dengan baik berkat 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. Rer. Nat. Arief Fahmie, S.Psi., MS., Psikolog Selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi Selaku Kepala Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Bapak Thobagus Mohammad Nu’man, S.Psi., M.A., Psikolog, selaku Dosen 

Pembimbing Akademik yang membimbing dan memberi saran-saran kepada 

saya dari awal menapaki hidup menjadi mahasiswa hingga melepaskan status 

mahasiswa. 

4. Bapak Hariz Enggar Wijaya S.Psi., M.Psi., selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi, yang selalu membimbing saya dan memberikan semangat selama 

pengerjaan skripsi.  
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5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang telah 

memberikan ilmu dan  pengalamannya.  

6. Kedua orang tua yang saya cintai, almarhum Ayahanda Hermansyah, Ibunda 

Luthfah Hayatunnufus, Adik Muhammad Rizal Gifari, Abang Anugrah 

Januar Pranata dan keluarga besar  yang tak henti mendoakan, memberikan, 

perhatian, dukungan moral dan moril serta selalu memberi semangat agar tak 

mudah menyerah.   

7. Sahabat sejak SMA, Ayi, Uul, Iyet, Oyi, Oci, Ito terimakasih sudah menjadi 

obat dikala rindu kampung halaman dan selalu ada dalam keadaan suka 

ataupun duka. 

8. Bidadari surga, yang menemani masa perkuliahanku dari awal semester, 

Dinny, Clara, Indri, Andra, Nadhirah, Devi, Khana, Sawi, Krisna dan Maul 

terimakasih sudah menjadi teman konyol maupun serius.  

9. MTs Ali Maksum dan MTs As-Syifa’ beserta jajarannya yang berkenan 

membantu saya dalam proses pengambilan data. 

10. Fungsionaris LEM FPSB UII Masa Bakti 2014/2015, khususnya bidang 

PSDM, Bang Argo, Bang Afwan, Bang Ardian, Dian, Singgieh, Emily, Meli, 

terimakasih sudah memberikan pengalaman dan pelajaran yang tidak akan 

pernah saya lupakan saat menjadi mahasiswa. 

11. Psikologi angkatan 2013, terimakasih untuk selalu bersama selama kurang 

lebih 3,5 tahun. 
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12. Semua pihak yang tidak disebutkan satu persatu, yang membantu dalam 

proses pembuatan skripsi ini. Terima kasih banyak atas bantuan dan 

dukungannya. Jazakumullah khairan katsiran! 

 

       Yogyakarta, 7 April 2017 

 

 

 

          Avinny Fadiah Atsari 

 


