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Melalui surat ini menyatakan :

1. Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindakan pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran
lainnya yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung tinggi oleh
Universitas Islam Indonesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat merupakan
karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau karya orang lain.

2. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

3. Apabila dikemudian hari setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan limu
Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia terbukti bahwa skripsi yang saya
tulis adalah karya jiplakan atau karya orang lain, maka saya bersedia menerima
sanksi akademis yang ditetapkan oleh pihak Universitas Islam Indonesia.

Yogyakarta, 04 Mei 2017

“Rahmat Mulya



HALAMAN PERSEMBAHAN

@ig}%ﬂiw
Alhamdulliahirabbil’ alamin

Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu
Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah
Bacalah, dan Tuhanmulah yang maha mulia
Yang mengajar manusia dengan pena.

Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS: Al-’Alaq 1-5)
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan ? (QS: Ar-Rahman13)
Niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman diantaramu
dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat
(QS : Al-Mujadilah 11)

Terimakasih ya Allah atas segala kemudahan dan kelancaran saat setiap proses
dalam pengerjaan skripsi ini.

Ucapan terimakasih dan karya yang sederhana ini saya persembahkan kepada :
Drs. Anwar is dan Cut Ratna Farida SSos, M.S.M

Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat dalam silahku merintih, menadahkan doa
dalam syukur yang tiada terkira, terimakasihku untukmu. Kupersembahkan
sebuah karya kecil ini untuk Ayahanda dan Ibundaku tercinta, yang tiada pernah
hentinya selama ini memberiku semangat, doa, dorongan, nasehat dan kasih
sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku selalu kuat menjalani
setiap rintangan yang ada didepanku. Tidak adak satu pun kata pun yang mampu
mendefinisikan betapa bersyukurnya aku telah kau tempatkan diantara kedua
malaikatmu yang setiap waktu ikhlas menjagaku, mendidikku, membimbingku
dengan baik, ya Allah berikanlah balasan setimpal syurga firdaus untuk mereka

dan jauhkanlah mereka nanti dari panasnya sengat hawa api nerakamu.
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Jika salah perbaiki dan jika gagal coba lagi
(Penulis)

Hidup itu sangat sederhana hanya saja kita yang merumitkanya dengan rencana
yang tidak dilaksanakan, janji yang tidak dipenuhi, kewajiban yang dilalaikan dan
larangan yang kita langgar.

(Penulis)
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“Allah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-orang

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.”
(QS. Al-Mujadalah: 11)
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“Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya

menggunakan untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu)”

(H.R. Muslim)
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“Dan orang mukmin yang paling sempurna imannya adalah mereka yang paling
baik akhlaknya’’.
(HR.Ahmad)
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Alhamdulillahi Rabbil ‘alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas
petunjuk dan pertolongan-Nya, serta yang telah memberikan kemampuan,
kekuatan, dan jalan kemudahan, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.
Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah
Rahmat Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini tidak lepas dari
bimbingan, doroangan, dan bantuan baik bantuan berupa material, moril maupun
spiritual dari berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis
mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Dr. rer. Nat. Arief Fahmie, S.Psi., M.A., Psi., selaku Dekan Program
Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia.

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam
Indonesia.

3. Ibu Hazhira Qudsyi, S.Psi., MA. selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
telah banyak memberikan perhatian, penuh dengan sabar mendampingi dan
berkenan meluangkan waktu untuk membimbing, memberikan pengetahuan,
tenaga, pikiran, arahan, serta kemudahan dan kesempatan kepada penulis

dalam menyelesaikan skripsi.
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Ibu Yulianti Dwi Astuti.,, S.Psi., M.Soc. Sc. selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang telah meluangkan waktu untuk memberikan arahan kepada
penulis selama menimba ilmu pengetahuan.

Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial
Budaya Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu
pengetahuan yang dimilikinya kepada penulis.

Kepala Dinas Provinsi Aceh yang telah memberikan izin dan rekomendasi
untuk dapat melakukan penelitian di SMK Negeri 1 Banda Aceh.

Kepala Sekolah SMK Negeri 1 Banda Aceh yang telah memberikan
kemudahan akses kepada penulis untuk dapat melakukan pengambilan data di
SMK Negeri 1 Banda Aceh.

Adik-adik siswa/i SMK Negeri 1 Banda Aceh yang telah membantu penulis
dalam proses pengambilan data sebagai responsen penelitian.
Saudara-saudaraku bang soni, bang eja, kak tia dan bang aan yang selalu
memberikan nasihat dan motivasi untuk dengan semangat dan iklas dalam
menyusun karya tulis ini..

Teman-teman KKN Unit 34 Bhakty, Faza, lllo, Eca, Rani, Metri dan Riva.
Yang selalu berbagi keceriaan dalam segala keadaan saat sebulan bersama
dalam satu atap.

Teman-teman kontrakan ”Abang Gemez” yaitu Haris, Endri, Fakhri, Hilman
dan Mahdinur yang selalu mengingatkan dalam mengerjakan skripsi dan

memberikan suport
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Teman-teman bimbingan skripsi Bu Hazhira, Nana, Andra, Sawi yang
berjuang bersama untuk menyelesaikan skripsi ini..

Teman-teman Psikologi angkatan 2013 atas kebersamaannya selama di
Fakultas Psikologi dan IImu Sosial Budaya.

Teman-teman Himpunan Mahasiswa Islam Sekretariat Fakultas Psikologi dan
lImu Sosial Budaya tempat dimana diskusi-diskusi kecil terjadi sehingga
muncul ide-ide dalam penulisan dan menjadi wadah bagi penulis dalam
menampung segala curhatan penulis.

Teman-teman Lembaga Eksekutif Mahasiswa Fakultas Psikologi dan Iimu
Sosial Budaya periode 2015/2016 yang telah memberikan pembelajaran
dalam mengasah kemampuan berfikir secara kritis.

Teman-teman 17 Mosaist yang telah menjadi fasilitator penulis selama
mengambil data serta menyusun skripsi ketika berada di Banda Aceh.

Semua pihak yang terlibat selama proses menimba ilmu psikologi di Fakultas
Psikologi dan Ilmu Sosial budaya Universitas Islam Indonesia yang tidak
dapat saya sebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT memberikan limpahan rahmat, karunia dan balasan

yang lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, Amin.

Yogyakarta, Mei 2017

Penulis
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