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INTISARI 

 Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara keberfungsian keluarga dan kesejahteraan psikologis pada remaja. 

Hipotesis penelitian ini yaitu akan ada hubungan positif antara keberfungsian 
keluarga dan kesejahteraan psikologis. Skala yang digunakan untuk mengukur 

kedua variabel adalah skala Psychological well-being (Ryff, 1989) dan skala 
Family Assessment Device (Epstein, Baldwin dan Bishop, 1983). Subjek dalam 
penelitian ini berjumlah 232 remaja (115 laki-laki dan 117 perempuan) yang 

berusia antara 15-21 tahun. Penelitian ini menggunakan teknik analisis koralsi 
pearson untuk mengetahui hubungan kedua variabel. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan positif antara keberfungsian keluarga dan 
kesejahteraan psikologis dengan r=0,598 dan p=0,000 (p<0,05). 
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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to determine the relationship between 
family functioning and psychological well-being in adolescents. The hypothesis in 

this study is there will be positive relationship between family functioning and 
psychological well-being in adolescents. The Psychological Well-Being Scale 

(Ryff, 1989) and Family Assessment Device (Epstein, Baldwin & Bishop) were 
administered 232 adolescents. The data obtained in the study were analyzed by 
using the technique of Pearson correlation analysis and used to examine the 

ralationship between variable. The result of this study indicate that family 
functioning was significantly related to psychological well-being r=0.588 and 

p=0.000 (p<0.05). 
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