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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah Subhanahu wa ta‟alla atas segala nikmat dan 

kasih sayang yang dianugerahkan pada peneliti sehingga karya sederhana ini 

dapat terselesaikan dengan baik. 

Sholawat dan salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad shallalluhu „alaihi 

wa sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya. 

 

Karya sederhana ini peneliti persembahkan kepada: 

 

Bapak Maksum dan Ibu Jamilatun Munawaroh 

Kedua orang tua terhebat yang selalu ada. Tak kenal lelah untuk merawat, 

mendidik, dan mencintai peneliti, serta selalu memberikan suntikan semangat. 

Bapak dan Ibu yang sangat peneliti sayangi yang tak pernah lupa mengucap do’a 

untuk peneliti di setiap hela nafasnya.  
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HALAMAN MOTTO 

 

“Allah Maha lembut terhadap hamba-hambaNya: Dia memberi rezeki kepada 

yang dikehendaki-Nya dan Dialah Yang Maha Kuat lagi Maha Perkasa” 

(Q.S Asy-Syura: 19) 

 

“Selalu menerima apa saja yang datang kepada kita dengan hati yang lapang. 

Bahwa segalanya datang dari Tuhan, dan bahwa Tuhan selalu menyimpan maksud 

baik dalam segala kebijaksanaannya” 

Haidar Bagir 

 

“Jadikan amanah dan tanggungjawab yang orang lain berikan kepadamu sebagai 

motivasi untuk menjadi pribadi yang lebih baik” 

Syifa Luthfiana Azizah 

 

“Keep positive thinking!” 
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PRAKATA 

 

 Alhamdulillahirobbil‟alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas 

rahmat dan karuniaNya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

 Peneliti bukanlah apa-apa tanpa ada bantuan dari semua pihak. Dengan 

segala kerendahan hati, peneliti mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. rer.nat Arief Fahmie, S.Psi., M.A., Psikolog selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, Universitas Islam 

Indonesia 

3. Ibu Dr. Hepi Wahyuningsih, S.Psi., M.Si dan Ibu Fitri Ayu 

Kusumaningrum, S.Psi., M.A untuk semua ilmu, bimbingan, pengarahan, 

dukungan, dan do’a yang tak pernah henti mengalir kepada peneliti, serta 

waktu luang, tenaga dan pikiran yang telah diberikan sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

4. Ibu Wanadya Ayu Khrisna Dewi, S.Psi., M.A selaku Dosen Pembimbing 

Akademik, terimakasih telah mempermudah jalan peneliti untuk 

menyelesaikan pendidikan di Prodi Psikologi UII ini 

5. Seluruh staf pengajar program studi Psikologi UII, terimakasih untuk 

semua dedikasi dan ilmu yang telah diberikan untuk peneliti. Terimkasih 

telah menginspirasi dan memberikan pelajaran akhlak kepada peneliti. 
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6. Orang tua peneliti. Bapak Maksum dan Ibu Jamilatun Munawaroh yang 

tak pernah lelah mendidik, menyayangin, mencintai, mendukung dan 

mendo’akan peneliti. 

7. Nenek Peneliti. Ibu Surtiah. Terimakasih untuk semua dukungan, harapan 

dan do’a yang ditujukan untuk peneliti. 

8. Kakak peneliti. Aziz Abdul Ngashim, terimakasih untuk dukungan, 

bantuan, do’a dan candaan yang diberikan kepada peneliti. 

9. SMK Komputama Majenang, terimakasih telah mengijinkan peneliti untuk 

melakukan penelitian di sekolah tersebut. 

10. SMA Negeri 1 Majenang, terimakasih telah menginjinkan peneliti untuk 

melakukan penelitian di sekolah tersebut. 

11. Responden penelitian skripsi, terimakasih telah bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

12. Teman-teman mahasiswa psikologi angkatan 2013. Terimakasih untuk 

kebersamaannya dalam menempuh pendidikan di Universitas Islam 

Indonesia. Terimkasih untuk motivasi yang diberikan kepada peneliti, baik 

secara langsung maupun tidak langsung. 

13. Teman-teman organisasi atau komunitas yang pernah peneliti bersamai. 

Terimakasih untuk pembelajaran, perjuangan, suka dan duka yang telah 

dilalui bersama peneliti untuk menjadi pribadi yang lebih baik lagi. 

14. Sahabat-sahabat Keluarga Pelangi. Lovita Rizkinadia, Siti Solichatul 

Makkiyah, Zulia Ady, Ade fitri Lambut, Difa Aryanti, Agnia Widya, Intan 

Prihandini. Terimakasih untuk persahabatan dan dukungan selama peneliti 
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menempuh studi. Terimakasih untuk kebersamaan, bantuan dan candaan 

yang membuat peneliti terhibur ketika dilanda kejenuhan. 

15. Teman-teman KKN PWJ-32. Terimakasih untuk kebersamaan, berbagi 

pengalaman, suka dan duka. 

16. Semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan skripsi maupun 

pengembangan diri peneliti selama menempuh studi di Prodi Psikologi 

FPSB UII 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan dan kasih sayang yang telah 

Anda berikan kepada peneliti.   
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