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ABSTRAKSI

Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita merupakan
suatu sistem yang dapat memberikan solusi mengatasi permasalahan dalam
pengaturan makanan sehat dan seimbang yang tersaji pada menu makanan yang
kaya dengan nutrisi. Menu makanan yang tersaji pada aplikasi ini disesuaikan

dengan kebutuhan kalori serta jenis alergi yang mungkin diderita oleh balita.

Pada Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini user
diharuskan melakukan register sebelum login kedalam aplikasi, tujuan nya adalah
agar data-data user dan balita dapat disimpan, sehingga user dapat melihat hasil
tes gizi sebelumnya di history, agar dapat melihat perkembangan dari berat badan
balita.

Dari pengujian yang telah dilakukan maka diperoleh suatu kesimpulan
bahwa Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini dapat
memberikan rekomendasi makanan yang disesuaikan dengan kebutuhan kalori
serta jenis alergi yang diderita balita juga menyimpan tes gizi user sebelumnya

yang dapat dilihat di history pada akun masing-masing user.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kebutuhan nutrisi balita merupakan prioritas utama dalam mencukupi
kebutuhan gizinya setiap hari. Nutrisi yang diperlukan oleh balita tentu akan
sangat berperan penting dalam menunjang pertumbuhannya hari demi hari. Masa
balita merupakan dimana masa transisi di usia 1-2 tahun, dan untuk memenuhi
nutrisi balita dimulai dengan makan makanan padat bergizi dan asupan vitamin
yang cukup. Pertumbuhan balita tentunya sangat di tunjang asupan nutrisi yang
sehat dan bergizi dari berbagai makanan. Bagi usia balita dibutuhkan 1000-1400
kalori perhari, namun tergantung dari usia, besar tubuh, serta tingkat aktivitas
balita tersebut. Jumlah kebutuhan nutrisi balita pada setiap anak tentu saja
berbeda-beda dan tidak perlu menyesuaikan dengan jumlah yang dibutuhkan,
namun yang terpenting kita harus tetap memberikan nutrisi yang bervariasi setiap
harinya demi menunjang pertumbuhannya, agar terhindar dari kekurangan gizi
atau kelebihan gizi (obesitas).

Maka dari itu banyak para orang tua yang rutin membawa anaknya ke ahli
gizi untuk konsultasi dan mendapatkan informasi dalam memberikan asupan
makanan yang bergizi bagi anak-anak mereka. Tetapi untuk mendapat informasi
tersebut, para ibu harus ke ahli gizi atau rumah sakit. Dan jika para ibu datang
ke ahli gizi atau rumah sakit, belum tentu juga dalam keadaan sepi, karena bisa
saja sudah banyak yang mengantri. Sehingga membutuhkan waktu yang tidak

pasti untuk menunggu.



Dengan dukungan teknologi smartphone saat ini, banyak mempermudah
kinerja manusia dan telah merambah di bidang kesehatan. Di smartphone dapat
pula dikembangkan aplikasi mengenai gizi balita. Oleh karena itu, pada
penelitian ini  memiliki tujuan membangun suatu aplikasi kebutuhan nutrisi
balita berbasis Android yang akan memudahkan para orang tua dalam
mendapatkan informasi mengenai status gizi balita mereka serta rekomendasi

pola makanan yang sehat bagi balita.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana merancang suatu aplikasi berbasis android untuk memandu para
orang tua dalam memilih makanan yang bernutrisi berdasarkan umur dan berat
badan dari balita. Serta memberikan informasi mengenai status gizi balita dan

komposisi makanan yang sangat dibutuhkan pada masa balita.

1.3 Batasan Masalah

1. Penelitian ini mengkaji tentang kebutuhan nutrisi bayi berdasarkan
umur dan berat badan balita pada umur 1-5 tahun.

2. Menampilkan status gizi dari balita (kurang gizi, normal, obesitas),
dan memberikan rekomendasi makanan bernutrisi yang dibutuhkan
oleh balita yang kekurangan atau kelebihan gizi, kecuali balita yang
menderita gizi buruk akan langsung direkomendasikan langsung ke
rumah sakit.

3. Rekomendasi menu makan dalam sistem menggunakan perhitungan

untuk kebutuhan kalori balita dalam satu hari.



1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah membangun suatu sistem aplikasi berbasis
android untuk memudahkan penggunanya, yaitu user untuk mendapatkan
informasi mengenai status gizi balita dan panduan pola makan bernutrisi yang

baik di masa balita.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dalam pelaksaan penelitian ini adalah :
1. Memudahkan pengguna aplikasi dalam mencari informasi seputar
asupan makanan yang dibutuhkan balita
2. Memudahkan pengguna aplikasi dalam melihat apakah sudah
tercukupi nutrisi yang dikonsumsi balita.

3. Memberikan efisiensi waktu dalam mencari informasi.

1.6 Metode Penelitian

1.6.1 Pengumpulan Data
Pada penelitian ini, metode yang di gunakan yaitu melakukan
pengumpulan data-data yang berkaitan dengan kebutuhan nutrisi
balita. Data ini diperoleh dengan cara studi pustaka yaitu mencari data
atau kebutuhan dari buku-buku, internet dan literature yang berkaitan
dengan permasalahan yang dibahas serta konsultasi langsung ke

pakarnya yaitu ahli gizi.



1.6.2 Pengembangan Sistem
Metode pengembangan sistem yang  digunakan meliputi
analisis kebutuhan perangkat lunak, perancangan perangkat lunak,

implementasi perangkat lunak dan anilisis kinerja perangkat lunak.

1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan laporan tugas akhir berisi 5 bab yang berguna untuk
memudahkan dalam memahami laporan tugas akhir ini. Secara garis besar

sistematika penulisan laporan ini adalah sebagai berikut :

BAB | PENDAHULUAN
Bab 1 ini berisi pendahuluan yang memuat latar belakang
rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat

penelitian, metodologi penelitian, sistematika penulisan.

BAB II LANDASAN TEORI

Bab Il ini landasan teori berisi tentang teori-teori mendasar
yang berhubungan dengan kebutuhan nutrisi balita. Dan cara
perhitungan status gizi pada balita dengan menggunakan rumus

Z-Score.



BAB Il METODOLOGI

Bab 111 ini berisi tentang uraian langkah-langkah penyelesaian
masalah serta tentang analisis kebutuhan yang terdiri dari
analisis kebutuhan input, analisis kebutuhan proses, analisis
kebutuhan output, dan analisis kebutuhan antarmuka. Lalu
berisi juga tentang metode pengumpulan data, metode
perancangan yang terdiri dari perancangan use case diagram,
activity diagram, rancangan basis data dan tabel relasi serta

yang terakhir yaitu perancangan pengujian.

BAB IV HASIL AKHIR DAN PEMBAHASAN

Pada bagian ini berisi tentang batasan implementasi, asumsi-
asumsi yang akan digunakan dan pembahasan dari kinerja
aplikasi yang dibangun.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab terakhir ini nantinya membahas tentang kesimpulan
dan saran. Kesimpulan merupakan rangkuman dari hasil
analisis penelitian. Pada bagian saran, akan dibahas masukan
yang perlu diperhatikan berdasarkan keterbatasan yang
ditemukan dan asumsi-asumsi yang perlu dilakukan untuk

pembangunan aplikasi.



BAB Il

LANDASAN TEORI

2.1 Tinjauan Pustaka

Aplikasi Android panduan Kebutuhan Nutrisi untuk Balita mengacu pada
penelitian sebelumnya yang telah ada yaitu “Sistem pendukung keputusan untuk
rekomendasi pola makan balita” yang merupakan hasil penelitian dari Saucha
Diwandari (2012). Dari penelitian tersebut, sistem yang dikembangkan sistem
pendukung keputusan untuk rekomendasi pola makan balita berbasiskan web,
sedangkan pada penelitian ini penulis mengembangkan aplikasi kebutuhan nutrisi
untuk balita berbasis Android yang akan lebih efisien dalam penggunaannya.

Pada penelitian tersebut, objek yang diambil adalah balita. Hasil analisis
status gizi pada balita diukur dengan menggunakan data antropometri. Antropometri
adalah pengukuran tubuh manusia, dengan berat badan, umur dan jenis kelamin.
Hasil analisis tersebut dapat ditentukan rekomendasi pola makan yang baik untuk
balita berbasiskan web serta memberikan laporan mengenai perkembangan berat
badan melalui grafik berat badan. Pada penelitian ini penulis ingin mengembangkan
analisis pada penentuan status gizi dan rekomendasi menu makan dalam sistem
menggunakan perhitungan untuk kebutuhan kalori balita dalam satu hari berbasiskan

Android yang akan membutuhkan data seperti berat badan, umur dan jenis kelamin.



2.2 Definisi
2.2.1 Definisi Nutrisi Gizi Balita
2.2.1.1 Pengertian

Menurut Soekirman (2000) istilah *“gizi” dan “ilmu gizi” di Indonesiea baru
mulai dikenal sekitar tahun 1952-1955 sebagai terjemahan kata bahasa Inggris
nutrition. Kata gizi berasal dari bahasa Arab “ghidza” yang berarti makanan. Menurut
dialek Mesir, ghidza dibaca ghizi. Selain itu sebagian orang menterjemahkan
nutrition dengan mengejanya sebagai “nutrisi”. Terjemahan ini terdapat dalam kamus
umum bahasa Indonesia Badudu-Zain tahun 1994. Dalam penulisan lazim dan resmi,
baik dalam tulisan ilmiah maupun dokumen pemerintah seperti dalam buku Repelita,

dipergunakan kata gizi.

WHO MGRS (Multicentre Growth Reference) (2005), mengartikan ilmu gizi
sebagai ilmu yang mempelajari “proses yang terjadi pada organisme hidup untuk
mengambil dan mengolah zat-zat padat dan cair dari makanan yang diperlukan untuk
memelihara kehidupan, pertumbuhan, berfungsinya organ tubuh, dan menghasilkan

energi”.

2.2.1.2 Pemenuhan Gizi Pada Balita

Secara harfiah, balita atau anak dibawah lima tahun adalah usia kurang dari
lima tahun sehingga bayi usia dibawah satu tahun juga termasuk dalam golongan ini.
Namun, karena sistem kerja dalam tubuh bayi usia dibawah satu tahun berbeda
dengan anak usia diatas satu tahun, banyak ilmuwan yang membedakannya.
Utamanya, makanan bayi berbentuk cair, yaitu air susu ibu (ASI), sedangkan
umumnya anak usia lebih dari satu tahun mulai menerima makanan padat seperti

orang dewasa. Anak usia 1-5 tahun dapat pula dikatakan mulai disapih atau selepas



menyusu sampai dengan pra sekolah. Sesuai dengan pertumbuhan badan dan
perkembangan kecerdasannya, sistem kerja tubuhnya juga mengalami perkembangan
sehingga jenis makanan dan cara pemberiannya pun harus disesuaikan dengan
keadaannya. Anak usia 1-3 tahun merupakan konsumen pasif, artinya anak menerima
makanan dari apa yang disediakan ibunya. Dengan kondisi demikian, sebaiknya anak

balita diperkenalkan dengan berbagai bahan makanan. (Uripi, 2004).

2.2.1.3 Peran Makanan Bagi Balita

Didalam makanan terdapat enam jenis zat gizi, yaitu karbohidrat, lemak,
protein, vitamin, mineral dan air. Zat gizi ini diperlukan bagi balita sebagai zat

tenaga, zat pembangun dan zat pengatur (Santoso, 2004)
a. Zat Tenaga

Zat gizi yang menghasilkan tenaga atau energi adalah karbohidrat, lemak
dan protein. Bagi balita, tenaga diperlukan untuk melakukan aktivitasnya
serta pertumbuhan dan perkembangannya. Oleh karena itu, kebutuhan zat

gizi tenaga balita relatif lebih besar daripada orang dewasa.

b. Zat Pembangun
Protein sebagai zat pembangun bukan hanya untuk pertumbuhan fisik dan
perkembangan organ-organ tubuh balita, tetapi juga menggantikan

jaringan yang rusak.

C. Zat Pengatur
Zat pengatur berfungsi agar sistem kerja tubuh pada organ-organ dan
jaringan-jaringan tubuh termasuk otak dapat berjalan seperti yang
diharapkan. Zat yang berperan sebagai zat pengatur diantaranya adalah

vitamin, baik yang larut air (vitamin B kompleks dan vitamin C) maupun



yang larut dalam lemak (vitamin A, D, E dan K), berbagai mineral seperti
kalsium, zat besi, iodium, dan flour serta air yang berperan sebagai

pengatur vital kehidupan sel-sel tubuh.

2.2.2 Penilaian Status Gizi Balita

Secara umum antropometri artinya pengukuran tubuh manusia, dalam
antropologi fisik berarti pengukuran individu manusia untuk mengetahui variasi fisik
manusia. Jika ditinjau dari sudut pandang gizi, maka antropometri berhubungan
dengan berbagai macam pengukuran dimensi tubuh dan komposisi tubuh dari

berbagai tingkat umur.

Penggunaan antropometri sebagai alat ukur status gizi semakin mendapat
perhatian karena dapat digunakan secara luas dalam program program perbaikan gizi
masyarakat. Dalam menilai status gizi anak dan balita dapat digunakan indikator

antropometri.
Variabel yang digunakan dalam pengukuran antropometri, yaitu :

1. Berat Badan Menurut Umur (BB/U)

Indeks berat badan menurut umur digunakan sebagai salah satu
cara pengukuran status gizi. Berat badan menurut umur tidak sensitif
untuk mengetahui apakah seseorang mengalami kekurangan gizi masa lalu
atau masa kini. Berat badan menurut umur merefleksikan status gizi masa

lalu apapun masa kini.

2. Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U)
Indeks ini menggambarkan status gizi masa lalu. Bahwa indeks
TB/U disamping memberikan gambaran status gizi masa lampau juga

lebih erat kaitannya dengan status sosial ekonomi.
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3. Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB)
Berat badan memiliki hubungan yang linier dengan tinggi badan.
Dalam keadaan normal perkembangan berat badan akan searah dengan
pertumbuhan tinggi badan dengan kecepatan tertentu. Indeks BB/TB
merupakan indicator yang baik untuk menilai status gizi saat ini. Indeks
BB/TB adalah merupakan indeks yang independen terhadap umur.

Untuk mengetahui status gizi pada balita maka dapat menggunakan rumus Z-
score. Z-score merupakan indeks antropometri yang digunakan untuk menentukan
status gizi dan pertumbuhan yang dikenalkan sebagai satuan standar deviasi (SD)
populasi rujukan. Indeks antropometri balita dengan menggunakan rumus Z-score
yaitu TB/U, BB/TB dan BB/TB. Status gizi diukur dengan BB/U atau TB/U atau
BB/TB dikatakan normal apabila angka atau nilainya terletak antara -2 SD sampai
+2SD dari nilai median standar WHO. Status gizi dikatakan kurang, apabila nilai
ketiga jenis ukuran diatas kurang dari -2SD atau dibawahnya. Nilai tersebut menjadi
buruk, apabila nilainya berada dibawah dari -3SD. Sebaliknya apabila nilai Z-Score
diatas +2SD maka disebut gizi lebih (gemuk) dan diatas +3SD gemuk sekali

(obesitas). Secara sederhana cara menghitung Z-Score dapat dilihat sebagai berikut :

1. Jika Nilai Individu Subjek < Nilai Median

Nilai Individu - Nilai Median
Median - (-1SD)

Z-Score Indeks =
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2. Jika Nilai Individu Subjek > Nilai Median

Nilai Individu - Nilai Median
(+1SD) - Median

Z-Score Indeks =

Nilai median, -1 SD dan +1 SD dapat dilihat pada table growth chart dengan
menggunakan indeks antropometri BB/U di Lampiran (WHO Multicentre Growth
Reference (MGRS)), (2005)

Aplikasi Kesehatan

Di masa sekarang, masalah kesehatan adalah masalah yang banyak dijumpai
di banyak tempat. Setiap orang mengeluarkan biaya yang tidak sedikit untuk berobat
kerumah sakit atau sekedar konsultasi menjaga kesehatan, serta waktu yang akan
banyak tersita apabila harus mengantri di rumah sakit.

Dengan perkembangan jaman yang semakin canggih, maka diciptakanlah
aplikasi kesehatan yang dapat mempermudah orang-orang dalam melakukan tes
kesehatan terhadap diri sendiri atau anggota keluarganya. Mulai dari aplikasi
sederhana dalam mengecek kalori sampai aplikasi berteknologi tinggi untuk
mengecek tekanan darah. Berikut adalah beberapa contoh aplikasi kesehatan berbasis
Android.

1. Calorie Counter
Aplikasi Android pertama yang berguna dalam bidang kesehatan

adalah Calorie Counter. Seperti namanya, aplikasi ini sangat membantu
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dalam menjaga kalori dalam tubuh. Dengan adanya aplikasi ini membuat
kita bias mengontrol berat badan, karena aplikasi ini menawarkan menu
makanan lengkap dengan jamnya. Tidak hanya itu, Calorie Counter ini
juga menyediakan kalender diet yang berguna untuk menghitung kalori
yang masuk dan yang telah terbakar. Sehingga akan bisa membantu
mengontrol asupan makanan yang mengandung banyak kalori untuk
keseimbangan asupan makanan. Berikut gambar 2.1 meperlihatkan
tampilan aplikasi Calorie Counter.
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Gambar 2.1 Tampilan Aplikasi Calorie Counter

2. Instant Heart Rate Pro
Kesehatan dalam diri manusia sangat erat kaitannya dengan denyut
jantung. Hal ini biasanya dapat kita ketahui melalui alat-alat medis dan
juga bias dilakukan dengan cara manual seperti rabaan pada daerah

tertentu. Namun Kini bila ingin mengatahui denyut jantung bisa
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menggunakan Android yaitu dengan aplikasi Instant Heart Rate Pro.
Aplikasi ini akan bekerja seperti alat medis dan caranya sangat sederhana
yaitu dengan menempelkan jari pada kamera handphone beberapa menit,
lalu dengan otomatis aplikasi ini akan memperlihatkan denyut jantung
kita. Berikut gambar 2.2 memperlihatkan tampilan aplikasi Instant Heart
Rate Pro.
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Gambar 2.2 Aplikasi Instant Heart Rate Pro

3. Pocket Yoga
Pocket Yoga memungkinkan pengguna akses ke sebuah panduan
gerakan Yoga untuk memberikan keringanan dan ketenangan pikiran. Kita
seperti memiliki instruktur Yoga portable. Aplikasi ini member tiga

praktik yang berbeda, tiga tingkat kesulitan yang berbeda dan tiga jangka
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waktu yang berbeda. Total sesi uang disajikan dalam Pocket Yoga
mencapai 27 sesi yang berbeda. Berikut gambar 2.3 memperlihatkan

tampilan aplikasi Pocket Yoga.

AlZ E @ )}l @ 16:05

Gambar 2.3 Aplikasi Pocket Yoga

2.3.1 Review Aplikasi Sejenis

Aplikasi perbandingan yang digunakan dalam perbandingan
aplikasi sejenis adalah “English BMI Calculator” yang di unduh dari
Playstore. Aplikasi ini menghitung Body Mass Index (Indeks Masa

Tubuh) dari user dengan dua jenis user yaitu untuk anak-anak dan dewasa.
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Pada anak-anak akan disuruh memasukkan data-data yaitu tanggal lahir,
tanggal pengukuran, jenis kelamin, berat badan dan tinggi badan. Di
aplikasi ini menggunakan rumus Childhood Growth Chart (CDC) yang
merupakan cara lain dalam menentukan status gizi, CDC lebih banyak
digunakan karena lebih cepat dan lebih mudah, tetapi hasilnya kurang
akurat. Di dalam aplikasi ini user hanya akan mendapatkan data-data
status gizi setalah memasukkan data yang dibutuhkan aplikasi ini. Berikut
gambar 2.4 memperlihatkan tampilan perhitungan aplikasi BMI Calculator

pada anak-anak.

Bilacm [ ¢ H0)

@ Metric BMI Calculator

Adult Child-Teen

Compute BMI

Beautiful HD Wallpaper for free Do
not affect battery life time
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Gambar 2.4 Tampilan Perhitungan Aplikasi BMI Calculator Pada
Anak-anak

Sedangkan pada orang dewasa user akan disuruh memasukkan

berat badan dan tinggi badan, setelah itu user baru dapat melakukan
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perhitungan. Disini user memasukkan data berat badan 65 kg dan tinggi
badan 175 cm. Berikut gambar 2.5 memperlihatkan tampilan perhitungan

untuk orang dewasa.
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Gambar 2.5 Tampilan Perhitungan Aplikasi BMI Calculator Pada
Orang Dewasa

Setelah melakukan perhitungan makan akan keluar hasilnya,
dijelaskan Body Mass Index adalah 21,5 yang berarti termasuk dalam
kategori normal, karena pada tinggi badan 175cm berat badan normal itu
berada di antara 56 sampai 75,4 kg. Berikut gambar 2.6 memperlihatkan

tampilan hasil dari perhitungan BMI Calculator untuk orang dewasa.
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Gambar 2.6 Tampilan Hasil Perhitungan BMI Calculator Pada

Orang Dewasa

Sedangkan aplikasi yang sedang dibangun ini, difokuskan pada
balita dan lebih menggunakan rumus Z-Score karena anjuran dari ahli gizi
dan hasil yang didapat untuk menentukan status gizi lebih akurat
dibandingkan menggunakan rumus CDC. Dan dalam perhitungan nya
sesuai rumus Z-Score user akan disuruh memasukkan data-data yaitu
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tanggal lahir untuk menentukan umur balita, jenis kelamin, berat badan.
Sedangkan untuk kebutuhan yang lainnya user akan disuruh memasukkan
data-data pribadi seperti email yang apabila suatu saat admin ingin
menghubungi user, nama balita, alamat dan alergi yang ada pada balita.
Setalah semua data yang diisi oleh user maka sistem akan melakukan
perhitungan dan memberikan output berupa status gizi dari balita,
kebutuhan kalori balita dalam sehari dan anjuran atau rekomendasi
makanan untuk balita sesuai dengan kalori yang dibutuhkan balita dalam
sehari, rekomendasi makanan akan dibagi tiga waktu, yaitu pagi, siang
dan malam. Rekomendasi makanan akan diinput sebelumnya oleh pakar,

yakni ahli gizi.
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METODOLOGI

3.1 Analisis Kebutuhan

Kebutuhan sistem dari aplikasi yang dirancang, yaitu aplikasi memberikan
informasi mengenai status gizi dari balita dan rekomendasi makanan dari balita
tersebut. Aplikasi ini akan menghitung status gizi berdasarkan umur, jenis kelamin
dan berat badan dengan menggunakan rumus Z-Score. Setelah mendapatkan status
gizi dari balita tersebut, maka sistem akan memberikan rekomendasi makanan sesuai
kebutuhan kalori balita. Rekomendasi makanan yang ada, di input oleh admin yang

merupakan ahli gizi.

3.1.1 Analisis Kebutuhan Input

Terdapat dua jenis data yang digunakan untuk aplikasi yang akan dibangun,
yaitu data input yang bersifat statis dan data yang bersifat dinamis. Data input statis
merupakan data yang telah didefinisikan oleh pembuat program tersebut, sehinga
input bersifat tetap dan tidak dapat diubah oleh user. Data yang akan di input kan
yaitu data rumus Z-Score.

Data yang kedua merupakan data yang bersifat dinamis. Data dinamis
merupakan data yang dapat diubah user dan admin sesuai dengan kondisi dan

keinginan user dan admin. Data yang akan diinputkan yaitu :

a. Data balita, yang meliputi email, nama balita, tanggal lahir, jenis kelamin,
dan alamat.

b. Data berat badan balita dan bila mempunyai alergi.



3.1.2
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Tabel rumus Z-Score yang di input kan oleh admin yaitu seorang ahli gizi.

o o

Menu makanan yang disusun oleh admin atau ahli gizi.

@

Data alergi yang ada pada balita pada umumnya.
f. Jenis-jenis makanan yang akan di susun oleh admin atau ahli gizi.

Analisis Kebutuhan Proses
Kebutuhan proses yang dilakukan untuk aplikasi Android dan website, yaitu :

a. Proses perhitungan rumus Z-Score setelah user memasukkan data berat
badan dan alergi (jika ada).

b. Proses rekomendasi makanan yang sesuai dengan status gizi dan
kebutuhan kalori balita.

c. Proses penyimpanan data balita di database.

d. Proses menampilkan history sesuai dengan data yang di input oleh user.

e. Proses penyimpanan data menu makanan yang disusun oleh admin atau

ahli gizi.

Analisis Kebutuhan Output
Bentuk keluaran dari aplikasi yang akan dibangun, adalah sebagai berikut :

a. Informasi hasil perhitungan Z-Score yang menghasilkan status gizi balita.

b. Informasi hasil perhitungan jumlah kebutuhan kalori yang dibutuhkan
balita dalam sehari.

c. Informasi mengenai rekomendasi makanan untuk balita setelah diketahui
status gizi dan kebutuhan kalorinya sehari.

d. Infomasi history dari data balita yang di inputkan oleh user.

e. Informasi tambahan, berupa info aplikasi dan keterangan lainnya.
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3.1.4 Analisis Kebutuhan Antarmuka (Interface)

Kebutuhan antarmuka (interface) yang akan dibuat didesain sedemikian rupa

agar lebih mudah digunakan oleh user dan lebih interaktif, hal ini bertujuan agar user

dapat mengoperasikan aplikasi ini dengan mudah. Pada dasarnya, tampilan aplikasi

dirancang menggunakan form isian dengan keterangan yang jelas, sehingga user tidak

akan kebingungan dalam mengisi data-data balita.

3.1.5 Perangkat Lunak (Software) yang Digunakan

3.1.6

Dalam pebuatan aplikasi ini dibutuhkan software pendukung, antara lain :

a.

=

e o

@

Eclipse INDIGO, digunakan untuk menulis kode program dan
membuatnya hingga menjadi sebuah aplikasi yang dapat dijalankan pada
perangkat Android.

Android SDK

Emulator Android untuk uji coba aplikasi pada laptop atau computer.
XAMPP untuk menjalankan database di laptop atau computer.

Aplikasi PENCIL untuk membuat rancangan interface pada Android.
Smartphone Android untuk uji coba aplikasi pada perangkat Android

sebenarnya.

Perangkat Keras (Hardware) yang Digunakan

Perangkat keras yang digunakan dalam pembuatan aplikasi ini adalah :

Untuk pembuatan dan uji coba aplikasi menggunakan sebuah laptop
dengan prosesor AMD A8 - 1.9Ghz dan RAM 4GB.
Handphone Samsung Galaxy S 2 untuk uji coba aplikasi pada perangkat

sebenarnya.
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3.2 Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data merupakan hal yang berperan penting dalam
kelancaran dan keberhasilan dalam suatu penelitian. Dalam penelitian metode
pengumpulan data yang digunakan adalah studi pustaka dan wawancara. Dalam studi
pustaka ini dilakukan untuk mengetahui dan menggali informasi mengenai balita dan
menghitung status gizi dari balita. Pada wawancara yang dilakukan ke ahli gizi dari
Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta, ahli gizi memberikan arahan untuk
menghitung rumus serta memberikan data-data yang diperlukan dalam membangun
aplikasi ini, terutama terkait dengan tema yang dibuat saat ini yaitu teknologi berbasis
Android.

3.3 Metode Perancangan
3.3.1 Perancangan Use case Diagram

Use case merupakan gambaran suatu urutan interaksi antara satu atau lebih
actor atau pengguna dengan sistem. Use case menggambarkan proses sistem dari
sudut pengguna. Gambar 3.1 merupakan use case diagram pada Sistem Aplikasi
Android panduan Kebutuhan Nutrisi untuk Balita, dengan actor yaitu admin serta

pengguna yaitu user.
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Secara keseluruhan, rancangan antara pengguna atau user terhadap
smartphone Android harus memiliki koneksi Internet, lalu Android akan mengambil
data dari web database setelah itu akan kembali lagi ke smartphone Android.
Sedangkan ahli gizi yang bertindak sebagai admin, menginput data langsung dari

website. Perancangan keseluruhannya dapat dilihat pada gambar 3.3.

USER

Gambar 3.3 Rancangan Keseluruhan Aplikasi Android Kebutuhan Nutrisi untuk
Balita

3.3.2 Activity Diagram

Semua aktivitas yang terjadi pada sistem dapat digambarkan dengan
menggunakan activity diagram. Activity diagram menggambarkan aliran aktivitas
dalam sistem akan dibangun, bagaimana aliran aktivitas berawal sampai aktivitas
berakhir. Berikut ini beberapap activity diagram yang terdapat pada sistem yang akan

dibangun dengan tujuan untuk menjelaskan aliran aktivitas sistem, yaitu :
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3.3.2.1 Activity Diagram Manajemen Menu Makan

Activity diagram manajemen menu makan menjelaskan aliran aktivitas
dari proses manajemen menu makanan yang digunakan sebagai solusi dalam
sistem ini dan aktivitas ini dapat dilakukan oleh ahli gizi. Untuk dapat
melakukan aktivitas manajemen menu makan, admin terlebih dahulu login ke
dalam sistem. Setelah berhasil, admin dapat melakukan aktivitas manajemen
menu makan, yaitu melihat menu makan, menambah menu makan, mengubah
menu makan, dan menghapus menu makan. Detail proses tersebut dapat

dilihat pada gambar 3.4.

-
[ Halaman manajemen menu
makanan

Ve - ; T
{ Lihat data menu
makanan

P P P
[ Tambah data [ Ubah data menu [Hapus data menu
', menu makanan makanan makanan
[ Simpan |\ Update ) [ ha;:;:;:::ari

Gambar 3.4 Activity Diagram Manajemen Menu Makan



3.3.2.2 Activity Diagram Nilai Z-Score

Untuk melakukan manajemen nilai Z-Score harus melakukan login
terlebih dahulu. Ketika telah login dan valid maka selanjutanya dapat
melakukan manajemen nilau Z-Score yaitu lihat data Z-Score, tambah nilai Z-

Score, ubah nilai Z-Score dan hapus data Z-Score. Untuk detail proses dapat

dilihat pada gambar 3.5.

@

Lihat data Z-Score

.
™~

Gambar 3.5 Activity Diagram Nilai Z-Score
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3.3.2.3 Activity Diagram Manajemen Data Alergi

Untuk melakukan manajemen data alergi harus melakukan login
terlebih dahulu. Ketika login dan validmaka selanjutnya dapat melakukan
manajemen data alergi yaitu lihat data alergi, tambah data alergi, ubah data
alergi dan hapus data alergi. Untuk detail proses dapat dilihat pada gambar
3.6.

Gambar 3.6 Activity Diagram Manajemen Data Alergi
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3.3.2.4 Activity Diagram Pemeriksaan Gizi

Untuk melakukan proses pemerikasaan gizi, user langsung
memasukkan data-data balita yang ingin diperiksa status gizi nya. Seperti
tanggal lahir, berat badan, jenis kelamin dan alergi. Lalu sistem akan
mengecek apakah data valid atau tidak valid, apabila data tidak valid makan
akan kembali ke proses memasukkan data pasien, apabila valid proses akan
dilanjutkan ke perhitungan status gizi, setelah hasil status gizi keluar, makan
akan keluar rekomendasi makanan untuk balita tersebut. Untuk detail proses

dapat dilihat pada gambar 3.5. ki

G

."/ \\‘
f\PiIih menu pemeriksaan Gizi
5

h 4

I."I'\|'1asul-cl-can tanggal lahir, Berat badan,\‘

Jenis kelamin, alergi ,J

Data Tadak
Vald

Data Vald

Perhitungan Z-Score Y
(Status Gizi)

-
[ Rekomendasi Menu Makanan -)

Gambar 3.7Activity Diagram Pemeriksaan Gizi



3.3.3 Rancangan Basis Data

Perancangan tabel basis data digunakan untuk menyimpan semua data yang

diperlukan dalam Aplikasi Android panduan Kebutuhan Nutrisi untuk Balita.

Perancangan tabel basis data pada penelitian ini terdiri dari, yaitu :

3.3.3.1 Tabel ZScore

Pada tabel 3.1, merupakan tabel yang menyimpan nilai dari hasil
pengukuran status gizi. Pada tabel ini, tersimpan data mengenai id_zscore,
id_jeniskelamin, zscore_umur_balita, zscore_median, zscore_sdl negatif,

zscore_sd2_negatif, zscore_sd3_negatif,

zscore_sd2_positif, zscore_sd3_positif, dan zscore_status.

Tabel 3.1 Tabel Nilai ZScore

No Nama Kolom Tipe Data

1 id_zscore INT

2 id_jeniskelamin INT

3 zscore_umur_balita VARCHAR (45)
4 zscore_median VARCHAR (45)
5 zscore_sdl1 negatif VARCHAR (45)
6 zscore_sd2_negatif VARCHAR (45)
7 zscore_sd3_negatif VARCHAR (45)
8 zscore_sdl_positif VARCHAR (45)
9 zscore_sd2_positif VARCHAR (45)
10 zscore_sd3_positif VARCHAR (45)
11 zscore_status SMALLINT(1)

zscore_sd1_positif,
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3.3.3.2 Tabel Jenis Kelamin

Pada tabel 3.2 terdapat id_jeniskelamin, jeniskelamin_nama dan
jeniskelamin_status. Tabel ini menyimpan informasi mengenai jenis kelamin

pada balita.

Tabel 3.2 Tabel Jenis Kelamin

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_jeniskelamin INT
2 jeniskelamin_nama VARCHAR (45)
3 jeniskelamin_status SMALLINT(1)

3.3.3.3 Tabel User

Pada tabel 3.3 terdapat id_user, user_nama_balita, user_tgllahir_balita,
id_jenis_kelamin, user_email, user_alamat dan user_status. Pada tabel ini

menyimpan data dari balita.

Tabel 3.3 Tabel User

No. Nama Kolom Tipe Data

1 id_user INT

2 user_nama _balita VARCHAR(45)
3 user_tgllahir_balita DATE

4 id_jeniskelamin INT

5 user_email VARCHAR(45)
6 user_alamat VARCHAR(45)
7 user_status SMALLINT(1)
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3.3.3.4 Tabel Tes

Pada tabel 3.4 terdapat id_tes, id_user, tes_waktu, tes bb_balita,
tes_jumlah_kalori dan tes_hasil zscore. Pada tabel ini adalah proses menguiji
data yang dimasukkan oleh user yaitu berupa berat badan balita, hasil dari
rumus Z-Score yang menghasilkan status gizi dan jumlah kalori yang
dibutuhkan oleh balita.

Tabel 3.4Tabel Tes

1 id_tes INT

2 id_user INT

3 tes_waktu DATE

4 tes bb_balita VARCHAR(45)
5 tes_jumlah_kalori VARCHAR(45)
6 tes_hasil_zscore VARCHAR(45)

3.3.3.5 Tabel Menu

Pada tabel 3.3 terdapat id_menu, menu_nama, menu_kalori_min,
menu_kalori_max, dan menu_status. Tabel ini menyimpan menu makanan

berdasarkan kalori minimum dan maksimum.

Tabel 3.5 Tabel Menu

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_menu INT
2 menu_nama VARCHAR (45)
3 menu_kalori_min VARCHAR (45)
4 menu_kalori_max VARCHAR (45)
5 menu_status SMALLINT(2)
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3.3.3.6 Tabel Menu Alergi

Pada tabel 3.4 terdapat id _menu-alergi, id_menu, id_alergi,

menu_alergi_status. Tabel ini menyimpan data alergi di pada tabel menu.

Tabel 3.6 Tabel Menu Alergi

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_menu_alergi INT
2 id_menu INT
3 id_alergi INT
4 menu_alergi_status SMALLINT(2)

3.3.3.7 Tabel Alergi

Pada tabel 3.5 terdapat id_alergi, alergi_nama, dan alergi_status. Tabel

ini menyimpan informasi mengenai berbagai jenis alergi.

Tabel 3.7 Tabel Alergi

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_alergi INT
2 alergi_nama VARCHAR (45)
3 alergi_status SMALLINT (1)
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3.3.3.8 Tabel Waktu

Pada tabel 3.6 terdapat id_waktu, id_menu, waktu_nama, dan
waktu_status. Tabel ini menyimpan informasi mengenai waktu makan yaitu

pagi, siang, malam.

Tabel 3.8 Tabel Waktu

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_waktu INT
2 id_menu INT
3 waktu_nama ENUM (‘'pagi’,'siang’,'malam’)
4 waktu_status SMALLINT (1)

3.3.3.9 Tabel Makanan Waktu

Pada tabel 3.7 terdapat id_makanan_waktu, id_waktu, id_makanan,
makanan_waktu_jumlah, dan makanan_waktu_status. Tabel ini menyimpan

data makanan pada tabel waktu makan.

Tabel 3.9 Tabel Makanan Waktu

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_makanan_waktu INT
2 id_waktu INT
3 id_makanan INT
4 makanan_waktu_jumlah VARCHAR (45)
5 makanan_waktu_status SMALLINT (1)




3.3.3.10 Tabel Makanan
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Pada tabel 3.8 terdapat id_makanan, makanan_nama, makanan_satuan,

dan makanan_status. Tabel ini menyimpan nama makanan dan jenis makanan

yang digunakan sebagai menu makanan.

Tabel 3.10 Tabel Makanan

No. Nama Kolom Tipe Data
1 id_makanan INT
2 makanan_nama VARCHAR (45)
3 makanan_satuan VARCHAR (45)
4 makanan_status SMALLINT (2)




3.3.4 Relasi Tabel
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Dalam pemodelan struktur data, hubungan antar data pada aplikasi pendukung

keputusan ini menggunakan diagram relasi antar tabel yang mana dengan adanya

diagram relasi antar tabel ini akan menunjukkan hubungan antar tabel satu dengan

tabel yang lain. Relasi antar tabel pada aplikasi pendukung keputusan ini dapat dilihat

pada gambar 3.8.

| zscore v I meru v
id_zscore INT id_menu INT
»id_jeniskelamin INT menu_nama YARCHAR(4S) "
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zscore_sdZ_negakif VARCHAR(4S) >
zscore_sd3_negatif WARCHAR(45) +
zscore_sd1_positif ¥ ARCHAR(45) I
zscore_sd2_positif ¥ ARCHAR(45) I|
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menu_alergi_status SMALLINT(1)
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id_makanan_wakku INT
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Gambar 3.8 Relasi Tabel
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3.3.5 Tahap Perancangan AntarmukaWebsite

Tahap perancangan website merupakan gambaran halaman website yang akan
digunakan oleh ahli gizi yang akan bertindak sebagai admin. Berikut merupakan

rancangan website ini :
3.3.5.1 Perancangan Antarmuka Halaman Login

Halaman login merupakan halaman yang akan tampil pertama kali saat admin
masuk ke website database. Admin akan memasukkan username dan password yang
sudah ada sebelumnya. Berikut rancangan halaman login pada gambar 3.9.

ADMIN

Username

Password

Login

Gambar 3.9 Rancangan Antarmuka Halaman Login



3.3.5.2 Perancangan Antarmuka Halaman Home
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Halaman Home merupakan halaman yang tampil setelah admin login ke

dalam website database. Terdapat beberapa menu di header yaitu zscore, tes, user,

makanan, alergi, menu, ganti password dan logout. Dan terdapat 4 icon menu pada

halaman body untuk mempermudah admin memilih menu yang diperlukan admin

yaitu menu zscore, makanan, alergi dan menu makanan. Berikut rancangan halaman

Home dapat dilihat pada gambar 3.10.

ADMIN

Z Score Tez User Makanan

Alergi

Menu Ganti Passwaord

Logout

Z Score

Makanan

Alergi

Menu Makanan

Gambar 3.10 Rancangan Antarmuka Halaman Home
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3.3.5.3 Perancangan Antarmuka Halaman Z-Score

Halaman ini merupakan halaman dimana admin akan memasukkan data-data
dari tabel zscore yang guna nya untuk kebutuhan dalam menghitung rumus zscore.
Terdapat form yang harus diisi oleh admin, yaitu admin akan mengisi data jenis
kelamin, median pada tabel zscore, SD1 negatif, SD2 negatif, SD3 negatif, SD1
positif, SD2 positif dan SD3 positif. Setelah itu admin bisa langsung menyimpan data

tersebut. Berikut rancangan halaman zscore dapat dilihat pada gambar 3.11.

ADMIN

Z Score Tes User Makanon Alergi  Menu Ganti Password  Logout

Form Z Score

Jdenis Kelamin u

Median :

SD1 Megatif :

SDZ Megatif :

S01 positif -

S02 positif

Simpan

D03 pasitif - [ ]
L |

|
|
|
SD3 Megatif : |
|
|
|

Gambar 3.11 Rancangan Antarmuka Halaman Z-Score
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3.3.5.4 Perancangan Antarmuka Halaman Tes

Di halaman ini semua data hasil tes yang dilakukan user pada aplikasi akan
masuk ke halaman ini. Data akan disimpan oleh sistem, data yang disimpan adalah
nama balita, tanggal lahir, email, alamat, waktu, berat badan, jumlah kalori dan hasil

dari tes pada aplikasi. Rancangan halaman dapat dilihat pada gambar 3.12.

ADMIN
Z Score Tes User Makanon Alergi  Menu Ganti Password  Logout
Daftar Data tes
Mara balita Tyl lahir | ermail alarnat waktu berat badan Jurnlah kalori Hasil
- 1

Gambar 3.12 Rancangan Antarmuka Halaman Tes



3.3.5.5 Perancangan Antarmuka Halaman User
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Pada halaman ini merupakan halaman dimana data user akan disimpan setelah

user mengisi data di aplikasi. Pada halaman ini terdapat tabel yang akan diisi oleh

nama balita, tanggal lahir balita, jenis kelamin balita, email user dan alamat user.

Rancangan halaman user dapat dilihat pada gambar 3.13.

ADMIN

Z Scare Tez User Makanan  Alergi

Menu Ganti Passwaord

Logout

Daftar Data User

Mama balita

Tal lahir

Jenis Kelarin

ermail

alamat

Gambar 3.13 Rancangan Antarmuka Halaman User
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3.3.5.6 Rancangan Antarmuka Halaman Makanan

Pada halaman ini admin akan memasukkan data berupa nama makanan dan
satuan nya untuk disusun di menu makanan. Rancangan halaman antarmuka halaman

makanan dapat dilihat pada gambar 3.14.

ADMIN
Z Score Tez User fhakanan  Alergi  Mhenu Ganti Pozzword  Logout
Faorm Data Makan
MNama | |
Satuan | |
[ Simpan ]
- —

Gambar 3.14 Rancangan Antarmuka Halaman Makanan
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3.3.5.7 Rancangan Antarmuka Halaman Alergi

Pada halaman ini admin akan memasukan data berupa nama alergi yang
umumnya diderita oleh balita. Rancangan halaman antarmuka halaman alergi dapat

dilihat pada gambar 3.15.

ADMIN
Z Score Tez User fhakanan  Alergi  Mhenu Ganti Pozzword  Logout
Farm Data Alergi
MNama
( Simpan ]
L |

Gambar 3.15 RancanganAntarmuka Halaman Alergi



3.3.5.8 Rancangan Antarmuka Halaman Menu Makanan

Pada halaman menu makanan ini admin akan menginput data-data seperti
nama menu makanan, kalori minimal dan maksimal makanan, jenis alergi yang

umum diderita oleh balita, serta makanan yang akan di input sesuai waktu makan.

Terlihat rancangan halaman antarmuka menu makanan pada gambar 3.16.

ADMIN
Z Score Tes User fokanan  Alergi  Menu Ganti Pazsword  Logout
Farm Data Menu Wyaktu hakan
Pagi

aaortan [ ]
Alergi O Alergi 1

[ alergi 2

[ alergi 3 Malam

Simpan
- J

Gambar 3.16 Rancangan Antarmuka Halaman Menu Makanan




3.3.5.9 Rancangan Antarmuka Halaman Ganti Password
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Pada halaman ini admin dapat melakakukan penggantian password dengan

langsung menginput password baru yang diinginkan. Rancangan halaman antarmuka

ganti password dapat dilihat pada gambar 3.17.

ADMIN

Z Score Tez User Makanan

Alergi

Menu

Ganti Passwaord

Logout

Ganti Password

Usermame

Password

]
]

Ubsh Passwaord
| S —

Gambar 3.17 Rancangan Halaman Antarmuka Ganti Password
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3.3.6 Tahap Perancangan Antarmuka Android

Tehap perancangan merupakan tahap menggambarkan secara garis besar
tampilan aplikasi yang akan diberikan kepada user. Berikut merupakan perancangan

sistem aplikasi Android ini :
3.3.6.1 Perancangan Antarmuka Halaman Menu Utama

Halaman menu utama merupakan sebuah halaman yang akan ditampilkan
pertama kali saat aplikasi ini dijalankan. Halaman menu utama ini juga menampilkan
beberapa informasi yang diperlukan user, seperti Tes gizi, informasi akun yang
mengarah ke halaman Buat akun dan setelah data balita terisi, seterusnya akan
mengarah ke akun yang berisi history data dari balita, informasi tambahan seperti

help dan about. Rancangan dapat dilihat pada gambar 3.18.

e

Gambar 3.18 Rancangan Antarmuka Halaman Menu Utama di Android
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3.3.6.2 Perancangan Antarmuka Buat Akun

Halaman submenu Buat Akun merupakan submenu yang tampil setelah user
menekan tombol Akun pada menu utama. Pada halaman ini terdapat form data yang
harus di isi oleh user untuk disimpan dan untuk memproses data. User harus
memasukkan email, nama balita, tanggal lahir balita, jenis kelamin dan alamat.
Rancangan halaman Buat Akun dapat dilihat pada gambar 3.19.

Pilih zalah =atu n

Gambar 3.19 Rancangan Antarmuka Halaman Buat Akun Pada Android
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3.3.6.3 Percancangan Antarmuka Akun

Halaman submenu Akun Balita merupakan halaman yang akan tampil setelah
user menekan tombol Akun pada Handphone Android. Pada halaman ini akan
ditampilan beberapa menu pilihan yaitu History yang akan menampilkan data history
dari aktivitas sebelumnya, Update yang fungsi nya untuk mengubah data balita yang
sudah diinputkan sebelumnya dan Logout yang fungsi nya untuk keluar dari akun
sebelumnya dan user bisa Login kembali dihalaman sebelumnya. Rancangan dapat
dilihat pada gambar 3.20.

History

Gambar 3.20 Rancangan Antarmuka Halaman Akun Balita Pada Android
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3.3.6.4 Perancangan Antarmuka History

Halaman ini merupakan halaman History merupakan halaman yang akan
tampil setelah user menekan tombol history yang terdapat di halaman Akun. Di
halaman ini akan ditampilkan data waktu history dan dapat dilihat kembali aktivitas
user sebelumnya berdasarkan waktu user melakukan aktivitas. Rancangan tabel dapat
dilihat pada gambar 3.21.

Gambar 3.21 Rancangan Antarmuka Halaman History Pada Android
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3.3.6.5 Perancangan Antarmuka Halaman Detail History

Halaman ini merupakan halaman Detail History yang akan muncul apabila
user memilih waktu pada halaman History, maka akan muncul detail dari History
yang berisi waktu user melakukan tes, berat badan dari balita, jumlah kalori balita
dan status gizi dari balita. Rancangan halaman dapat dilihat pada gambar 3.22.

Gambar 3.22 Rancangan Antarmuka Halaman Detail History Pada Android
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3.3.6.6 Perancangan Antarmuka Halaman Tes Gizi

Halaman ini merupakan halaman tes gizi yang akan muncul setalah user
menekan tombol tes gizi di halaman utama. Pada halaman ini user akan mengisi data
balita yaitu berat badan dari balita dan alergi yang ada pada balita, setelah itu data
akan diproses. Rancangan halaman dapat dilihat pada gambar 3.23.

B K

(]

Gambar 3.23 Rancangan Antarmuka Halaman Tes Gizi Pada Android



51

3.3.6.7 Perancangan Antarmuka Pada Halaman Hasil Tes Gizi

Halaman ini merupakan halaman hasil dari tes gizi yang telah diproses dari
halaman tes gizi. Pada halaman ini akan muncul status gizi dari balita, jumlah
kebutuhan kalori balita dalam satu hari dan rekomendasi makanan dari balita untuk
satu hari. Rancangan halaman dapat dilihat pada gambar 3.24.

Gambar 3.24 Rancangan Antarmuka Halaman Hasil Tes Gizi Pada Android
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3.4  Perancangan Pengujian

Dalam pengembangan perangkat lunak , tahap pengujian merupakan hal yang
penting dalam menentukan tingkat kebenaran perangkat lunak dan untuk mengetahui
apakah sistem yang dibangun sudah sesuai dengan kriteria sistem yang direncanakan
atau belum. Tahap pengujian ada 2 tahap yaitu :

a. Tahap Pengujian Website
Dalam hal ini pengujian akan dilakukan oleh ahli gizi yang juga sebagai
admin. Menguji fungsi dan fitur pada website apakah sudah sesuai dengan

kebutuhan dalam pengisian data dan kebutuhan dalam mengolah data.

b. Tahap Pengujian Aplikasi Android
Pada pengujian aplikasi Android akan dilakukan oleh ahli gizi dari Rumah
Sakit Panti Nugroho Yogyakarta yang sudah membimbing dalam membangun
sistem aplikasi ini, apakah perhitungan dalam menentukan status gizi balita
dan kebutuhan kalori dalam sehari sudah berjalan dengan baik, serta
rekomendasi yang di input pada website dapat ditampilkan dengan baik.
Sedangkan pada User,akan dilakukan pengujian kepada user yang memiliki
balita dibawah 5 tahun. Agar data yang dimasukkan valid terhadap sistem,
dari memasukkan data balita seperti nama, berat badan, tanggal lahir, jenis

kelamin serta alergi apabila si balita mempunyai alergi.

c. Tahap Pengujian Device
Dalam pengujian menggunakan device, akan digunakan beberapa buah
perangkat Smartphone Android dengan beberapa merk, seperti Samsung
Galaxy SlI Epic 4G Touch, Sony Xperia Z1, Lenovo S820, Motorola Razr M.
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3.5 Rencana Pengujian

Pengujian dilakukan dengan cara penyebaran kuosioner kepada ahli gizi dan
10 responden baik laki-laki maupun perempuan dengan umur berkisar 17-40 tahun
yang mempunyai balita umur dibawah 5 tahun. Diharapkan dengan kuosioner
tersebut akan lebih mudah dalam pengembangan sistem di masa yang akan datang.

3.5.1 Variabel uji Website

Pengujian website dilakukan oleh admin yang juga ahli gizi yang memberikan
arahan dan memberikan dan mengisi data-data di website. Berikut variable uji pada
website.

1. Tampilan
Dari sini dapat diketahui saat website telah selesai dibuat, tampilan website
yang dibuat sudah cukup menarik atau kurang.

2. Kemudahan Operasional
Hal berikut yang perlu diperhatikan untuk dijadikan pertanyaan adalah
kemudahan operasional, karena pentingnya mengetahui website ini sudah
mudah digunakan.

3. Fitur
Hal terakhir pada pengujian website adalah fitur yang ada pada website,
apakah sudah sesuai dengan kebutuhan dalam pengisian data oleh ahli gizi.

Serta data yang telah diinputkan sebelumnya sudah lengkap atau kurang.



Berikut rancangan tabel pengujian pada website.

Tabel 3.11 Rancangan Tabel Uji Website

54

Indikator

Variabel Sangat | Kurang | Cukup | Baik | Sangat
No 3 ) Pertanyaan

Uji Kurang Baik

(1) ) @ @ O

1 Tampilan
2 | Kemudahan
3 Fitur
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3.5.2  Variabel Uji Pada Aplikasi Android

Pengujian Aplikasi Android dilakukan oleh ahli gizi dan user. Berikut

variable uji pada aplikasi Android.

1.

Validasi

Tahap yang paling penting dalam pengujian aplikasi Android ini adalah
validasi dari konten yang terdapat di aplikasi ini, yang dilakukan oleh pakar
nya yaitu ahli gizi. Akan kerja sistem apakah sesuai dengan arahan yang
diberikan.

Tampilan

Dari sini dapat diketahui apakah tampilan dari aplikasi Android kebutuhan
nutrisi balita ini cukup menarik atau masih kurang.

Kemudahan operasional

Kemudahan operasional aplikasi sangat penting untuk user , maka dari itu dari
kuosioner ini akan diketahui apakah aplikasi ini sudah untuk digunakan atau
belum.

Manfaat

Untuk mengetahui seberapa jauh manfaat dari aplikasi Android kebutuhan
nutrisi balita ini bagi user, serta rekomendasi makanan yang diberikan sudah
cukup baik atau masih kurang.

Fitur

Aplikasi fitur dari aplikasi Android kebutuhan nutrisi balita ini sudah cukup

atau masih perlu ditambahkan fitur lainnya.
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Berikut adalah rancangan tabel pengujian aplikasi Android untuk ahli gizi.

Tabel 3.12 Tabel Pengujian Aplikasi Android untuk Ahli Gizi

Indikator
No Pertanyaan Sangat ) Sangat
Kurang Cukup Baik _
Kurang @ A3 @ Baik
(1) (5)
1 | Rumus zscore yang

digunakan dalam
penghitungan status

gizi.

Rumus yang
digunakan dalam
menghitung
kebutuhan kalori
balita dalam sehari

Penentuan status gizi

pada balita

Hasil output pada
rekomendasi makanan

untuk balita
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Berikut rancangan tabel pengujian pada aplikasi Android.

Tabel 3.13 Rancangan Tabel Uji Aplikasi Android

No

Variabel
Uji

Indikator

Sangat
Kurang

(1)

Kurang

()

Cukup

3)

Baik

(4)

Sangat
Baik
()

Pertanyaan

Tampilan

Tampilan Aplikasi
Android

Kebutuhan Nutrisi
Balita ini menarik

Kemudahan

Aplikasi Android
Kebutuhan Nutrisi
Balita ini sangat
mudah digunakan

Manfaat

Aplikasi Android
Kebutuhan Nutrisi
Balita ini sangat
bermanfaat

Rekomendasi
makanan pada
Aplikasi Android
Kebutuhan Nutrisi
Balita ini sudah
cukup baik

Fitur

Fitur Aplikasi
Android
Kebutuhan Nutrisi
Balita ini sudah
cukup baik
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3.5.3 Sistem Penilaian

Untuk memudahkan proses penghitungan hasil kuosioner, maka untuk setiap
jawaban yang diberikan oleh kesepuluh orang responden diberikan range nilai

sebagai berikut :

e Nilai 1 untuk jawaban sangat kurang
e Nilai 2 untuk jawaban kurang

¢ Nilai 3 untuk jawaban cukup

e Nilai 4 untuk jawaban baik

e Nilai 5 untuk jawaban sangat baik

Nilai tersebut kemudian digunakan untuk menghitung nilai rata-rata dari

jawaban responden, rumus untuk menghitung nilai rata-rata tersebut adalah :

Rata-rata = Y nilai jawaban (jumlah nilai jawaban)

> responden (jumlah responden)



BAB IV

IMPLEMENTASI DAN ANALISIS

4.1  Batasan Implementasi

Implementasi Aplikasi Android panduan Kebutuhan Nutrisi untuk Balita
digunakan untuk memudahkan user dalam mengetahui kebutuhan nutrisi balita dalam
sehari dan rekomendasi makanan dalam sehari yang terbagi dalam tiga waktu yaitu :

pagi, siang dan malam.

Pada aplikasi android ini hanya terbatas pada hasil dari perhitungan kalori
balita dan kebutuhan makanan yang dibutuhkan dalam sehari, serta beberapa jenis
alergi yang biasanya diderita oleh balita. Sedangkan pada halaman admin, yaitu ahli
gizi yang bertindak sebagai admin bertugas mengisi jenis makanan dan jenis alergi

serta menyusun menu makanan untuk balita sesuai dengan kebutuhan kalori.

Pada tahapan ini akan dijelaskan dan diberikan hasil implementasi dari
rancangan sistem sesuai pada tahap sebelumnya. Batasan implementasi ini meliputi 2
hal, yaitu sisi perangkat lunak (software) dan sisi perangkat keras (hardware), dari

batasan ini akan menghasilkan aplikasi yang kita harapkan.

4.2 Implementasi Halaman Website

Implementasi Website merupakan suatu bagian penting, karena semua data
yang digunakan di aplikasi berada di Website. Website yang sudah dibangun diuji

agar dapat berjalan dengan baik dan benar agar tidak terdapat kekurangan.
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4.2.1 Halaman Login

Halaman login merupakan halaman yang akan tampil pertama kali saat admin
masuk ke Website database. Admin akan memasukkan user name dan password yang
sudah ada sebelumnya. Berikut tampilan halaman login dapat dilihat pada gambar
4.1.

?‘admin

Lagin

Copyright © 2014

Gambar 4.1 Tampilan Halaman Login
4.2.2 Halaman Home

Halaman home merupakan halaman yang tampil setelah admin login ke dalam
Website database. Terdapat beberapa menu di header yaitu zscore, tes, user,
makanan, alergi, menu, ganti password dan logout. Dan terdapat 4 icon menu pada
halaman body untuk mempermudah admin memilih menu yang diperlukan admin
yaitu menu zscore, makanan, alergi dan menu makanan serta logo admin sebelah kiri
atas apabila di klik akan langsung berpindah ke halaman home kembali. Berikut

tampilan halaman home dapat dilihat pada gambar 4.2.

aadmin

X |l@

Alergi| |mowmuanen

Gambar 4.2 Tampilan Halaman Home
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4.2.3 Halaman Form Data Z-Score

Halaman ini merupakan halaman dimana admin akan memasukkan data-data
dari tabel zscore yang berguna dalam perhitungan rumus zscore. Terdapat form yang
harus diisi oleh admin, yaitu admin akan mengisi data jenis kelamin, median pada
tabel zscore, SD1 negatif, SD2 negatif, SD3 negatif, SD1 positif, SD2 positif dan
SD3 positif. Setelah itu admin bisa langsung menyimpan data tersebut. Berikut

tampilan halaman form zscore dapat dilihat pada gambar 4.3.

aadmin

arnir Lakilaki v

Simpan Dia

Gambar 4.3 Tampilan Halaman Form Data Z-Score
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4.2.4 Halaman Data Z-Score

Halaman ini adalah hasil inputan dari form zscore sebelumnya, data-data yang
ada berasal dari WHO Growth Chart Table. Berikut tampilan halaman data zscore

dapat dilihat pada gambar 4.4.

& admin

Daftar Data Zscore
N o ) o e 2 e
Laki-laki 50
2 Lakplaki i 45 39 34 29 39 38 -2°]
3 Lki-daki 2 1] 49 43 3ia 63 71 a0
4 Lakidaki 3 =X} &7 5o a4 T2 ao an
5 Lakilaki ) 7o B2 EE 49 e 87 a7
] Lader-daky 5 (e B B0 53 LI a3 ma
T Lakidaki & 72 71 B4 &7 oo a8 0.2
8 Lskilaki 7 83 T4 &7 58 o2 103 1.4
Lki-laki 8 -1 i 69 5.2 496 0.7 18
10 Lakidaki a8 1] an 71 A4 B8 1a 123
11 Lakidaki 10 e Bz T4 17 102 114 127
12 Lakitaki " 94 84 TE 4] 05 nr 1320
13 Ladkodakn 12 98 HE i B4 108 120 133
14 Lakidaki 13 a9 oa 78 7 1.0 123 137

Gambar 4.4 Tampilan Halaman Data Z-Score

4.25 Halaman Tes

Di halaman ini semua data dari hasil tes yang dilakukan user pada aplikasi
akan masuk ke halaman ini. Data akan disimpan oleh sistem, data yang disimpan
adalah nama balita, tanggal lahir, email, alamat, waktu, berat badan, jumlah kalori

dan hasil dari tes pada aplikasi. Berikut tampilan halaman tes pada gambar 4.5.

&admin

Daftar Data Tes
e e o T T N T e e
i Matdini urn's1, 04 Wei 2012 cesare@gmail com Jogja Mgy, 04 Mei 2014 20

Gambar 4.5 Tampilan Halaman Tes



63

4.2.6 Halaman User

Pada halaman ini data user akan disimpan setelah user melakukan register
dengan mengisi data di aplikasi. Pada halaman ini terdapat tabel yang akan diisi oleh
nama balita, tanggal lahir balita, jenis kelamin balita, email user dan alamat user.

Berikut tampilan halaman user yang dapat dilihat pada gambar 4.6.

aadmin

Draftar Data User

Gambar 4.6 Tampilan Halaman User
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4.2.7 Halaman Form Data Makanan

Pada halaman ini admin akan menginput data berupa nama makanan dan
satuannya untuk disusun di menu makanan. Berikut tampilan halaman form data

makanan dapat dilihat pada gambar 4.7.

aadmin

Marma
Satuan

Simpan Data

Copyright @ 2014

Gambar 4.7 Tampilan Halaman Form Data Makanan
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4.2.8 Halaman Data Makanan

Halaman ini adalah tampilan setelan admin mengisi data makanan di halaman
form data menu makanan. Berikut tampilan halaman data menu makanan yang dapat

dilihat pada gambar 4.8.

L

& ad m l n zscore Tes User Makanan Alergi Meny Ganti Password Logout
Daftar Data Makanan
123> Lasts
1 Nasi Grarn Hapus Detail
2 MNasi Tirn Grarm Hapus Detail
3 Bubur Beras Grarn Hapus Detail
4 Masi Jagung Grarm Hapus Detail
5 Kentang Grarn Hapus Detail
5 Singkaong Grarm Hapus Detail
7 Tales Grarn Hapus Detail
& Lhi Grarm Hapus Detail

Biskuit meja Grarn Hapus Detail
10 Raoti Putih Gram Hapus Detail
11 leraker Gram Hapus Detail
12 Maizena Gram Hapus Detail
21 Bihun Gram Detail
22 Makaroni Gram Detail

23 Daging Kambing  Gram

r £ T | [T
EER - O e
c e E | [E
I R R R 7

()

T

=

24 Daging Sapi Gram Detail
25 Daging Ayam Gram Detail
26 Hati Sapi Gram Hapus Detail
27 Babat Grarm Detail
28 Usus Sapi Gram

T [T | T
EER T Y
c E =
(TR R 7}

=

T

=

29 Telur Ayam Biasa Gram

T
o
=
o
(o)
L
=

30 Telur Ayarn Megeri Gram

tarnbah data makanan

Copyright & 2014

Gambar 4.8 Tampilan Halaman Data Makanan
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4.2.9 Halaman Form Alergi

Pada halaman ini admin akan menginput data berupa nama alergi yang

umumnya diderita oleh balita. Berikut tampilan form alergi dapat dilihat pada gambar
4.9.

&admin

Mama :

Simpan Data

Copyright @ 2014

Gambar 4.9 Tampilan Halaman Form Alergi

4.2.10 Halaman Data Alergi

Halaman ini adalah hasil dari inputan admin pada halaman form alergi
sebelumnya. Berikut tampilan data alergi dapat dilihat pada gambar 4.10.

;’. admin

1 Susu
2 Udang
3 lkan
4

Telur

Copyright & 2014

Gambar 4.10 Tampilan Halaman Data Alergi
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4.2.11 Halaman Form Data Menu Makanan

Pada halaman menu makanan ini admin akan menginput data-data seperti
nama menu makanan, kalori minimal dan maksimal makanan, jenis alergi yang
umum diderita balita serta makanan yang akan disusun sesuai waktu makan. Berikut

tampilan halaman form data makanan dapat dilihat pada gambar 4.11.

;’. admin

Mama

Kalori Min
Kalori Max
Alergi : Susy
Udang
lkan
Telur
Wakiu Makan : .
pagi
Mama henu Jurnlah
Masi Gram
Magi Tim Gram
siang
Mama henu Jumlah
Masi Gram
Masi Tim Gram
Bubur Beras Gram
malam
Marna Menu Jurnlah
Masi Gram
Masi Tim Gram
Bubur Beras Gram
Simpan Data

Copyright @& 2014

Gambar 4.11 Tampilan Halaman Form Data Menu Makanan



4.2.12 Halaman Data Menu Makanan
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Halaman ini adalah tampilan setelan admin mengisi data menu makanan di

halaman form menu makanan. Terdapat beberapa paket menu makanan sesuai dengan

kebutuhan kalori. Berikut tampilan halaman data menu makanan yang dapat dilihat

pada gambar 4.12.

&admin

Daftar Data Menu

Data berhasil di-Perbarui

Menu Paket & 500

Menu Paket B 1000
Menu Paket ¢ 1301
Menu Paket D 1500

L3 T S R

Menu Paket E 1700

990

1300
1459
1699
2500

Copyright @ 2014

Gambar 4.12 Tampilan Halaman Data Menu Makanan
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4.2.13 Halaman Ganti Password

Pada halaman ini admin dapat menggantian password dengan langsung
menginput password baru yang diinginkan. Berikut tampilan halaman ganti password
dapat dilihat pada gambar 4.13.

&admin

Usemarme

Pazsword Baru :

Ubah Password

Copyright © 2014

Gambar 4.13 Tampilan Halaman Ganti Password

4.3 Implementasi Aplikasi Android

Implementasi aplikasi merupakan suatu bagian penting, dimana rancangan
aplikasi yang telah dibangun dapat digunakan secara nyata dan dapat berjalan dengan
baik dan benar dan apakah terdapat kelemahan dan kekurangan pada aplikasi sistem
berikut.
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4.3.1 Halaman Menu Utama

Halaman utama menu pada aplikasi ini langsung di arahkan ke tampilan
menu, pada halaman ini terdapat 4 menu yaitu : Tes Gizi, Akun, Help dan About.

Tampilan halaman menu utama dapat dilihat pada gambar 4.14.

-y m O

Hardware Buttons

to provide input

Gambar 4.14 Tampilan Halaman Menu Utama Aplikasi Android
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4.3.2 Halaman Login

Halaman Login merupakan halaman yang akan ditampilkan pertama kali saat
user memilih menu Tes Gizi dan Akun pada halaman menu utama. Pada menu ini
user yang baru pertama kali menggunakan aplikasi ini harus melakukan Register,
setelah itu user baru dapat melakukan Login ke dalam aplikasi. Tampilan halaman
Login dapat dilihat pada gambar 4.15.

l\_%jLng I@‘ m M

re Butions

ard to provide input

Gambar 4.15 Tampilan Halaman Login Pada Aplikasi Adroid
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4.3.3 Halaman Register

Halaman register merupakan halaman yang ditampilkan saat user masuk
kehalaman Login dan memilih menu register. Pada halaman ini user akan
memasukkan email dan password untuk menu Login. Lalu user memasukkan nama
balita, tanggal lahir, jenis kelamin dan alamat dari user. Tampilan halaman register
seperti pada gambar 4.16.

l\%]ﬂegmler m m M

i utlan

DO A

eyboard to provide input

Gambar 4.16 Halaman Register
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4.3.4 Halaman Akun

Halaman akun merupakan halaman yang tampil setelah user melakukan
register dan melakukan login. Pada halaman ini terdapat 3 menu yaitu : History,
Update dan Logout. Pada halaman history akan menunjukkan rekaman aktivitas user
yang pernah dilakukan oleh user, sedangkan halaman Update berguna untuk
mengubah data dari user. Tampilan halaman Akun dapat dilihat pada gambar 4.17.

I&j Akun M ﬁ ﬁ

@@ oo

History Update

weyboard to provide input

g

Gambar 4.17 Tampilan Halaman Akun Pada Aplikasi Adroid
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4.3.5 Halaman History

Pada halaman ini akan menampilkan history dari aktivitas user dalam
melakukan tes gizi. Terdapat tanggal user melakukan aktivitas pada aplikasi ini.

Tampilan halaman history seperti pada gambar 4.18.

@)Hismry ﬁ m M

yboard to provide Input

Gambar 4.18 Tampilan Halaman History Pada Aplikasi Android
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4.3.6 Halaman Update

Pada halaman ini user dapat mengubah data user yang sebelumnya. Berikut

tampilan halaman Update dapat dilihat pada gambar 4.19.

@) update " * “ m ey |

Hardware Buttons

MO A

eyboard to pro vide imput

Gambar 4.19 Tampilan Halaman Update Pada Aplikasi Android
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4.3.7 Halaman Tes Gizi

Halaman ini merupakan halaman tes gizi yang akan muncul setalah user
menekan tombol tes gizi di halaman utama. Pada halaman ini user akan mengisi data
balita yaitu berat badan dari balita dengan berat 20kg dan tidak memiliki alergi,
setelah itu data akan diproses. Berikut tampilan halaman tes gizi dapat dilihat pada
gambar 4.20.

to provide input

Gambar 4.20 Tampilan Halaman Tes Gizi Pada Aplikasi Android
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4.3.8 Halaman Hasil Tes Gizi

Halaman ini merupakan halaman hasil yang keluar dari halaman tes gizi
sebelumnya. Pada halaman ini akan muncul status gizi dari balita adalah obesitas,
jumlah kebutuhan kalori balita dalam satu hari sebesar 1200 kalori dan rekomendasi
makanan dari balita untuk satu hari serta terbagi dalam tiga waktu yaitu pagi, siang
dan malam hari. Berikut tampilan halaman hasil tes gizi dapat dilihat pada gambar
4.21.

ij,]Te:lﬂﬂHaﬂI * m ”

yboard to provide input

Gambar 4.21 Tampilan Halaman Hasil Tes Gizi Pada Aplikasi Android
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4.3.9 Halaman Help

Halaman ini adalah halaman bantuan pada aplikasi android untuk membantu
user apabila user belum mengerti cara pengoperasian aplikasi ini. Berikut tampilan

halaman help dapat dilihat pada gambar 4.22.

' m 0O

Hardware Buttons

D™ O

ard to provide input

Gambar 4.22 Tampilan Halaman Help Pada Aplikasi Android
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4.3.10 Halaman About

Halaman ini merupakan halaman penjelasan alasan dibuatnya aplikasi
Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini. Berikut tampilan halaman about dapat dilihat

pada gambar 4.23.

&]hbuut *" o m ”

Hardware Buttons

DO A

ard to provide input

Gambar 4.23 Tampilan Halaman About Pada Aplikasi Adroid
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4.4  Tahap Pengujian Pada Perangkat Android

Pengujian dilakukan dengan cara melakukan instalasi dan uji coba aplikasi
pada perangkat handphone yang bersistem operasi Android. Hasil dari pengujian

tersebut seperti yang ditunjukkan pada tabel 4.1 berikut.

No. Type Handphone Versi OS Android Aplikasi Berjalan
Lancar
1 | Samsung Galaxy S Il Epic 4G 4.0.4 (Ice Cream Ya
Touch Sandwich)
2 Motorola Razr M 4.1.2 (Jelly Bean) Ya
3 Lenovo S820 4.2.1 (Jelly Bean) Ya
4 Sony Xperia Z1 4.2 (Jelly Bean) Ya

Tabel 4.1 Pengujian Perangkat Android




4.5

Tahap Pengujian Website
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Tahap pengujian Website ini berupa kuesioner akan dilakukan oleh pakar

dibidang nya yaitu ahli gizi yang memberikan arahan dari awal penelitian sampai

sekarang. Berikut adalah tabel hasil dari pengujian ahli gizi pada Website ditunjukkan
pada tabel 4.2.

Tabel 4.2 Tabel Nilai Kuesioner Website

No

Pertanyaan

Sangat

Kurang

1)

Kurang

)

Cukup

(3)

Baik

(4)

Sangat Baik
()

Tampilan dan
desain Website ini
menarik

v

Fungsi dan fitur
pada Website
mudah untuk
digunakan

Fitur yang ada pada
Website sudah
sesuai dengan
kebutuhan dalam
pengisian data

Data yang ada pada
Website sudah
lengkap

Dari hasil kuesioner yang sudah diisi oleh ahli gizi, tampilan website sudah

baik, fungsi dan fitur yang ada sudah baik karena mudah digunakan dan sudah sesuai

dengan kebutuhan dalam pengisian website. Serta data-data yang diisi seblumnya
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sudah lengkap. Dalam pengujian website, ahli gizi juga memberikan saran yaitu agar

daftar makanan yang ada ditambah lagi dan dibuat lebih lengkap.
4.6  Tahap Pengujian Aplikasi Android

Tahap pengujian Aplikasi Android ini dilakukan pada ahli gizi dan user.
Berikut adalah tabel hasil dari pengujian pada ahli gizi dapat dilihat pada tabel 4.3.

Tabel 4.3 Tabel Nilai Kuesioner Validasi Ahli Gizi

No Pertanyaan Sangat Kurang | Cukup Baik Sangat
Buruk 2 (3) 4 Baik
1) (5)
1 | Rumus zscore yang v

digunakan dalam
penghitungan status
gizi.

2 | Rumus yang 4
digunakan dalam
menghitung
kebutuhan kalori
balita dalam sehari

3 | Penentuan status 4
gizi pada balita

4 | Hasil output pada v
rekomendasi
makanan untuk
balita

Hasil kuesioner yang diisi oleh ahli gizi, dapat disimpulkan bahwa fungsi
rumus zscore yang ada pada aplikasi sudah baik, rumus yang digunakan dalam
menghitung kalori sudah sesuai dan baik, penentuan status gizi pada balita juga sudah
baik dan hasil output rekomendasi makanan untuk balita sudah baik. Ahli gizi juga
memberikan saran pada aplikasi ini yaitu, untuk penulisan di daftar menu, sebaiknya
diurutkan dari makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran dan buah.
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Responden pada pengujian Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi
Untuk Balita yang berjenis kelamin Laki-laki dan perempuan dengan umur berkisar
17-40 tahun yang mempunyai balita umur dibawah 5 tahun. Berikut adalah analisis
tabel responden dari kesepuluh responden yang dilengkapi dengan data jenis kelamin,

umur, pekerjaan, usia balita, jenis kelamin balita dan berat balita. Tahap pengujian

aplikasi android pada user dapat dilihat pada tabel 4.4.

Tabel 4.4 Tabel Responden

_ Jenis
No | Jenis Kelamin Usia Pekerjaan Usia Kelamin serat
Balita Balita
Balita
1 | Laki-laki 27 Wiraswasta 2 Laki-laki 11 kg
2 | Laki-laki 24 Wiraswasta 1 Perempuan 9 Kg
3 | Laki-laki 29 Guru 3 Laki-laki 14 Kg
4 | Perempuan 25 Guru 2 Perempuan 11 Kg
5 | Perempuan 36 Wiraswasta 5 Laki-laki 17 kg
6 | Perempuan 38 Ibu Rumah 1 Laki-laki 10 kg
Tangga
7 | Perempuan 40 Ibu Rumah 3 Perempuan 13 Kg
Tangga
8 | Perempuan 28 Ibu Rumah 4 Perempuan 13 Kg
Tangga
9 | Perempuan 27 Wiraswasta 4 Laki-laki 15 kg
10 | Perempuan 28 Wiraswasta 3 Laki-laki 13 Kg




Tabel 4.5 Tabel Nilai Kuesioner Android
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No

Pertanyaan

Sangat

Kurang

1)

Kurang

)

Cukup

©)

Baik

(4)

Sangat
Baik
()

Rata-

rata

Tampilan
Aplikasi
Android
Kebutuhan
Nutrisi Balita
ini menarik

1

4.3

Aplikasi
Android
Kebutuhan
Nutrisi Balita
ini sangat
mudah
digunakan

3.6

Aplikasi
Android
Kebutuhan
Nutrisi Balita
ini sangat
bermanfaat

4.8

Rekomendasi
makanan pada
Aplikasi
Android
Kebutuhan
Nutrisi Balita
ini sudah
cukup baik

3.8

Fitur Aplikasi
Android
Kebutuhan
Nutrisi Balita
ini sudah
cukup baik

4.4




85

Dari hasil kuesioner diatas, dapat disimpulkan hasil pada Aplikasi Android

Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita sebagai berikut :

1. Tampilan
Dari hasil kuesioner diatas yang telah diberikan kepada sepuluh responden,
tampilan Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita sangat
menarik dibuktikan mendapat nilai rata-rata 4,3 dari nilai keseluruhan 5.

2. Kemudahan
Dari hasil kuesioner diatas yang telah diberikan ke sepuluh responden menilai
dalam menggunakan Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk
Balita, responden masih ada yang mengalami kesulitan dalam menjalankan
aplikasi dilihat dari 6 dari 10 responden menilai 3 (Cukup), sehingga nilai
rata-rata hanya 3,6 dari nilai keseluruhan 5.

3. Manfaat
Dari hasil kuesioner terhadap sepuluh responden Aplikasi Android ini sangat
bermanfaat dari fungsi mengetahui status gizi dari balita dan kebutuhan kalori
balita serta dari segi pemberian rekomendasi makanan aplikasi ini masih
terbilang kurang, karena rekomendasi makanan yang diberikan masih kurang
bervariasi. Hal ini dibuktikan dari segi manfaat memperoleh nilai 4,8 dari nilai
keseluruhan 5, sedangkan dari segi rekomendasi makanan memperoleh nilai
3,8 dari nilai keseluruhan 5.

4. Fitur
Dari hasil kuesioner terhadap sepuluh responden, fitur yang ada pada Aplikasi
Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini sudah sangat baik dan
lengkap. Hal ini dibuktikan dari hasil penilaian repsonden, mendapatkan nilai

4.4 dari nilai keseluruhan 5.



86

4.7 Kelebihan dan Kekurangan Aplikasi

Setelah dilakukan pengujian terhadap ahli gizi dan beberapa responden, maka
dapat disimpulkan kelebihan dan kekurangan yang dimiliki Aplikasi Android
Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini adalah :

1. Kelebihan Sistem

a. Tampilan pada Aplikasi Android Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini sangat
menarik dari segi warna dan desain.

b. Aplikasi yang dibangun ini sangat memberikan manfaat kepada user karena
memberikan informasi yang berguna yaitu mengetahui status gizi dari balita
dan mengetahui berapa seharusnya kebutuhan kalori yang dibutuhkan balita.

c. Fitur yang ada pada Aplikasi Android Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini
sudah sangat baik karena sudah cukup lengkap dari segi kebutuhan
responden.

d. Memberikan rekomendasi makanan lebih detail karena menggunakan satuan
gram pada setiap takaran makanan.

2. Kekurangan Sistem

a. Aplikasi Android Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita masih dibilang sulit dalam
pengoperasian karena responden masih bingung dengan cara kerja dan
pemakaian

b. Rekomendasi makanan pada Aplikasi Android Kebutuhan Nutrisi Untuk
Balita ini bisa dibilang sangat kurang, karena kurang nya variasi dalam
rekomendasi makanan yang diberikan.

c. Daftar makanan pada website masih kurang lengkap.

d. Rekomendasi makanan pada aplikasi tidak berurutan, yaitu dimulai dari
makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur dan buah.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat

disimpulkan bahwa :

a. Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini digunakan
untuk mengetahui status gizi balita dan kebutuhan nutrisi yang dibutuhkan
balita dengan diberikannya rekomendasi makanan dalam satu hari.

b. Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini juga
memberikan rekomendasi makanan sesuai dengan alergi yang diderita oleh
balita.

c. Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini juga mencatat
kegiatan user dalam setiap melakukan tes.

d. Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini dapat
digunakan oleh beberapa user dengan cara melakukan register sebelum login
kedalam aplikasi.

e. Pada Aplikasi Android Panduan Kebutuhan Nutrisi Untuk Balita ini, semua
menu makanan dan jenis alergi disusun sendiri oleh Ahli gizi dari Rumah
Sakit Panti Nugroho Yogyakarta

f. Balita dengan gizi buruk akan langsung direkomendasikan langsung

menghubungi ahli gizi atau dokter.
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5.2 Saran

Melihat dari beberapa kesulitan dan keterbatasan yang dialami selama
membangun aplikasi ini, maka disarankan untuk pengembangan penelitian ini dimasa

yang akan datang sebagai berikut :

a. Penambahan rekomendasi makanan lebih banyak sehingga lebih variatif.

b. Dapat memberikan rekomendasi makan lebih dari satu hari atau memberikan
rekomendasi untuk satu minggu.

c. Menambahkan jenis alergi yang lebih spesifik lagi.

d. Dapat dilakukan secara offline.
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