
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

      

     

     

     

   

     

    

   

      

     

     

    

        

   

 

     

 

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN HEALTH-RELATED 

QUALITY OF LIFE (HRQOL) PADA SANTRI REMAJA

Indah Urfa 

Endah Puspita Sari 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada hubungan antara harga diri 

dengan Health-Related Quality of Life (HRQOL) pada santri remaja. Hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara harga diri 

dengan Health-Related Quality of Life (HRQOL) pada santri remaja di Pondok 

Pesantren X dan Pondok Pesantren Y. Jumlah responden 115 orang yang terdiri 

dari 46 orang laki-laki dan 69 orang perempuan dengan rentan usia 12-16 tahun. 

Skala yang digunakan dalam penelitian ini ada dua, yaitu Skala Health-Related 

Quality of Life (HRQOL) yang diadaptasi dari Kidscreen (KIDSCREENGROUP, 

2008) dan Skala harga diri yang diadaptasi dari skala yang disusun oleh 

Rosenberg (Tafarodi &Milne, 2002) yaitu Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). 

Hasil analisis dengan menggunakan SPSS 22 for windows menunjukkan bahwa 

ada hubungan positif yang signifikan antara harga diri dengan Health-Related 

Quality of Life (HRQOL) pada santri remaja awal dengan koefisien r sebesar 

0.626 dan p = 0,000 (p ˂ 0,01). 

Kata Kunci: Harga diri, Health-Related Quality of Life (HRQOL), Santri 

Remaja. 
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