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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial 

teman sebaya dan optimisme pada mahasiswa/i FPSB UII. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan yang positif antara dukungan 

sosial teman sebaya dan optimisme. Semakin tinggi dukungan sosial teman 

sebaya maka semakin tinggi optimisme mahasiswa/i FPSB UII. Subjek dalam 

penelitian ini adalah para mahasiswa/i FPSB UII angkatan 2014 yang terdiri dari 

131 mahasiswa/i FPSB UII. Alat ukur yang digunakan adalah skala optimisme 

dari LOT-R (Life Orientation Test Revised) (Scheier, M. F., Carver, C. S., & 

Bridges, M. W., 1994) dan skala dukungan sosial teman sebaya dari Social 

Support Questionnaire for Children (SSQC) (Gordon, 2011). Uji korelasi 

spearman rank antara dukungan sosial teman sebaya terhadap optimisme 

menunjukkan korelasi sebesar r = 0,388 dengan p = 0,000 (p< 0,05), yang artinya 

ada hubungan positif antara dukungan sosial teman sebaya dan optimisme. Jadi, 

hipotesis penelitian ini dapat diterima. 

 

kata kunci: dukungan sosial teman sebaya, optimisme 


