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Tabulasi Data Penelitian 
Subj
ek 

Nama JK Usi
a 

Angka
tan 

Program 
Studi 

Fakul
tas 

Anak 
ke- 

Uang 
Saku 

Mento
ring 

La
m
a 

1 
 

Perempua
n 

19 2014 Psikologi FPSB 2 
 

Ya 1 

2 Nana Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

3 Dandung Laki-laki 18 2014 Psikologi FPSB 1 
 

Ya 1 

4 aa Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 2 750 Ya 1 

5 no name Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

6 husky Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Tidak 
 

7 uy Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1250 Tidak 
 

8 
umang-
umang 

Perempua
n 

18 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Tidak 
 

9 dh 
Perempua

n 
  

19 
2014 Psikologi FPSB 1 750 Ya 1 

10 
Khasan 

Mangkual
am 

Laki-laki 18 2015 Psikologi FPSB 3 500 Ya 1 

11 
Hanif 

Farisah 
Naufalia 

Perempua
n 

18 2014 Psikologi FPSB 1 1250 Ya 1 

12 APP 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 2 

13 MR 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 800 Tidak 

 

14 aa 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 2 

15 MSP 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

16 
Mohamm
ad Hafiz 

Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

17 Umi 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 2 

18 
Nur Baity 

Ulya 
Shabrina 

Perempua
n 

20 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

19 RF 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 1 

20 
Kurniawati 

Abbas 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Tidak 2 

21 TheeA 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Tidak 2 

22 Inisial Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

23 sholihah 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 1000 Ya 1 

24 
calonpetin
gginegara 

Laki-laki 23 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

25 EY 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 2 

26 FD 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 2000 Ya 1 

27 HP Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 2 
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28 Sisi 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

29 Dhea 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 1 

30 Ayu 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 2 

31 RF 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 

 
Ya 2 

32 
sayang 
mama 

Perempua
n 

18 2014 Psikologi FPSB 4 1500 Tidak 
 

33 RN 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

34 NN 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 2 

35 HN 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

36 Hanif 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

37 Dina 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 1 

 
Ya 1 

38 Mawar 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

39 Guntur Laki-laki 18 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 1 

40 
 

Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 3 1000 Ya 1 

41 Manungsa 
Perempua

n 
21 2014 Psikologi FPSB 2 

 
Ya 

 

42 Nak imoet 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 1 

43 L 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Tidak 

 

44 
 

Perempua
n 

19 2014 Psikologi FPSB 3 
 

Ya 1 

45 nana 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 1 

46 no name 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

47 TW 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 4 1000 Ya 1 

48 RM 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 4 

 
Ya 1 

49 OC Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 5 1500 Ya 2 

50 
 

Perempua
n 

20 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 1 

51 Muslimah 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 1 

52 Mesa 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

53 Paijo Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1200 Ya 1 

54 A Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

55 Salsabila 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

56 Rizky 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 2 

57 Indah 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 4 1500 Ya 1 
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58 Mirza Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

59 
Hamba 
Allah 

Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 1 

60 
Hamba 
Allah 

Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 3 1000 Ya 1 

61 AN 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 3 1060 Ya 1 

62 Diva 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 4 750 Ya 1 

63 ANN 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 3 1000 Ya 1 

64 manusia 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 3 1250 Ya 1 

65 FA 
Perempua

n 
21 2014 Psikologi FPSB 2 

 
Ya 1 

66 Secreet 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Tidak 

 

67 AD Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Tidak 
 

68 Hamba 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Ya 1 

69 Inisial Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

70 Tito Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 1 

71 Yasa 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 3 1750 Tidak 

 

72 
 

Perempua
n 

20 2014 Psikologi FPSB 2 1750 Tidak 
 

73 
Hamba 
Allah 

Laki-laki 22 2014 Psikologi FPSB 2 
 

Ya 1 

74 Syifa 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 

 
Ya 1 

75 
M. 

Rohmad 
Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 4 2000 Ya 1 

76 DR 
Perempua

n 
20 2013 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 1 

77 DA 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 2 2500 Ya 1 

78 Bunga 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 1250 Ya 2 

79 Doddy Laki-laki 19 2014 Komunikasi FPSB 2 
 

Ya 1 

80 Udin Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 3 2000 Ya 1 

81 
Sewi 

Andra 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 1 

82 GGS Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 3 1000 Ya 2 

83 Anak Baik Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Tidak 
 

84 Fitri 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Ya 1 

85 Reyhan Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 2 
 

Ya 1 

86 Uwik 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1250 Tidak 

 

87 Ilham Laki-laki 20 2013 Komunikasi FPSB 1 1250 Ya 1 

88 Rahmat Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 2 1200 Ya 1 

89 OIMP Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 
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90 Anoe 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Tidak 

 

91 rizky Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1750 Ya 1 

92 Wulan 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 4 2000 Ya 1 

93 
Hamba 
Allah 

Laki-laki 22 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

94 ABCD Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 3 1000 Ya 1 

95 ATS 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 750 Ya 1 

96 Z 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 4 1500 Ya 1 

97 M Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Ya 1 

98 DOP 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 1250 Ya 1 

99 DA 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 1 

100 AF 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 5 2000 Ya 1 

101 
 

Perempua
n 

19 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 1 

102 
Trafalgar 
Monkey 

Ddragneel 

Perempua
n 

19 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 2 

103 Han 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 2000 Ya 1 

104 DN 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Ya 1 

105 ASN 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 

 
Ya 2 

106 Aji Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 1 

107 W 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 2000 Ya 1 

108 AL Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

109 Sri 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 500 Ya 2 

110 Rian Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 2 

111 Alyani 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 4 1500 Ya 1 

112 RDP Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 2 1500 Ya 2 

113 Irfan Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 1 

114 Dhe 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 1 

115 
Muhamm

ad 
Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 1 

 
Ya 1 

116 
Dewi 

Sandra 
Perempua

n 
21 2014 Psikologi FPSB 5 2000 Ya 1 

117 Anis 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 1 

118 Haidar Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 1 
 

Ya 1 

119 B3 Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Tidak 
 

120 BC 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 4 1000 Ya 1 
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121 
 

Laki-laki 19 2014 Psikologi FPSB 2 
 

Ya 1 

122 Aji Laki-laki 21 2014 Psikologi FPSB 4 
 

Ya 1 

123 
Dewi 

Sandra 
Perempua

n 
18 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Ya 2 

124 Dede 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 2 

125 Alya 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 1 1000 Ya 2 

126 AW 
Perempua

n 
19 2014 Psikologi FPSB 2 2000 Ya 1 

127 RR 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 2 1000 Ya 2 

128 
 

Laki-laki 20 2014 Psikologi FPSB 1 1500 Ya 1 

129 He1 
Perempua

n 
20 2014 Psikologi FPSB 1 2000 Ya 2 

130 
Hamba 
Allah 

Perempua
n 

20 2014 Psikologi FPSB 3 1500 Ya 1 

131 K Laki-laki 23 2014 Psikologi FPSB 2 750 Ya 1 
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Tabulasi Data Optimisme 

 
1 2 4 5 6 9 10 Jumlah 

1 7 5 5 6 4 6 4 37 

2 5 5 5 6 4 5 5 35 

3 4 5 5 5 5 5 7 36 

4 6 4 5 6 5 4 6 36 

5 7 5 6 6 5 4 6 39 

6 2 6 7 7 7 7 6 42 

7 6 5 5 6 5 5 5 37 

8 5 5 5 4 5 7 6 37 

9 6 6 5 7 6 5 6 41 

10 7 6 6 5 5 5 6 40 

11 5 5 5 7 5 4 5 36 

12 5 5 3 6 6 5 4 34 

13 6 4 7 6 5 5 6 39 

14 5 6 6 7 7 7 7 45 

15 5 4 5 6 5 4 4 33 

16 5 4 5 6 6 5 4 35 

17 7 6 7 7 7 7 6 47 

18 7 5 7 7 3 5 6 40 

19 3 5 6 7 3 5 6 35 

20 4 3 7 5 7 7 4 37 

21 7 5 5 6 5 6 7 41 

22 5 4 5 6 3 5 5 33 

23 7 7 7 7 7 7 7 49 

24 7 5 7 7 6 5 7 44 

25 5 5 5 5 5 5 5 35 

26 5 5 5 5 6 5 6 37 

27 7 6 4 4 3 5 5 34 

28 7 7 7 7 7 4 5 44 

29 5 5 5 6 6 4 4 35 

30 6 5 4 7 6 5 5 38 

31 7 6 7 7 6 4 4 41 

32 6 4 7 4 3 4 5 33 

33 4 4 5 4 3 4 5 29 

34 7 4 7 6 6 5 7 42 

35 6 5 5 6 5 4 7 38 

36 7 5 7 7 7 5 7 45 

37 7 4 7 7 4 7 7 43 

38 6 6 6 6 6 6 5 41 
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39 6 5 5 7 4 4 5 36 

40 5 2 5 7 2 4 6 31 

41 6 5 5 6 6 5 6 39 

42 5 5 5 5 3 4 5 32 

43 6 5 4 5 5 4 4 33 

44 6 5 5 6 6 5 7 40 

45 7 7 7 7 6 5 6 45 

46 7 4 7 7 6 4 6 41 

47 7 4 4 7 5 4 7 38 

48 5 5 5 5 5 5 6 36 

49 4 4 5 6 5 4 4 32 

50 5 4 4 5 4 5 4 31 

51 6 5 7 7 6 5 7 43 

52 5 5 5 5 4 5 5 34 

53 6 6 6 7 6 4 4 39 

54 7 7 7 7 7 4 6 45 

55 6 6 6 6 6 6 6 42 

56 7 7 7 7 7 7 7 49 

57 5 5 5 5 5 5 4 34 

58 7 7 7 7 7 7 7 49 

59 7 6 6 7 6 6 6 44 

60 7 7 6 7 6 6 7 46 

61 6 6 5 5 4 5 5 36 

62 5 4 5 6 5 5 5 35 

63 5 4 6 6 5 4 5 35 

64 7 5 6 6 6 5 5 40 

65 5 6 6 7 5 5 6 40 

66 7 5 6 6 6 6 6 42 

67 7 6 7 7 7 7 6 47 

68 6 5 5 6 6 5 5 38 

69 7 6 5 6 4 5 5 38 

70 6 6 6 7 6 4 5 40 

71 7 7 7 7 5 7 5 45 

72 7 4 6 7 4 5 6 39 

73 7 6 7 7 7 7 7 48 

74 4 5 5 4 4 4 5 31 

75 5 5 6 6 6 6 6 40 

76 6 6 4 5 5 5 5 36 

77 6 5 5 6 6 4 5 37 

78 7 6 7 7 7 7 6 47 

79 5 5 4 5 5 5 5 34 
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80 5 5 5 7 5 5 6 38 

81 7 5 6 7 5 5 7 42 

82 5 5 6 6 5 6 6 39 

83 6 5 6 4 5 4 6 36 

84 7 4 7 7 5 4 5 39 

85 5 5 6 7 6 4 4 37 

86 6 5 6 7 6 5 5 40 

87 7 6 6 6 6 6 6 43 

88 7 6 7 7 4 4 7 42 

89 6 5 5 4 5 5 6 36 

90 4 6 3 7 5 6 5 36 

91 6 6 5 7 6 5 6 41 

92 4 5 5 5 5 4 6 34 

93 6 5 5 5 6 5 5 37 

94 7 6 7 7 7 6 6 46 

95 7 7 7 7 7 5 7 47 

96 7 6 5 7 6 5 5 41 

97 7 7 6 6 6 5 5 42 

98 5 4 7 6 2 7 4 35 

99 6 5 4 7 6 5 5 38 

100 6 5 5 6 6 5 6 39 

101 4 4 4 4 4 4 4 28 

102 6 3 6 5 4 6 4 34 

103 7 6 7 7 6 6 6 45 

104 5 4 6 6 4 6 6 37 

105 4 4 7 6 4 4 5 34 

106 5 5 5 6 4 5 6 36 

107 7 6 7 7 6 5 7 45 

108 7 5 6 4 3 4 5 34 

109 7 7 7 7 7 7 7 49 

110 5 5 5 5 5 5 5 35 

111 7 7 7 7 7 7 7 49 

112 4 4 5 3 4 4 5 29 

113 4 4 6 6 6 4 4 34 

114 5 5 5 5 5 4 5 34 

115 7 5 7 7 7 5 7 45 

116 7 7 7 7 5 4 4 41 

117 7 4 4 7 6 4 4 36 

118 7 5 7 7 6 4 5 41 

119 7 6 7 7 7 6 7 47 

120 6 5 7 5 5 5 7 40 
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121 7 4 7 7 7 6 7 45 

122 6 4 6 6 6 4 4 36 

123 4 4 4 4 4 4 4 28 

124 5 5 5 5 5 5 5 35 

125 7 4 7 7 7 7 7 46 

126 7 7 7 7 6 5 7 46 

127 6 6 6 6 6 6 5 41 

128 6 6 6 7 5 5 6 41 

129 6 6 6 6 6 6 6 42 

130 4 4 4 4 4 4 4 28 

131 5 5 5 5 4 5 5 34 
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Tabulasi Data Dukungan Teman Sebaya 

 
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 Jumlah 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 94 

4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 5 4 5 5 5 5 4 6 5 7 7 113 

7 6 5 5 6 5 3 5 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 4 6 7 110 

8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

9 6 6 6 6 5 5 6 6 5 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 118 

10 6 5 5 6 6 3 6 6 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 6 6 107 

11 5 6 5 5 5 5 5 6 5 7 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 105 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

13 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 5 112 

14 5 7 7 7 5 5 6 6 6 7 6 7 5 5 6 6 5 5 5 5 116 

15 5 6 6 5 5 5 6 5 5 7 5 6 4 5 4 5 6 5 7 4 106 

16 6 6 6 6 6 6 7 7 6 7 7 7 7 5 5 5 6 7 7 6 125 

17 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 6 7 6 6 7 7 7 7 7 136 

18 6 6 6 6 7 6 6 7 6 7 6 7 6 6 5 5 6 6 6 6 122 

19 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 117 

20 7 7 5 5 4 4 5 7 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 126 

21 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 4 99 

22 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 5 3 5 4 77 

23 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

24 6 6 5 6 4 4 6 5 5 7 5 5 5 6 6 5 6 4 6 4 106 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 
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26 5 4 7 7 7 7 5 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 7 5 118 

27 6 5 5 6 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 5 6 5 5 6 108 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

29 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

30 5 4 7 7 6 7 5 6 7 6 5 5 6 7 7 6 6 7 7 7 123 

31 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 113 

32 6 5 5 5 5 4 6 6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 102 

33 5 4 5 4 4 2 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 88 

34 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 113 

35 6 5 6 6 6 4 5 5 4 6 6 5 5 5 6 6 6 4 6 5 107 

36 7 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 137 

37 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 118 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

39 4 4 3 4 4 2 4 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 3 2 76 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

41 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

42 6 6 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 6 5 92 

43 4 3 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 3 4 5 81 

44 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

45 6 6 6 6 6 4 5 5 5 7 7 6 6 5 5 5 5 5 5 5 110 

46 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

47 6 6 6 6 6 3 6 6 4 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 116 

48 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

49 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

50 6 7 7 7 7 7 6 7 6 7 6 6 7 7 6 6 6 6 6 7 130 

51 6 6 7 7 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 121 

52 5 5 6 5 5 4 6 6 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 104 
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53 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 122 

54 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

55 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

57 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

59 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

60 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

61 5 6 6 6 6 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 104 

62 6 7 7 7 6 6 7 7 6 6 5 7 6 6 6 6 6 4 6 7 124 

63 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 7 7 7 7 6 6 122 

64 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

65 6 6 7 5 6 4 6 6 5 7 6 6 5 6 5 5 6 6 6 7 116 

66 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

67 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 106 

68 5 5 5 5 6 5 6 5 6 6 5 4 5 5 6 6 6 4 5 5 105 

69 6 4 5 6 6 4 5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 5 5 6 108 

70 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

71 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

72 6 6 5 6 5 3 5 6 6 6 7 7 7 7 6 6 6 6 7 5 118 

73 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

74 5 5 5 5 4 3 5 5 4 4 3 3 4 5 5 5 5 4 5 5 89 

75 6 5 5 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 116 

76 5 5 4 5 5 4 5 6 4 6 6 5 5 5 5 5 4 5 5 5 99 

77 5 5 6 6 6 6 6 6 4 5 6 6 6 5 5 6 6 6 5 5 111 

78 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 136 

79 6 6 6 6 6 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 116 
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80 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

81 7 7 7 7 7 3 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 136 

82 7 5 5 5 5 5 6 6 4 6 6 4 5 5 5 6 5 4 6 5 105 

83 4 5 4 4 4 4 6 6 4 5 4 4 4 5 5 4 6 3 5 5 91 

84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

85 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

86 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 6 6 5 5 5 102 

87 6 5 6 6 6 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 6 4 5 4 95 

88 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

89 7 6 4 4 4 4 5 6 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 6 5 94 

90 6 6 4 5 4 4 5 7 7 7 7 6 5 4 5 5 5 5 5 5 107 

91 6 6 6 6 5 5 6 6 5 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 118 

92 5 5 5 6 4 4 6 6 4 4 4 4 4 5 6 6 5 4 6 6 99 

93 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 6 6 117 

94 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 6 104 

95 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 139 

96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

97 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

98 5 7 5 5 6 3 7 7 6 4 5 6 5 6 7 5 5 4 4 4 106 

99 5 4 7 7 6 7 5 6 7 6 6 6 6 7 7 6 6 6 7 6 123 

100 7 7 7 7 7 4 7 7 7 7 5 6 7 7 7 7 7 7 7 7 134 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

102 2 3 4 5 3 4 3 2 4 5 2 3 4 3 5 4 5 5 5 5 76 

103 7 7 7 7 7 3 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 134 

104 6 6 7 6 5 4 6 5 4 7 5 5 6 6 6 5 5 4 6 5 109 

105 5 4 4 5 4 2 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 6 4 88 

106 6 7 6 7 6 2 5 6 4 7 4 5 6 6 6 6 5 4 6 6 110 
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107 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

108 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 114 

109 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

111 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

112 3 4 4 3 5 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 3 77 

113 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

114 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

115 6 7 5 6 6 4 5 6 6 7 7 5 6 6 6 6 6 6 6 6 118 

116 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

117 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

118 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

119 5 4 4 4 4 4 5 6 4 6 4 4 5 5 6 5 5 5 6 4 95 

120 5 3 5 5 4 3 4 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4 3 4 5 83 

121 6 7 6 7 7 6 6 6 5 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 123 

122 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 116 

123 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

125 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

126 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140 

127 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

128 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 

129 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 139 

130 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

131 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 86 
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Tabulasi Data Social Deserability 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Jumlah 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 

3 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

4 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

7 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

8 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 5 

9 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 

10 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

11 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

12 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 

13 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

14 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 

15 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 

16 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

17 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 

18 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

19 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 

23 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 

24 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

25 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

26 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 

27 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 

28 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

31 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 

32 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5 

33 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 5 

34 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

35 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 

36 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 

37 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 

38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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39 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 4 

40 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 6 

41 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 

42 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

43 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 

44 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 

45 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 

46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

47 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

48 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 5 

49 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 

50 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 

51 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

52 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 

53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

54 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

55 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

58 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

59 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 

60 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 

61 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 4 

62 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 

63 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 

64 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

65 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

66 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

67 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

68 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 5 

69 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 

70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

71 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 

72 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

74 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

75 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

76 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 

77 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 

78 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 

79 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 
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80 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

81 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 

82 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

83 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 

84 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 

85 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

86 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 

87 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 

88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

89 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 

90 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 

91 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 

92 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

93 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 

94 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

95 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

96 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

99 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 

100 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

101 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

102 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

103 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6 

104 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

105 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6 

106 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 

107 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

109 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

110 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

111 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

112 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 

113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

115 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

116 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 4 

117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

118 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

119 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 

120 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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121 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

122 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 

123 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 

124 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 

125 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 

126 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

127 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 

128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

129 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 

130 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

131 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 
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Koefisien Reliabilitas Skala Optimisme 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 131 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 131 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.810 7 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Optimisme1 32.98 18.754 .553 .784 

Optimisme2 33.70 19.611 .528 .788 

Optimisme4 33.14 18.889 .578 .779 

Optimisme5 32.79 19.073 .588 .778 

Optimisme6 33.55 17.988 .583 .779 

Optimisme9 33.78 20.297 .451 .801 

Optimisme10 33.32 19.419 .543 .786 
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Koefisien Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 131 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 131 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.983 .984 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Itemdk20 105.82 320.366 .861 . .982 

Itemdk21 105.85 317.930 .844 . .982 

Itemdk22 105.85 317.284 .885 . .982 

Itemdk23 105.76 318.924 .900 . .982 

Itemdk24 105.91 318.422 .874 . .982 

Itemdk25 106.53 319.436 .625 . .985 

Itemdk26 105.89 319.035 .884 . .982 
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Itemdk27 105.78 319.112 .863 . .982 

Itemdk28 106.00 318.338 .849 . .982 

Itemdk29 105.69 319.017 .841 . .983 

Itemdk30 105.98 317.007 .845 . .982 

Itemdk31 105.99 315.869 .898 . .982 

Itemdk32 105.92 315.794 .933 . .982 

Itemdk33 105.92 319.554 .881 . .982 

Itemdk34 105.83 321.418 .871 . .982 

Itemdk35 105.89 319.994 .900 . .982 

Itemdk36 105.85 320.053 .895 . .982 

Itemdk37 106.08 314.194 .888 . .982 

Itemdk38 105.75 320.328 .861 . .982 

Itemdk39 105.88 317.785 .868 . .982 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

111.48 352.590 18.777 20 
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Koefisien Reliabilitas Skala Social Desirability 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 131 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 131 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.732 11 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 4.12 6.462 .114 .737 

VAR00002 4.06 6.165 .238 .728 

VAR00003 3.61 5.501 .358 .716 

VAR00004 3.77 5.439 .402 .709 

VAR00005 3.93 5.634 .397 .710 

VAR00006 3.66 5.348 .428 .705 

VAR00007 3.78 5.328 .459 .700 

VAR00008 3.78 5.497 .377 .713 

VAR00009 3.50 5.360 .452 .701 

VAR00010 3.54 5.435 .402 .709 

VAR00011 3.76 5.367 .435 .704 
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Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan_Teman_Sebaya .091 131 .009 .945 131 .000 

Optimisme .091 131 .010 .977 131 .028 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Asumsi Linieritas Hubungan 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Optimisme * 

Dukungan_Teman_Sebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 1294.938 41 31.584 1.413 .089 

Linearity 555.429 1 555.429 24.852 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

739.509 40 18.488 .827 .745 

Within Groups 1989.108 89 22.350   

Total 3284.046 130    
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Uji Hipotesis-Nonparametric Correlations 

Correlations 

 Dukungan_Teman_Se

baya 

Optimis

me 

social_desirabi

lity 

Spearma

n's rho 

Dukungan_Teman_Se

baya 

Correlati

on 

Coefficie

nt 

1.000 .388
**
 .014 

Sig. (1-

tailed) 
. .000 .437 

N 131 131 131 

Optimisme 

Correlati

on 

Coefficie

nt 

.388
**
 1.000 .096 

Sig. (1-

tailed) 
.000 . .137 

N 131 131 131 

social_desirability 

Correlati

on 

Coefficie

nt 

.014 .096 1.000 

Sig. (1-

tailed) 
.437 .137 . 

N 131 131 131 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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ANALISA TAMBAHAN 

BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

PADA MAHASISWA LAKI-LAKI 

 

Correlations 

   DK OP SD 

Spearman's rho DK Correlation Coefficient 1.000 .321
*
 -.555

**
 

Sig. (2-tailed) . .026 .000 

N 48 48 48 

OP Correlation Coefficient .321
*
 1.000 -.167 

Sig. (2-tailed) .026 . .255 

N 48 48 48 

SD Correlation Coefficient -.555
**
 -.167 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .255 . 

N 48 48 48 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

PADA MAHASISWI PEREMPUAN 

 

Correlations 

   DK OP SD 

Spearman's rho DK Correlation Coefficient 1.000 .413
**
 .269

*
 

Sig. (2-tailed) . .000 .014 

N 83 83 83 

OP Correlation Coefficient .413
**
 1.000 .241

*
 

Sig. (2-tailed) .000 . .028 

N 83 83 83 

SD Correlation Coefficient .269
*
 .241

*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .014 .028 . 
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N 83 83 83 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

 

BERDASARKAN USIA 

USIA ≤19 TAHUN 

Correlations 

   DK OP SD 

Spearman's rho DK Correlation Coefficient 1.000 .450
**
 .086 

Sig. (2-tailed) . .000 .455 

N 77 77 77 

OP Correlation Coefficient .450
**
 1.000 .212 

Sig. (2-tailed) .000 . .064 

N 77 77 77 

SD Correlation Coefficient .086 .212 1.000 

Sig. (2-tailed) .455 .064 . 

N 77 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

USIA > 19 TAHUN 

 

Correlations 

   DK OP SD 

Spearman's rho DK Correlation Coefficient 1.000 .248 -.145 

Sig. (2-tailed) . .071 .295 

N 54 54 54 

OP Correlation Coefficient .248 1.000 -.078 

Sig. (2-tailed) .071 . .573 

N 54 54 54 

SD Correlation Coefficient -.145 -.078 1.000 
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Sig. (2-tailed) .295 .573 . 

N 54 54 54 
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PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahhi wabarakatuh 

Teman-teman, pengen tahu lebih jauh siapa dirimu? Jawablah pertanyaan-

pertanyaan berikut ini. Pertanyaan-pertanyaan berikut disusun untuk membantumu 

mengenali dirimu lebih baik dengan melihat bagaimana caramu menanggapi setiap 

peristiwa kehidupan yang kamu alami sehari-hari.  

Jawaban-jawaban yang kamu berikan merupakan informasi yang sangat berharga 

dan karenanya kamu tidak perlu ragu untuk menjawab sesuai dengan keadaan kamu yang 

sebenarnya. Kerahasiaan jawabanmu dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik 

penelitian. 

Terimakasih atas kesediaan, kesungguhan, dan kejujuran teman-teman dalam 

menjawab setiap pertanyaan. Mudah-mudahan Allah SWT membalas kebaikan teman-

teman dengan kebaikan yang lebih banyak dan kemuliaan yang lebih tinggi, amin. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

       Hormat Kami, 

 

 

 

Enggar Pradityo 

Irwan Nuryana Kurniawan 

 

 

NB: Jika ada yang ditanyakan terkait kuesioner ini, silahkan menghubungi langsung Irwan 

Nuryana Kurniawan via 085721016238 atau email: irwannuryanakurniawan@yahoo.com 

 

 

mailto:irwannuryanakurniawan@yahoo.com
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner “It’s My Life” 

Petunjuk Pengerjaan Kuisioner Bagian A,B,C 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pertanyaan yang diajukan. Silanglah: 
TP : Jika Kamu TIDAK PERNAH melakukan, merasakan, memikirkan hal 

tersebut. 

SJR : Jika Kamu SANGAT JARANG melakukan, merasakan, memikirkan 

hal tersebut 

JR : Jika Kamu JARANG melakukan, merasakan, memikirkan hal 

tersebut. 

KK : Jika Kamu KADANG-KADANG melakukan, merasakan, memikirkan 

hal tersebut. 
SR : Jika Kamu SERING melakukan, merasakan, memikirkan hal tersebut. 

SSR : Jika Kamu SANGAT SERING melakukan, merasakan, memikirkan 

hal tersebut. 

SL : Jika Kamu SELALU melakukan, merasakan, memikirkan hal tersebut. 

Contoh soal : 

Apakah Anda terlambat dating setiap kali masuk kelas perkuliahan? Jika Anda 

tidak pernah terlambat dating dalam perkuliahan, berilah tanda silang pada TP 

seperti contoh berikut ini: 

1. Apakah Anda terlambat dating setiap 

kali masuk kelas perkuliahan? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

 

BAGIAN A 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda sehari-hari untuk 

setiap pertanyaan-pertanyaan berikut ini! Jawablah dengan member tanda 

silang (x) sebagaimana contoh pengerjaan di atas!  

1. Dalam situasi-situasi yang tidak 

bersahabat, tidak mudah untuk 

mengatasinya, apakah Anda 

senantiasa berharap yang terbaik 
yang akan terjadi? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

2. Apakah mudah bagi Anda untuk 

lebih tenang, lebih bahagia, dan 

lebih santai? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

3. Apakah Anda percaya sesuatu yang 

buruk akan menimpa Anda? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

4. Apakah Anda senantiasa berharap 

dan percaya segala sesuatu yang 

menyenangkan, memuaskan, atau 

menarik akan terjadi dalam 

kehidupan Anda di masa datang? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

5. Apakah Anda menikmati saat-saat 

kebersamaan dengan teman-teman 

TP SJR JR KK SR SSR SL 
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Anda? 

6. Apakah penting bagi Anda untuk 

tetap bekerja keras, menyibukkan 

diri dalam berbagai kegiatan? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

7. Apakah sulit bagi Anda untuk 

percaya bahwa segala sesuatunya 

akan berjalan/berlangsung 

sebagaimana rencana Anda? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

8. Apakah Anda mudah khawatir, 

bersedih, kecewa, atau marah? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

9. Apakah Anda percaya segala 

sesuatu sesuatu yang 

menyenangkan, memuaskan, atau  

menarik akan terjadi dan membuat 

perencanaan untuk mewujudkannya 

dalam kehidupan Anda? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

10. Secara keseluruhan, apakah  Anda 

berharap segala sesuatu yang 

menyenangkan, memuaskan, atau  

menarik akan lebih sering terjadi 
dalam kehidupan Anda 

dibandingkan sesuatu yang 

menyulitkan, merugikan atau tidak 

menyenangkan? 

TP SJR JR KK SR SSR SL 

 

Petunjuk Pengerjaan Kuisioner BagianB 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda sehari-hari untuk 

setiap pertanyaan-pertanyaan berikut ini! Jawablah dengan member tanda 

silang (x) sebagaimana Anda menjawab kuesioner Bagian A diatas! 

1. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa bisa Anda percayai/andalkan 

ketika Anda membutuhkannya? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

2. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa percaya pada Anda, mau 

menerima Anda apa adanya? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

3. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa mengajarkan atau melatih Anda 

tentang kerjasama tim atau kepemimpinan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

4. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang  
senantiasa membuat Anda menjadi lebih 

mudah dalam mengerjakan tugas-tugas 

perkuliahan? 

T
P 

SJ
R 

J
R 

K
K 

S
R 

S
S

R 

S
L 

5. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa membuat Anda menjadi lebih 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

S

L 
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yakin mampu melakukan segala sesuatu 

dengan sukses? 

R 

6. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa setuju dan mendukung setiap 
keputusan yang Anda ambil? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S
R 

S

L 

7. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa memperhatikan, 

mengkhawatirkan, atau melindungi Anda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

8. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa mengungkapkan 

kekagumannya/pujiannya ketika Anda 

mampu melakukan segala sesuatunya 
dengan memuaskan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

9. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa memahami apa yang Anda 

katakan atau lakukan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

10. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa membuat Anda merasa menjadi 

seperti orang yang sangat penting? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

11. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa membuat Anda merasa lebih baik 

setelah mengalami kesedihan, kekhawatiran, 

atau kekecewaan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

12. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa menyediakan waktunya bersama 

Anda ketika Anda membutuhkannya? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

13. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa memperlakukan Anda dengan 

adil/sepantasnya? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

14. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa bersedia menjelaskan segala 

sesuatu yang tidak Anda pahami? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

15. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa bersedia mendengarkan ketika 

Anda ingin berbicara atau diskusi? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

16. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa mengajarkan atau 

mencontohkankepadaAndabagaimanasebaik

nyaketikamelakukansegalasesuatu? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

17. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa membantu Anda ketika Anda 

membutuhkan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

18. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa membuat diri Anda merasa puas, 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

S

L 
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senang, atau menarik? R 

19. Apakah Anda memiliki kakak kelas yang 

senantiasa memperhatikan atau menjaga 

perasaan-perasaan Anda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

20. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa bersedia 

menjelaskan segala sesuatu yang tidak Anda 

pahami? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

21. Apakah Anda memiliki teman sebaya 

(temanseusia) yang senantiasa membuat 

Anda merasa lebih baik setelah mengalami 

kesedihan, kekhawatiran, atau kekecewaan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

22. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa memperhatikan atau 

menjaga perasaan-perasaan Anda dan 

membuat Anda merasa sangat diinginkan 
dan disayangi? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

23. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa menunjukkan rasa  

sayangnya kepada Anda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

24. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa membuat diri Anda 

merasa puas, senang, atau menarik? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

25. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa menelpon/sms 

kepada Anda hanya sekedar untuk 

menanyakan kabar Anda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

26. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa memberi Anda 

saran, nasihat, pendapat bagaimana 

sebaiknya Anda bersikap atau bertindak 
dalam situasi tertentu? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

27. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa percaya pada Anda, 

mau menerima Anda apa adanya? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

28. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa setuju dan 

mendukung setiap keputusan yang Anda 

ambil? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

29. Apakah Anda menikmati saat menghabiskan 

waktu bersama-sama dengan teman sebaya 

Anda (teman seusia)? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

30. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa bisa Anda 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

S

L 
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andalkan/percayai? R 

31. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa bisa Anda percaya 

mampu menjaga rahasia Anda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

32. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa membuat Anda 

menjadi lebih yakin mampu melakukan 

segala sesuatu dengan sukses? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

33. Apaka Anda percaya Anda penting, 

berharga, atau dibutuhkan oleh teman sebaya 

Anda (teman seusia)?  

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

34. Apakah teman-teman sebaya (teman seusia) 

Anda percaya kepada Anda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

35. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa memperlakukan 

Anda dengan adil/sepantasnya? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

36. ApakahAndamemilikitemansebaya(temanse

usia) yang 

senantiasabersediaberbicaraatauberdiskuside

nganAnda? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

37. Apakah memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa memahami apa yang 

Anda katakan atau lakukan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

38. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa membantu Anda 

ketika Anda membutuhkan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

39. Apakah Anda memiliki teman sebaya (teman 

seusia) yang senantiasa mengungkapkan 

kekagumannya/pujiannya ketika Anda 

mampu melakukan segala sesuatunya 

dengan memuaskan? 

T

P 

SJ

R 

J

R 

K

K 

S

R 

S

S

R 

S

L 

 

BAGIAN C 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pertanyaan yang diajukan. Silanglah : 

YA  : Jika Anda melakukan hal tersebut. 

TIDAK : Jika Anda TIDAK melakukan hal tersebut. 

Contoh Soal: 
Apakah Anda SELALU mengerjakan tugas kuliah dengan sungguh-sungguh? 

Jika selama ini Anda SELALU mengerjakan tugas kuliah dengan sungguh-

sungguh, maka silanglah pilihan sebagai berikut: 

YA TIDAK 
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Jawablah soal berikut seperti contoh di atas: 

BAGIAN C 
1. Apakah kamu PERNAH merasa malas untuk melanjutkan pekerjaanmu 

jika kamu sudah tidak bersemangat lagi? 

YA TIDAK 

2. Apakah kamu PERNAH merasa kesal ketika tidak mendapatkan seperti 

yang kamu inginkan? 

YA TIDAK 

3. Apakah kamu SELALU menjadi pendengar yang baik dengan siapa pun 

kamu sedang berbicara? 

YA TIDAK 

4. Apakah PERNAH terlintas dalam pikiranmu untuk membalas orang yang 

telah menyakitimu/merugikanmu daripada memaafkan dan 

melupakannya? 

YA TIDAK 

5. Apakah kamu PERNAH merasa kesal terhadap seseorang yang 

mengungkapkan pemikiran sangat berbeda dengan pemikiranmu? 

YA TIDAK 

6. Apakah kamu SELALU bersikap ramah/sopan kepada siapa pun, termasuk 

terhadap orang yang tidak kamu sukai? 

YA TIDAK 

7. Apakah kamu PERNAH merasa iri dengan nasib baik orang lain? 

YA TIDAK 

8. Apakah kamu PERNAH merasa jengkel dengan orang yang meminta 

bantuanmu? 

YA TIDAK 

9. Apakah kamu SELALU bersedia mengakui kesalahan yang kamu 

lakukan? 

YA TIDAK 

10. Apakah kamu PERNAH mengambil kesempatan dalam kesempitan yang 

sedang dialami orang lain? 

YA TIDAK 

11. Apakah kamu PERNAH dengan sengaja mengatakan/melakukan sesuatu 

yang merugikan/menyakiti perasaan orang lain? 

YA TIDAK 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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