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INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan antara
kemandirian dan kebahagiaan pada mahasiswa perantau tahun pertama. Penelitian
ini menggunakan dua skala yaitu (a) Skala kebahagiaan (19 aitem) yang mengacu
pada teori Selligman (2005) dengan o= 0,851 dan (b) skala kemandirian (20
aitem) yang mengacu pada teori Steinberg (Dewi & Valentina, 2013) dengan o=
0,797. Hasil analisis data menunjukan bahwa koefisien korelasi nilai r= 0,051
dengan signifikansi p>0,05. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa tidak
ada hubungan antara kemandirian dan kebahagiaan pada mahasiswa perantau
tahun pertama, dengan kata lain hipotesis ditolak.
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SELF AUTONOMY AND HAPPINESS IN FIRST YEAR STUDENTS
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ABSTRACT

The aim of this research is to know the correlation between self-autonomy and
happiness in first year student. This researced use two scales, that were (a) scale
of happiness (19 items) which reffered to Selligman (2005) theory with a= 0,851
and (b). Scale of self-autonomy (20 items) which reffered to Steinberg
(Dewi&Valentina,2013) with a= 0,797. The analysis show correlation coefficient
r = 0,051 with significance p>0,05. Based on the result of research known that
there is no correlation between self-autonomy and happiness in first year student,
the hypotheses in this research is not accepted.
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