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LAMPIRAN 1 

Skala Try Out  
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Lampiran 1. Skala Uji Coba 

 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Teman-teman mahasiswa/i yang dirahmati Allah SWT, Saya selaku mahasiswi prodi 

Psikologi, sedang melakukan sebuah penelitian guna memenuhi tugas skripsi yang 

saya jalankan. Maka dari itu, saya meminta kesediaan dari Anda untuk mengisi skala 

yang telah saya susun. 

Tidak ada jawaban yang salah dari pertanyaan dalam skala ini, semua jawaban yang 

Anda berikan adalah benar apabila sesuai dengan apa yang ada pada diri Anda. 

Adapun terkait informasi yang telah Anda berikan melalui skala ini, akan menjadi 

data yang dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Akhir kata, saya mengucapkan terimakasih kepada teman-teman mahasiswa/i 

sekalian yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Hormat saya 

 

(Jati Tesih Pinanggit) 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama (boleh inisial) : 

Umur   :  

Jenis Kelamin  : 

Fakultas/ Prodi :  

Angkatan  : 

Asal   :  

Tinggal di 

Kos  

Rumah sendiri/ bersama orang tua 

Tinggal bersama selain orang tua 

Dll 

Kegiatan yang diikuti di dalam dan di luar kampus. Sebutkan : 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, bersedia untuk mengisi skala ini dan 

menjamin bahwa data yang saya berikan sesuai dengan apa yang ada pada diri saya. 

 

Yogyakarta,      2017 

 

…………………………  
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA I 

Untuk setiap pernyataan di bawah ini, tunjukkan jawaban mana yang paling tepat 

menggambarkan kesepakatan atau ketidaksetujuan Anda saat ini. Berikan tanda 

centrang (√ ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban Anda. Adapun pilihan jawaban 

skala I terdiri dari : 

1 = Sangat Tidak Sesuai 

2 = Tidak Sesuai 

3 = Sesuai 

4 = Sangat Sesuai 

Contoh : 

 Apakah Anda menyantap makanan khas Indonesia? 

Sangat Tidak 

Sesuai 

Tidak Sesuai Sesuai Sangat Sesuai 

   √ 

 

Selanjutnya, terdapat beberapa pernyataan yang harus Anda isi. Berikanlah penilaian 

dengan JUJUR karena data ini akan sangat berguna bila Anda menjawab dengan apa 

adanya. 

SELAMAT MENGERJAKAN ☺ 
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No Pernyataan Sangat 

Tidak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sesuai Sangat 

Sesuai 

1 Saya tidak takut untuk 

menyampaikan opini saya 

meskipun bertentangan dengan 

pendapat orang lain 

    

2 Keputusan yang saya ambil 

biasanya tidak dipengaruhi oleh 

apa yang orang lain lakukan 

    

3 Saya cukup baik dalam mengatur 

tanggung jawab dalam kehidupan 

sehari-hari 

    

4 Saya tidak tertarik pada aktivitas 

yang dapat menambah wawasan 

    

5 Saya sering merasa sendiri karena 

saya kurang memiliki teman dekat 

untuk bercerita tentang masalah 

saya 

    

6 Saya cenderung fokus pada apa 

yang sedang saya jalani saat ini, 

karena memikirkan masa depan 

dapat menambah beban 

    

7 Saya tahu setiap masa lalu 

memiliki pasang surut, tetapi saya 

tidak ingin mengubahnya 

    

8 Saya yakin dengan pendapat saya, 

bahkan jika itu bertentangan 

dengan pendapat pada umumnya 

    

9 Saya sulit menyesuaikan diri 

dengan orang di sekitar saya 

    

10 Saya tidak ingin mencoba cara 

baru dalam melakukan sesuatu 

dalam hidup 

    

11 Saya tidak punya banyak teman 

yang mau mendengarkan saya 

    

12 Saya telah melakukan beberapa 

kesalahan, tetapi saya merasa 

bahwa semuanya baik-baik saja 

    

13 Saya mampu mengatur urusan 

pribadi dan menjalin hubungan 

dengan orang lain secara baik 
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14 Bagi saya memiliki pengalaman 

baru yang menantang merupakan 

suatu hal penting 

    

15 Saya sulit menyesuaikan diri 

dengan lingkungan baru 

    

16 Menurut saya, orang lain memiliki 

teman lebih banyak daripada saya 

    

17 Aktivitas sehari-hari saya terlihat 

sepele dan tidak penting 

    

18 Saya merasa bahwa orang lain 

memiliki kehidupan yang lebih 

baik daripada saya 

    

19 Saya cenderung khawatir dengan 

apa yang orang lain pikirkan 

tentang saya 

    

20 Saya dapat mengatur waktu 

dengan baik untuk menyelesaikan 

segala urusan 

    

21 Saya merasa bahwa selama ini 

saya telah banyakberkembang  

    

22 Banyak orang melihat saya 

sebagai orang yang penyayang 

    

23 Saya adalah orang yang senang 

merencanakan sesuatu sebelum 

merencanakannya 

    

24 Dalam banyak hal, saya merasa 

kecewa dengan apa yang telah 

saya capai 

    

25 Saya sering merubah keputusan 

saya jika teman dan keluarga tidak 

setuju 

    

26 Sulit bagi saya untuk 

menyampaikan pendapat tentang 

berbagai hal yang kontroversial 

    

27 Saya mampu menciptakan gaya 

hidup sesuai dengan apa yang 

saya suka 

    

28 Saya senang berkomunikasi 

dengan keluarga atau teman-

teman 

    



74 

 

 

 

29 Merasa bahagia dengan diri 

sendiri lebih penting daripada 

mendapatkan pengakuan dari 

orang lain 

    

30 Saya pikir, selama ini saya belum 

banyak mengembangkan diri 

    

31 Saya sering merasa kewalahan 

dengan tanggung jawab yang saya 

miliki 

    

32 Bagi saya pernyataan yang 

menyatakan bahwa ―hal yang 

telah menjadi kebiasaan akan 

susah untuk dirubah‖ benar 

adanya 

    

33 Saya dapat mempercayai teman 

saya dan mereka juga 

mempercayai saya 

    

34 Saya senang membuat rencana 

masa depan dan berusaha untuk 

mewujudkannya 

    

35 Saya merasa tidak sesuai dengan 

apa yang sedang saya jalani dalam 

hidup 

    

36 Dulu saya terbiasa merencanakan 

tujuan hidup saya, namun 

sekarang hal itu terlihat seperti 

membuang-buang waktu  

    

37 Cara saya memperlakukan diri 

sendiri tidak sebaik orang lain 

memperlakukan dirinya 

    

38 Saya kesulitan mengatur hidup 

seperti yang saya inginkan 

    

39 Orang-orang disekitar saya 

memandang saya sebagai individu 

yang mau berbagi waktu dengan 

orang lain 

    

40 Saya terkadang merasa telah 

melakukan semua hal dalam hidup 

    

41 Ketika saya membandingkan diri 

saya dengan orang lain, saya tahu 

bahwa saya adalah orang yang 
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baik 

42 Secara keseluruhan, saya merasa 

percaya diri dan senang dengan 

diri sendiri 

    

 

PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA, JANGAN SAMPAI ADA YANG 

TERLEWAT 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA II 

Berikut adalah sejumlah pernyataan yang mungkin atau tidak menguraikan diri Anda. 

Tolong tunjukkan berapa banyak pernyataan yang menguraikan diri anda dengan 

menggunakan skala dan berikut. Jawablah dengan memberikan tanda centrang (√ ) 

pada kolom yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan. Adapun pilihan jawaban 

skala II terdiri dari: 

1 = Sama Sekali Tidak Mirip Saya 

2 = Tidak Mirip Saya 

3 = Agak Mirip Saya 

4 = Mirip Saya 

5 = Sangat Mirip Saya 

Contoh : 

Saya senang menyantap makanan khas Indonesia. 

Sama Sekali 

Tidak Mirip 

Saya 

Tidak Mirip 

Saya 

Agak Mirip 

Saya 

Mirip 

Saya 

Sangat Mirip 

Saya 

    √ 

 

No Pernyataan 

Sama 

Sekali 

Tidak 

Mirip 

Saya 

Tidak 

Mirip 

Saya 

Agak 

Mirip 

saya 

Mirip 

Saya 

Sangat 

Mirip 

Saya 

1 
Saya dapat membantu orang lain 

dengan semaksimal mungkin 

ketika orang lain mengawasi saya.           

2 Hal yang paling memuaskan bagi 

saya ketika saya dapat menghibur 

seseorang yang sedang sangat 

tertekan.           

3 Bila orang lain ada di sekitar, 

lebih mudah bagi saya untuk 

membantu orang lain.           

4 Saya berpikir bahwa salah satu 

alasan terbaik untuk membantu 

orang lain adalah bahwa hal itu 

membuat saya terlihat baik.           

5 Saya mendapat hasil maksimal 

dari membantu orang lain ketika 

dilakukan di depan orang lain.           
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6 Saya cenderung membantu orang 

yang berada dalam krisis atau 

kebutuhan nyata.           

7 Ketika orang meminta saya untuk 

membantu mereka, saya tidak 

ragu untuk melakukannya.           

8 Saya lebih suka menyumbangkan 

uang secara diam-diam.           

9 Saya cenderung membantu orang 

yang menyakiti diri mereka 

sendiri.           

10 Saya percaya bahwa 

menyumbangkan barang atau 

uang paling baik apabila diberikan 

untuk pajak.      

11 Saya cenderung membantu orang 

lain yang membutuhkan tanpa 

mereka tahu siapa diri saya.           

12 Saya cenderung membantu orang 

lain terutama saat mereka merasa 

tertekan secara emosional.           

13 Ketika saya membantu orang lain 

dan menjadi sorotan adalah hal 

yang terbaik.           

14 Mudah bagi saya untuk membantu 

orang lain ketika berada dalam 

situasi yang mengerikan.           

15 Kebanyakan/ seringkali saya 

membantu orang lain saat mereka 

tidak tahu siapa orang yang 

menolongnya.           

16 Saya mempercayai bahwa saya 

harus menerima lebih banyak 

pengakuan untuk waktu dan 

energy yang saya habiskan untuk 

pekerjaan amal.           

17 Saya berusaha membantu orang 

lain semaksimal mungkin saat 

situasinya sangat emosional.           

18 Saya tidak pernah ragu untuk 

membantu orang lain ketika 

mereka meminta.           
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PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA, JANGAN SAMPAI ADA YANG 

TERLEWAT 

  

No Pernyataan Sama 

Sekali 

Tidak 

Mirip 

Saya 

Tidak 

Mirip 

Saya 

Agak 

Mirip 

Saya 

Mirip 

Saya 

Sangat 

Mirip 

Saya 

19 Saya berpikir bahwa membantu 

orang lain tanpa mereka tahu 

adalah situasi yang terbaik. 

     

20 Salah satu hal yang paling baik 

saat melakukan pekerjaan amal 

adalah akan membuat tampak 

bagus. 

     

21 Keadaan emosional membuat 

saya ingin membantu orang lain. 

     

22 Saya sering menyumbang secara 

diam-diam hal itu membuat saya 

merasa lebih baik. 

     

23 Saya merasa bahwa apabila saya 

membatu seseorang, mereka 

sebaiknya membantu saya di 

masa depan. 
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LAMPIRAN 2 

Tabulasi Data 

Skala Try Out 
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Lampiran 2. Tabulasi Data Uji Coba 

SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 

3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 1 2 3 3 2 4 3 4 3 2 2 3 

4 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 

5 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 4 

7 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 3 4 3 4 3 4 4 3 3 

8 3 2 3 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 

10 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 1 3 4 3 4 2 2 2 3 3 

11 3 3 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

12 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

13 4 4 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 3 2 3 1 1 1 2 4 

14 2 1 2 4 2 4 4 3 2 2 2 1 3 4 2 2 2 2 4 1 3 

15 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

16 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 2 3 2 2 2 3 

17 4 3 3 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

19 4 4 4 2 3 4 2 2 1 1 1 2 4 4 1 1 1 1 2 4 4 

20 3 3 3 2 1 4 2 3 1 1 1 2 4 4 1 2 2 2 2 2 3 

21 3 4 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 4 3 1 2 1 2 2 3 3 

22 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 

23 4 3 3 1 2 1 1 4 2 2 1 2 4 4 2 3 1 3 3 3 3 

24 3 3 3 1 1 3 2 3 2 1 1 1 4 3 3 2 1 3 2 3 3 

25 4 3 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 4 3 1 3 1 1 1 3 2 

26 4 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 

27 3 2 3 1 2 2 2 3 1 2 1 2 4 4 1 2 2 2 2 3 3 

28 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

29 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

30 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 4 1 2 2 2 1 4 4 

31 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 

32 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

33 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 



81 

 

 

 

No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 

4 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

5 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 1 3 2 3 3 2 3 

6 4 3 2 3 2 3 4 4 2 2 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 

7 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

9 1 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 1 1 4 3 4 2 2 3 4 

10 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

12 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

13 3 4 2 3 3 3 4 2 1 2 3 3 4 3 2 3 2 4 2 3 3 

14 3 4 3 4 3 2 4 3 2 4 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

15 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

16 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 

17 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

18 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 

19 4 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 3 2 4 

20 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 1 2 4 

21 3 4 1 2 3 3 4 4 1 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 3 4 

22 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

23 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 1 1 1 4 2 2 3 

24 2 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 4 2 1 2 2 3 1 3 3 

25 3 2 1 2 2 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 

26 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 4 3 

27 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 4 3 4 2 2 2 3 3 1 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

29 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

30 3 3 2 1 2 1 4 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 3 2 3 3 

31 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

32 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

33 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 
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No 

AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

34 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 

35 4 4 4 1 1 2 4 4 1 1 1 4 4 4 2 1 1 3 4 4 4 

36 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 1 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 

37 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

38 3 3 3 1 3 2 3 2 1 2 1 1 4 3 3 2 2 1 3 3 3 

39 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

40 1 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 

41 4 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 1 3 4 2 3 3 2 3 3 3 

42 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 2 3 3 

43 4 4 3 1 1 1 3 3 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 2 3 3 

44 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 

45 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

46 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

47 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

48 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 3 4 2 2 2 2 3 3 3 

49 4 4 3 1 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

50 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

51 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

52 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

53 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

54 4 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 3 4 1 2 4 3 4 3 3 

55 4 4 4 1 1 2 1 4 1 1 1 3 4 4 1 3 1 2 2 4 4 

56 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

57 3 2 3 1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 2 3 1 4 4 2 2 

58 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

59 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

60 3 3 3 2 1 2 3 3 1 2 1 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 

61 3 3 3 1 2 1 1 3 1 1 2 3 3 4 2 3 1 2 3 3 3 

62 3 4 4 1 2 3 4 3 2 2 2 1 4 4 1 2 2 3 4 3 3 

63 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

64 3 2 4 2 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

65 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 2 4 4 2 1 1 2 2 3 3 

66 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

67 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 1 2 2 3 4 

68 4 3 3 2 1 4 4 3 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 1 3 4 
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No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

34 4 3 4 1 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 

35 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 1 1 1 3 4 4 4 4 

36 3 2 1 2 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 3 

37 3 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

38 3 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

39 3 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

40 2 3 2 4 2 4 3 4 3 1 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 

41 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

42 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 

43 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 4 2 3 3 

44 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 

45 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

46 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

47 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

48 3 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

49 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 3 3 4 2 2 1 2 3 2 2 3 

50 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 

51 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

52 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

53 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

54 3 3 2 2 3 4 4 4 2 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 

55 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 3 3 3 

56 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

57 3 3 2 4 2 2 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 

58 3 3 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

59 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

60 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

61 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 

62 4 4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 4 1 1 1 2 4 2 2 3 

63 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

64 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

65 3 3 1 1 3 3 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 4 2 3 4 

66 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

67 3 2 2 3 3 3 4 3 1 2 4 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 

68 4 3 2 3 3 3 3 4 1 2 3 4 3 1 3 1 2 4 2 3 3 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

69 4 3 3 1 1 3 3 3 1 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 3 3 

70 3 2 3 1 2 4 3 4 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

71 3 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 1 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

73 1 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 

74 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

75 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 

76 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

77 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

78 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 

79 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 1 2 2 2 2 3 3 

80 2 2 4 1 1 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

81 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 2 4 3 1 2 2 2 3 3 3 

82 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

83 4 4 4 1 3 3 1 2 2 1 2 2 3 3 3 4 1 3 4 3 3 

84 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 1 2 4 3 1 2 1 2 2 3 3 

85 4 2 3 1 1 4 1 3 1 2 3 2 4 3 4 3 2 3 4 4 3 

86 3 4 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 

87 4 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 4 1 3 3 1 3 3 4 

88 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

89 4 4 3 1 1 4 2 2 1 2 1 2 3 3 1 1 2 1 1 2 2 

90 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

91 3 3 3 3 2 4 2 3 2 1 1 1 3 4 2 3 3 3 3 3 4 

92 4 3 3 2 3 4 4 3 3 1 2 2 3 4 3 4 3 3 1 4 3 

93 3 4 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

94 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

95 4 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 4 4 

96 4 3 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 4 3 1 2 3 3 2 2 2 

97 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 

98 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

99 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 

100 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

101 4 3 3 1 2 2 2 4 2 1 2 1 3 4 1 2 1 2 3 3 4 

102 3 4 3 1 1 1 4 3 1 1 1 1 3 4 1 3 1 2 1 4 3 

103 4 4 3 2 1 2 2 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 1 2 3 

104 3 3 3 2 4 2 4 3 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 2 3 



85 

 

 

 

No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

69 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

70 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 4 3 3 

71 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 

72 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 

73 4 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 4 2 2 2 3 2 1 3 4 

74 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

75 4 3 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 

76 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

77 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

78 2 3 2 2 1 3 2 4 3 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 3 3 

79 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

80 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 

81 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

82 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

83 3 3 1 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 

84 3 3 1 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

85 2 2 2 3 2 3 4 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 1 4 4 

86 3 3 1 2 2 3 4 4 1 2 2 2 4 2 2 2 2 3 1 2 4 

87 4 4 4 3 1 3 4 4 2 2 3 4 4 2 1 1 1 4 3 3 3 

88 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

89 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

90 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

91 4 4 4 4 2 4 4 4 1 2 1 2 4 4 2 2 1 3 4 3 3 

92 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 1 4 

93 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 1 1 2 1 3 2 3 3 

94 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

95 4 4 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 2 2 3 

96 3 4 2 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

97 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

98 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

99 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

101 3 4 2 3 1 3 3 3 1 2 2 3 4 2 1 2 2 3 2 3 3 

102 3 2 1 4 3 3 4 2 2 3 2 2 4 2 1 2 2 3 3 2 2 

103 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 1 4 2 2 2 4 

104 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 1 3 3 3 4 



86 

 

 

 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

105 4 4 2 1 4 4 3 4 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

106 4 3 3 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

107 3 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

108 3 3 3 2 2 3 1 3 3 1 2 2 3 4 3 3 3 2 1 2 3 

109 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

110 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

111 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

112 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 

113 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

114 4 4 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 

115 4 2 3 2 2 3 3 4 2 1 1 1 2 3 2 3 3 2 3 1 3 

116 3 3 3 1 1 2 3 2 1 1 1 2 4 4 1 2 1 1 1 3 3 

117 3 2 3 1 1 3 4 2 1 1 1 2 3 4 1 1 1 2 2 3 3 

118 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 

119 3 3 2 1 2 2 2 3 4 1 3 2 1 3 4 4 3 3 3 2 2 

120 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

121 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

122 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

123 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 

124 3 3 3 1 1 2 2 3 1 1 1 3 4 3 1 2 1 2 2 3 3 

125 3 2 3 1 1 2 3 3 2 1 1 2 4 4 3 2 1 2 2 3 3 

126 3 3 3 2 1 3 1 2 1 1 1 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 

127 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

128 3 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 

129 3 3 4 2 4 2 3 3 4 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 3 3 

130 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

131 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 

132 3 2 4 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

133 3 3 2 1 3 2 1 3 2 2 1 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 

134 3 4 3 2 4 4 3 2 3 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 

135 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

136 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

137 3 3 4 4 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

138 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 1 1 2 3 2 3 

139 3 3 2 2 1 3 1 4 2 2 1 2 3 4 2 3 4 4 4 2 3 

140 3 4 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 



87 

 

 

 

No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

105 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 

106 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

107 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 

108 3 3 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 

109 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 

110 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 

111 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

112 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 

113 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

114 4 4 4 4 2 4 4 4 1 3 4 3 3 1 1 1 1 3 1 1 4 

115 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 2 

116 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 4 1 1 1 1 3 2 2 3 

117 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 3 

118 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 

119 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 4 3 1 2 3 1 1 2 2 

120 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

121 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 4 4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

124 3 3 1 2 2 3 4 4 2 1 2 3 3 1 1 2 2 3 1 2 3 

125 3 4 2 2 3 3 4 2 1 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 

126 3 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 

127 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

128 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 1 2 3 3 1 2 2 

129 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 

130 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 

131 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 2 4 4 

132 3 3 3 3 2 4 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 

133 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 4 3 2 3 3 4 1 4 3 

134 4 3 1 1 2 4 2 4 3 3 3 3 4 1 1 2 3 1 3 3 3 

135 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

136 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

137 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 

138 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 2 3 

139 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

140 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 



88 

 

 

 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 # 18 19 20 21 

141 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 

142 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 

143 4 4 2 2 1 4 1 2 1 2 4 2 4 3 2 1 2 2 3 3 3 

144 4 3 3 1 1 3 1 3 1 1 2 2 4 3 3 2 2 1 4 3 4 

145 4 3 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 4 2 3 2 3 1 3 3 

146 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 

147 3 4 4 1 4 2 2 3 1 2 1 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 

148 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

149 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 1 4 4 4 3 3 2 

150 4 4 4 1 3 4 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

151 4 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 3 4 3 

152 3 3 2 2 4 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 

153 3 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

154 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

155 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

157 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

158 2 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 

159 3 3 4 1 1 3 3 2 2 2 2 4 4 4 1 3 2 3 3 3 3 

160 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

161 3 2 3 1 1 1 4 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

162 3 3 3 1 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

163 4 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 2 4 4 

164 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

165 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 4 4 2 3 2 3 1 2 3 

166 3 2 4 1 1 1 3 3 2 1 2 4 4 4 1 2 1 2 3 3 3 

167 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

168 2 2 3 1 1 3 1 3 2 1 1 1 4 4 1 2 1 2 3 4 4 

169 4 3 4 4 3 1 2 3 1 2 2 2 3 4 1 3 1 3 3 4 3 

170 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 3 4 3 4 

171 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

172 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 

173 4 3 3 1 2 2 3 2 1 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 3 4 

174 3 3 4 1 2 1 3 3 2 1 1 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 

175 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

176 3 3 4 1 1 4 3 3 1 1 1 3 4 4 1 1 2 3 3 3 4 

 



89 

 

 

 

No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

141 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

142 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

143 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

144 4 4 1 3 3 3 4 1 2 2 2 4 4 1 2 1 2 3 2 3 4 

145 4 3 1 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 

146 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 

147 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 3 4 4 2 3 4 1 4 3 3 4 

148 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

149 2 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 1 3 2 1 3 

150 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

151 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

152 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

154 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

155 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 

156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

157 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

158 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

159 2 4 1 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 1 

160 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 

161 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 1 1 2 2 3 2 3 3 

162 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 1 1 2 2 3 2 3 3 

163 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 1 2 2 3 2 3 3 

164 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

165 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 

166 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 

167 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 

168 3 4 1 2 2 4 4 1 1 2 2 3 4 1 1 2 2 3 2 2 3 

169 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

170 2 3 2 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 2 

171 3 3 2 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

172 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 

173 4 3 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3 4 

174 4 4 2 3 3 4 4 4 1 1 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 

175 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

176 3 2 2 3 1 3 4 3 1 2 2 4 2 1 3 1 1 4 3 3 4 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

177 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

178 1 2 3 1 3 1 3 1 4 1 3 2 1 3 1 3 3 3 2 2 2 

179 3 3 3 1 1 4 2 2 2 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 

180 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 

181 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

182 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

183 4 2 3 1 1 1 1 4 1 2 1 2 3 4 1 3 1 2 1 3 3 

184 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 1 2 4 4 1 1 1 2 2 3 3 

185 4 3 4 1 2 4 4 4 2 2 1 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 

186 3 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 2 2 1 3 2 4 3 

187 3 3 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 3 4 2 2 1 2 2 3 3 

188 3 3 3 1 1 3 1 3 1 2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 

189 3 4 4 1 1 3 4 3 2 2 1 2 3 4 2 2 2 3 2 4 3 

190 3 4 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 4 1 2 1 2 3 3 3 

191 4 3 3 2 1 2 3 2 1 1 1 3 4 3 1 2 1 2 1 3 2 

192 3 3 3 1 1 2 1 3 2 2 2 2 4 4 1 2 2 2 3 3 3 

193 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 

194 4 3 4 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 

195 3 3 4 1 3 3 2 3 1 1 1 1 2 4 2 3 1 2 3 4 3 

196 3 2 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 3 4 1 1 1 2 3 3 3 

197 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

198 3 3 4 1 1 3 1 3 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 4 3 

199 4 3 2 2 1 1 1 4 1 1 1 2 4 4 1 1 1 2 1 2 2 

200 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

201 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

202 3 3 2 1 2 1 1 3 2 4 1 2 3 4 2 3 1 2 1 2 4 

203 3 4 4 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

204 3 3 3 1 2 3 1 2 1 1 1 1 3 3 1 2 2 2 2 3 3 

205 3 3 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

206 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 4 2 2 2 3 3 

207 3 3 3 2 1 4 1 2 1 1 1 1 3 4 1 2 2 1 3 3 3 

208 4 3 3 1 1 2 1 3 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 3 3 3 

209 3 3 3 1 1 3 4 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 2 2 3 3 

210 3 2 3 1 2 4 1 2 1 1 1 3 3 4 1 2 3 2 3 3 4 

211 4 3 4 1 1 4 1 3 1 1 2 2 4 4 1 2 2 2 2 3 3 

212 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 
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No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

177 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

178 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 

179 4 4 2 2 2 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 2 3 

180 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 

181 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

182 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

183 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 2 4 4 1 1 2 1 4 2 3 3 

184 4 4 2 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 4 

185 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 2 2 3 

186 3 3 1 3 2 3 4 2 1 3 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 3 

187 4 4 2 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 4 

188 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

189 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 2 1 4 3 3 4 

190 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

191 2 3 4 1 1 4 4 4 2 2 2 3 4 2 1 1 2 3 1 3 4 

192 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 2 1 1 1 4 1 3 4 

193 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 

194 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 4 4 

195 4 3 3 2 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 1 2 3 4 3 3 4 

196 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 4 4 2 1 1 2 3 2 3 4 

197 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

198 3 4 2 3 3 4 4 2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 3 2 3 2 

199 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 1 1 3 3 4 2 2 4 

200 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

201 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

202 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 

203 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 2 2 1 2 3 2 3 4 

204 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

205 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

206 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 

207 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 

208 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 

209 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

210 3 4 3 2 2 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 4 

211 2 4 3 3 2 3 4 3 3 1 2 4 4 2 1 2 1 4 2 2 3 

212 4 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 1 3 2 4 3 2 3 2 2 3 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

213 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

214 3 3 3 2 1 1 3 3 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 2 3 2 

215 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 2 

216 4 3 3 1 2 2 1 3 3 1 2 2 3 4 2 2 1 3 4 2 3 

217 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

218 4 3 3 1 3 3 2 3 1 2 1 1 3 4 1 2 1 2 3 3 3 

219 3 2 4 2 3 1 3 4 3 3 2 4 2 3 1 1 2 3 4 2 3 

220 3 4 3 1 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

221 2 3 4 1 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 4 3 4 4 1 4 

222 4 3 3 1 3 3 3 3 1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 3 3 3 

223 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 

224 4 3 4 1 2 3 1 3 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 2 3 3 

225 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

226 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

227 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 
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No 
AITEM 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

213 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

214 4 1 1 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 1 1 1 2 3 2 2 4 

215 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 2 1 3 2 3 1 2 3 

216 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 1 2 3 2 3 2 2 2 

217 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

218 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 

219 3 2 1 4 3 2 1 3 3 3 2 1 3 4 3 3 2 1 3 3 2 

220 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

221 4 4 2 4 2 4 2 3 2 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 

222 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

223 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 

224 2 4 2 4 2 4 3 3 2 2 2 3 4 1 1 3 3 3 3 3 4 

225 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

226 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

227 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 
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SKALA PERILAKU PROSOSIAL 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 5 2 2 2 3 4 4 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 3 3 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

7 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

8 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

9 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

10 2 3 3 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 5 5 5 4 5 1 2 3 4 3 

11 4 5 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

12 2 5 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 4 

13 3 5 5 4 4 4 5 3 4 3 3 3 2 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

14 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

15 5 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

16 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

18 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

21 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

23 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

24 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

25 3 5 3 5 2 5 5 5 4 3 5 4 2 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

27 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 5 2 5 4 2 5 5 5 2 4 4 3 

28 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 1 4 5 2 

29 2 4 2 2 1 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 4 2 

30 3 5 4 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 

31 3 4 4 3 2 4 3 4 2 1 3 2 1 3 3 4 1 3 3 2 2 3 3 

32 5 5 1 1 1 2 5 5 2 1 5 3 1 3 4 1 3 5 5 5 3 5 2 

33 3 4 2 1 2 4 4 5 3 3 4 4 2 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

34 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

36 4 3 3 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

37 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

38 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

39 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

40 2 3 3 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 5 5 5 4 5 1 2 3 4 3 

41 4 5 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

42 2 5 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 4 

43 3 5 5 4 4 4 5 3 4 3 3 3 2 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

44 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

45 5 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

46 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

48 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

51 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

53 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

54 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

55 3 5 3 5 2 5 5 5 4 3 5 4 2 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

57 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 5 2 5 4 2 5 5 5 2 4 4 3 

58 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 1 4 5 2 

59 2 4 2 2 1 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 4 2 

60 3 5 4 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 

61 3 4 4 3 2 4 3 4 2 1 3 2 1 3 3 4 1 3 3 2 2 3 3 

62 5 5 1 1 1 2 5 5 2 1 5 3 1 3 4 1 3 5 5 5 3 5 2 

63 3 4 2 1 2 4 4 5 3 3 4 4 2 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 

64 3 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

65 2 4 3 1 1 3 5 4 2 2 4 4 1 3 4 2 4 5 4 2 5 4 1 

66 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

67 1 5 2 1 1 3 5 5 4 1 3 3 1 3 3 1 4 5 4 2 3 3 3 

68 2 5 2 2 1 3 5 5 4 1 3 3 1 3 3 1 4 5 4 2 4 4 3 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

69 1 5 1 1 1 3 4 3 3 1 3 4 1 4 3 1 4 4 4 1 4 5 1 

70 4 5 5 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 5 4 3 4 5 4 

71 3 5 4 2 2 3 5 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

72 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 

73 2 4 2 4 2 4 3 5 4 2 5 4 2 3 5 4 4 4 5 3 3 5 2 

74 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 4 

75 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 

76 3 5 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 2 4 5 3 4 5 3 2 3 5 5 

77 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 

78 2 3 3 3 2 4 2 4 5 5 5 5 1 3 5 1 5 3 5 4 5 4 4 

79 2 3 2 2 2 2 4 5 3 2 4 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 

80 4 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 

81 3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

82 3 4 4 2 2 4 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4 3 3 

83 4 4 3 2 1 4 3 5 1 4 5 1 1 3 4 1 3 5 5 3 3 5 1 

84 2 4 2 3 1 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 1 3 4 4 3 3 4 3 

85 5 5 5 5 2 5 5 5 2 3 5 5 2 5 5 2 2 5 5 5 2 5 5 

86 3 5 4 2 5 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 5 4 2 4 3 4 

87 3 5 2 4 1 1 5 5 5 1 5 5 1 4 4 2 5 5 5 5 5 5 2 

88 2 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

89 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

90 4 3 2 3 4 2 4 2 3 4 2 3 2 4 2 4 2 3 3 4 3 2 4 

91 4 4 4 4 4 4 4 5 3 1 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

92 1 5 4 3 2 4 4 5 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 3 5 3 5 

93 2 5 2 2 2 4 4 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 5 5 5 5 5 2 

94 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 

95 4 5 5 5 1 3 5 4 4 2 4 4 2 3 4 4 3 5 1 1 4 4 2 

96 5 5 4 4 4 4 5 3 4 3 3 5 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 3 

97 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

98 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 3 

99 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 

100 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 

101 4 5 5 3 3 3 5 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 3 5 

102 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 5 3 3 2 5 2 2 5 5 4 3 5 3 

103 4 4 4 1 1 5 4 3 4 1 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 5 1 

104 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 5 5 3 3 2 3 4 
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No 

AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

105 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 

106 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 

107 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

109 2 4 4 3 1 4 5 5 3 2 5 4 1 4 5 4 4 4 5 4 5 5 1 

110 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

111 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

112 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 

113 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

115 4 5 4 2 2 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 3 4 2 4 3 2 

116 2 5 5 2 1 3 5 5 3 2 5 4 3 3 5 1 4 5 4 3 4 5 3 

117 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 5 4 5 

118 2 4 4 2 2 3 4 4 4 2 4 4 2 5 3 2 4 5 3 2 3 4 3 

119 2 2 2 2 2 3 3 4 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 

120 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 

122 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

123 2 4 4 2 2 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 2 4 3 3 2 4 2 3 

124 4 5 5 1 2 3 5 4 4 2 4 5 2 4 4 1 5 5 4 2 5 4 3 

125 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 

126 3 4 4 2 1 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 5 4 3 2 3 1 

127 3 4 4 4 2 3 4 5 2 2 5 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 5 2 

128 3 5 2 1 1 3 5 3 4 2 3 4 2 4 3 2 5 5 4 3 5 3 4 

129 2 5 4 2 1 4 5 5 3 2 5 5 2 4 5 2 5 5 5 2 5 5 5 

130 3 5 4 2 2 4 4 3 4 1 3 4 1 2 3 2 4 5 4 3 4 3 3 

131 4 5 4 5 4 4 5 5 4 2 4 5 4 2 2 3 5 4 5 5 5 4 4 

132 4 3 4 4 2 4 4 4 2 1 4 3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 5 2 

133 4 4 4 2 2 4 5 4 4 3 4 5 2 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 

134 4 2 2 3 2 5 4 5 2 2 5 3 1 2 5 2 2 5 5 2 2 5 3 

135 2 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 

136 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 

137 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

138 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

139 3 4 5 3 2 4 3 5 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 

140 2 4 3 2 1 5 4 5 4 3 5 4 1 3 5 1 4 3 4 3 3 5 1 



98 

 

 

 

No 

AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

141 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 

142 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 3 4 4 

143 2 5 4 4 1 4 5 5 3 2 5 4 1 4 5 4 3 5 5 4 4 5 2 

144 2 4 2 1 2 3 4 5 1 1 3 4 1 4 4 2 2 4 3 2 4 5 3 

145 2 4 2 1 1 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4 3 2 4 4 2 

146 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 5 5 4 4 3 5 4 

147 2 5 5 2 2 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 2 5 5 5 5 2 

148 3 4 2 2 2 3 4 4 2 2 3 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 

149 4 5 3 1 1 5 4 4 4 3 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

150 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

151 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

152 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 3 1 2 3 1 2 4 4 3 3 3 2 

153 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

154 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

155 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

156 2 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

157 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

158 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

159 4 3 4 3 4 4 5 4 4 2 3 3 1 3 1 1 3 5 1 4 4 5 5 

160 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

161 3 4 4 4 4 4 5 2 5 2 5 4 2 4 3 1 2 5 5 4 5 4 1 

162 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 5 4 2 4 2 2 5 5 4 5 4 1 

163 3 4 4 4 4 5 4 3 5 2 4 4 2 4 2 1 2 2 5 4 5 4 1 

164 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

165 5 5 5 5 2 3 4 4 1 2 4 4 1 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 

166 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 

167 3 4 4 4 1 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 

168 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 

169 4 5 5 3 2 1 4 5 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 

170 3 5 3 3 2 5 5 4 2 3 4 3 2 3 3 2 2 5 5 3 5 5 5 

171 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 

172 2 4 2 2 2 3 3 5 3 3 5 3 1 4 4 1 3 4 5 1 4 5 2 

173 5 5 4 3 2 3 4 4 5 4 4 4 2 2 3 2 3 4 5 3 2 4 3 

174 2 5 2 2 2 4 4 5 4 2 3 4 3 4 3 2 4 5 4 2 4 5 5 

175 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 

176 4 5 5 4 5 4 5 5 4 1 3 4 1 2 4 2 3 5 4 2 5 4 3 
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177 2 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 

178 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 2 4 1 2 4 2 4 2 

179 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

180 2 4 4 3 2 4 2 4 2 5 5 4 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 

181 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

182 3 4 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 

183 5 5 5 2 1 5 5 4 2 4 5 4 3 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

184 3 5 5 3 1 3 4 3 3 2 4 4 1 3 4 1 1 4 4 1 3 5 3 

185 3 5 2 2 1 5 4 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 5 5 5 

186 3 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 4 4 5 4 3 3 5 4 5 1 

187 2 4 4 4 5 5 5 5 2 2 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 

188 2 4 4 3 2 3 4 4 3 1 3 4 2 3 3 2 4 4 4 2 4 4 2 

189 3 5 5 5 4 4 4 5 5 2 2 3 1 1 1 4 3 4 5 4 2 3 4 

190 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 

191 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 

192 5 5 4 2 2 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 

193 2 3 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

194 1 4 1 1 1 4 4 4 4 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 

195 1 4 4 4 1 3 3 4 3 1 4 3 1 3 3 3 2 4 4 1 3 5 1 

196 3 4 5 4 1 3 4 4 2 3 4 4 1 1 4 1 4 5 4 2 2 4 1 

197 2 4 2 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

198 3 5 3 4 2 4 4 1 3 1 1 4 1 3 1 1 3 4 1 2 2 1 2 

199 4 5 4 3 4 5 5 5 2 4 4 3 2 5 5 5 5 5 5 2 1 5 1 

200 1 3 3 1 1 3 3 3 1 2 2 3 2 4 2 1 3 3 3 2 2 4 3 

201 4 4 4 2 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 

202 4 4 5 3 4 5 5 4 3 1 4 4 2 3 3 2 4 5 5 4 4 5 1 

203 2 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 

204 4 5 4 4 3 4 4 5 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 

205 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

206 4 5 5 1 2 5 4 4 4 2 3 4 2 3 3 2 3 5 3 2 2 4 2 

207 5 5 4 3 3 4 4 5 2 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 5 4 

208 2 4 2 2 2 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 4 4 2 

209 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

210 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

211 3 1 5 2 2 3 5 5 3 4 5 4 1 3 4 3 3 5 5 3 3 5 3 

212 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 2 5 4 3 5 2 4 5 3 2 4 3 5 
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213 2 4 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

214 1 5 4 1 1 3 5 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 5 5 3 3 4 3 

215 3 5 4 2 2 4 4 5 4 2 5 4 2 4 4 2 4 4 5 4 4 5 2 

216 4 3 4 4 3 3 3 5 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

217 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

218 3 5 5 2 2 5 5 4 4 4 3 5 2 5 3 2 5 5 3 3 4 3 4 

219 4 4 4 4 3 5 4 5 5 4 5 4 4 3 5 4 3 4 4 4 5 4 5 

220 3 4 4 2 2 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

221 2 4 5 3 2 4 3 5 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 4 5 

222 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

223 2 4 2 1 1 4 3 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 

224 2 5 4 4 1 4 5 4 2 1 2 4 1 5 1 4 5 5 4 5 5 4 4 

225 3 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 1 5 1 4 5 5 4 5 5 4 4 

226 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

227 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 
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Lampiran 3. Analisis Data Uji Coba 

1. Reliabilitas skala kesejahteraan psikologis 

 

 

 

 

 

 

2. Validitas skala kesejahteraan psikologis 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

AU1 105.47 74.188 -.081 . .754 

AU2 105.65 73.008 .035 . .750 

EM3 105.58 73.377 .010 . .750 

PG4 106.87 70.522 .191 . .744 

PR5 106.66 68.544 .324 . .737 

PL6 106.15 70.974 .145 . .747 

SA7 106.29 70.526 .171 . .745 

AU8 105.86 71.410 .169 . .745 

EM9 106.59 68.685 .322 . .737 

PG10 106.72 70.095 .307 . .739 

PR11 106.85 69.833 .298 . .739 

SA12 106.44 69.787 .273 . .740 

EM13 105.49 73.596 -.022 . .752 

PG14 105.30 73.138 .026 . .750 

PG15 106.57 67.300 .452 . .730 

PR16 106.08 68.525 .357 . .735 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.747 .735 42 
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PL17 106.50 67.614 .425 . .732 

SA18 106.24 67.881 .458 . .731 

AU19 106.03 68.853 .309 . .738 

EM20 105.74 72.839 .047 . .749 

PG21 105.59 72.173 .132 . .746 

PR22 105.65 72.662 .060 . .749 

PL23 105.55 72.010 .122 . .747 

SA24 106.31 69.349 .328 . .737 

AU25 105.89 71.320 .182 . .744 

AU26 106.08 68.781 .416 . .734 

EM27 105.58 70.359 .292 . .740 

PR28 105.28 72.839 .033 . .751 

AU29 105.56 71.045 .165 . .745 

PG30 106.19 69.464 .314 . .738 

EM31 106.21 69.837 .325 . .738 

PG32 105.93 70.317 .263 . .741 

PR33 105.56 71.433 .193 . .744 

PL34 105.28 71.902 .140 . .746 

PL35 106.46 70.285 .250 . .741 

PL36 106.50 68.357 .390 . .734 

SA37 106.29 69.119 .330 . .737 

EM38 106.37 68.862 .388 . .735 

PR39 105.62 72.369 .097 . .747 

PL40 106.27 69.978 .268 . .740 

SA41 106.06 73.563 -.021 . .752 

SA42 105.62 71.937 .127 . .746 
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3. Reliabilitas skala perilaku prososial  

a. Dire 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.535 .535 4 

 

b. Altruisme 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.386 .391 4 

 

c. Publik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.584 .578 4 
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d. Menolong 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.735 .737 2 

 

e. Anonim 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.823 .824 5 

 

f. Emosional 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.571 .594 4 
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4. Validitas skala perilaku prososial  

a. Dire 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DIR_1 9.66 3.784 .358 .167 .432 

DIR_5 10.19 3.160 .391 .188 .400 

DIR_6 9.14 4.207 .368 .143 .435 

DIR_14 9.45 4.656 .194 .070 .558 

 

b. Altruisme 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AL_2 9.54 4.568 .208 .058 .330 

AL_4 10.61 3.700 .220 .062 .309 

AL_9 10.31 4.154 .178 .050 .353 

AL_23 10.39 3.549 .240 .072 .283 

 

c. Publik 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PUB_3 8.48 5.853 .177 .037 .644 

PUB_13 9.57 4.635 .433 .234 .458 

PUB_16 9.20 4.286 .479 .250 .414 

PUB_20 8.75 4.824 .389 .169 .495 
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d. Menolong 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

COM_7 4.01 .633 .584 .341 . 

COM_18 3.97 .526 .584 .341 . 

 

e. Anonim 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ANO_8 14.96 7.591 .547 .367 .808 

ANO_11 15.18 6.880 .730 .549 .755 

ANO_15 15.36 7.169 .574 .419 .802 

ANO_19 15.06 7.403 .579 .344 .799 

ANO_22 14.97 7.238 .664 .447 .775 

 

f. Emosional 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

EMO_10 10.89 3.987 .157 .031 .671 

EMO_12 9.81 3.685 .476 .289 .421 

EMO_17 9.95 3.445 .452 .239 .421 

EMO_21 10.02 3.380 .396 .228 .464 
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Lampiran 4. Skala Penelitian 

 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Teman-teman mahasiswa/i yang dirahmati Allah SWT, Saya selaku 

mahasiswi prodi Psikologi, sedang melakukan sebuah penelitian guna memenuhi 

tugas skripsi yang saya jalankan. Maka dari itu, saya meminta kesediaan dari Anda 

untuk mengisi skala yang telah saya susun. 

Tidak ada jawaban yang salah dari pertanyaan dalam skala ini, semua jawaban 

yang Anda berikan adalah benar apabila sesuai dengan apa yang ada pada diri Anda. 

Adapun terkait informasi yang telah Anda berikan melalui skala ini, akan menjadi 

data yang dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Akhir kata, saya mengucapkan terimakasih kepada teman-teman mahasiswa/i 

sekalian yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Hormat saya 

 

(Jati Tesih Pinanggit) 
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IDENTITAS PRIBADI 

Nama (boleh inisial) : 

Umur   :  

Jenis Kelamin  : 

Fakultas/ Prodi :  

Angkatan  : 

Asal   :  

Tinggal di 

Kos  

Rumah sendiri/ bersama orang tua 

Tinggal bersama selain orang tua 

Dll 

Kegiatan yang diikuti di dalam dan di luar kampus. Sebutkan : 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, bersedia untuk mengisi skala ini dan 

menjamin bahwa data yang saya berikan sesuai dengan apa yang ada pada diri saya. 

 

Yogyakarta,      

2017 

 

…………………………  
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA I 

Untuk setiap pernyataan di bawah ini, tunjukkan jawaban mana yang paling 

tepat menggambarkan kesepakatan atau ketidaksetujuan Anda saat ini. Berikan tanda 

centrang (√ ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban Anda. Adapun pilihan jawaban 

skala I terdiri dari : 

1 = Sangat Tidak Sesuai 

2 = Tidak Sesuai 

3 = Sesuai 

4 = Sangat Sesuai 

Contoh : 

1.  Apakah Anda menyantap makanan khas Indonesia? 

Sangat Tidak 

Sesuai 

Tidak Sesuai Sesuai Sangat Sesuai 

   √ 

 

Selanjutnya, terdapat beberapa pernyataan yang harus Anda isi. Berikanlah 

penilaian dengan JUJUR karena data ini akan sangat berguna bila Anda menjawab 

dengan apa adanya. 

SELAMAT MENGERJAKAN ☺ 
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No Pernyataan Sangat 

Tidak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sesuai Sangat 

Sesuai 

1 Saya sering merasa sendiri karena 

saya kurang memiliki teman dekat 

untuk bercerita tentang masalah 

saya 

    

2 Saya sulit menyesuaikan diri 

dengan orang di sekitar saya 

    

3 Saya tidak ingin mencoba cara 

baru dalam melakukan sesuatu 

dalam hidup 

    

4 Saya tidak punya banyak teman 

yang mau mendengarkan saya 

    

5 Saya telah melakukan beberapa 

kesalahan, tetapi saya merasa 

bahwa semuanya baik-baik saja 

    

6 Saya sulit menyesuaikan diri 

dengan lingkungan baru 

    

7 Menurut saya, orang lain memiliki 

teman lebih banyak daripada saya 

    

8 Aktivitas sehari-hari saya terlihat 

sepele dan tidak penting 

    

9 Saya merasa bahwa orang lain 

memiliki kehidupan yang lebih 

baik daripada saya 

    

10 Saya cenderung khawatir dengan 

apa yang orang lain pikirkan 

tentang saya 

    

11 Dalam banyak hal, saya merasa 

kecewa dengan apa yang telah 

saya capai 

    

12 Sulit bagi saya untuk 

menyampaikan pendapat tentang 

berbagai hal yang kontroversial 

    

13 Saya mampu menciptakan gaya 

hidup sesuai dengan apa yang 

saya suka 

    

14 Saya pikir, selama ini saya belum 

banyak mengembangkan diri 
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15 Saya sering merasa kewalahan 

dengan tanggung jawab yang saya 

miliki 

    

16 Bagi saya pernyataan yang 

menyatakan bahwa ―hal yang 

telah menjadi kebiasaan akan 

susah untuk dirubah‖ benar 

adanya 

    

17 Saya merasa tidak sesuai dengan 

apa yang sedang saya jalani dalam 

hidup 

    

18 Dulu saya terbiasa merencanakan 

tujuan hidup saya, namun 

sekarang hal itu terlihat seperti 

membuang-buang waktu  

    

19 Cara saya memperlakukan diri 

sendiri tidak sebaik orang lain 

memperlakukan dirinya 

    

20 Saya kesulitan mengatur hidup 

seperti yang saya inginkan 

    

21 Saya terkadang merasa telah 

melakukan semua hal dalam hidup 

    

 

PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA, JANGAN SAMPAI ADA YANG 

TERLEWAT 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA II 

Berikut adalah sejumlah pernyataan yang mungkin atau tidak menguraikan 

diri Anda. Tolong tunjukkan berapa banyak pernyataan yang menguraikan diri anda 

dengan menggunakan skala dan berikut. Jawablah dengan memberikan tanda 

centrang (√ ) pada kolom yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan. Adapun pilihan 

jawaban skala II terdiri dari: 

1 = Sama Sekali Tidak Mirip Saya 

2 = Tidak Mirip Saya 

3 = Agak Mirip Saya 

4 = Mirip Saya 

5 = Sangat Mirip Saya 

Contoh : 

1. Saya senang menyantap makanan khas Indonesia. 

Sama Sekali 

Tidak Mirip 

Saya 

Tidak Mirip 

Saya 

Agak Mirip 

Saya 

Mirip 

Saya 

Sangat Mirip 

Saya 

    √ 

 

No Pernyataan 

Sama 

Sekali 

Tidak 

Mirip 

Saya 

Tidak 

Mirip 

Saya 

Agak 

Mirip 

saya 

Mirip 

Saya 

Sangat 

Mirip 

Saya 

1 Saya dapat membantu orang lain 

dengan semaksimal mungkin 

ketika orang lain mengawasi 

saya.           

2 Hal yang paling memuaskan bagi 

saya ketika saya dapat menghibur 

seseorang yang sedang sangat 

tertekan.           

3 Bila orang lain ada di sekitar, 

lebih mudah bagi saya untuk 

membantu orang lain.           

4 Saya berpikir bahwa salah satu 

alasan terbaik untuk membantu 

orang lain adalah bahwa hal itu 

membuat saya terlihat baik.           

5 Saya mendapat hasil maksimal 

dari membantu orang lain ketika 

dilakukan di depan orang lain.           
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6 Saya cenderung membantu orang 

yang berada dalam krisis atau 

kebutuhan nyata.           

7 Ketika orang meminta saya untuk 

membantu mereka, saya tidak 

ragu untuk melakukannya.           

8 Saya lebih suka menyumbangkan 

uang secara diam-diam.           

9 Saya cenderung membantu orang 

yang menyakiti diri mereka 

sendiri.           

10 Saya percaya bahwa 

menyumbangkan barang atau 

uang paling baik apabila 

diberikan untuk pajak.      

11 Saya cenderung membantu orang 

lain yang membutuhkan tanpa 

mereka tahu siapa diri saya.           

12 Saya cenderung membantu orang 

lain terutama saat mereka merasa 

tertekan secara emosional.           

13 Ketika saya membantu orang lain 

dan menjadi sorotan adalah hal 

yang terbaik.           

14 Mudah bagi saya untuk 

membantu orang lain ketika 

berada dalam situasi yang 

mengerikan.           

15 Kebanyakan/ seringkali saya 

membantu orang lain saat mereka 

tidak tahu siapa orang yang 

menolongnya.           

16 Saya mempercayai bahwa saya 

harus menerima lebih banyak 

pengakuan untuk waktu dan 

energy yang saya habiskan untuk 

pekerjaan amal.           

17 Saya berusaha membantu orang 

lain semaksimal mungkin saat 

situasinya sangat emosional.           
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18 Saya tidak pernah ragu untuk 

membantu orang lain ketika 

mereka meminta.           

 

PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA, JANGAN SAMPAI ADA YANG 

TERLEWAT 

 

  

19 Saya berpikir bahwa membantu 

orang lain tanpa mereka tahu 

adalah situasi yang terbaik. 

     

20 Salah satu hal yang paling baik 

saat melakukan pekerjaan amal 

adalah akan membuat tampak 

bagus. 

     

21 Keadaan emosional membuat 

saya ingin membantu orang lain. 

     

22 Saya sering menyumbang secara 

diam-diam hal itu membuat saya 

merasa lebih baik. 

     

23 Saya merasa bahwa apabila saya 

membatu seseorang, mereka 

sebaiknya membantu saya di 

masa depan. 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Penelitian 

SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

No 
AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

3 2 3 1 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

5 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 

6 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

7 3 2 2 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

9 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 1 4 3 4 2 

10 3 3 2 2 1 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

11 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

12 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

13 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 

14 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

15 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 

16 1 1 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

17 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 

18 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

19 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 

20 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 4 1 

21 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

23 2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 

24 1 2 1 1 1 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 

25 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 1 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 

26 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

27 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 4 2 4 2 2 2 3 1 

28 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

29 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

30 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 

31 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

32 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

33 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 
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No 
AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

34 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

35 1 1 1 1 4 2 1 1 3 4 4 4 4 2 2 2 1 1 1 3 4 

36 3 4 2 1 3 4 3 3 2 4 1 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 

37 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

38 3 1 2 1 1 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

39 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

40 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 1 2 2 3 4 2 4 

41 1 2 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

42 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

43 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

44 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

47 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 

48 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 1 2 2 

50 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

51 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

52 1 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

53 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

54 2 1 3 1 3 1 2 4 3 4 2 3 4 2 3 2 3 2 4 4 4 

55 1 1 1 1 3 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

56 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

57 2 2 4 3 2 2 3 1 4 4 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 2 

58 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 

59 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 

60 1 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

61 2 1 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

62 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 

63 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

64 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

65 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

66 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

67 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 

68 1 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 2 3 1 3 1 2 2 
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No 
AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

69 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

70 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 

71 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 1 4 4 3 3 3 

72 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 

73 2 3 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 1 

74 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 

76 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 

77 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

78 2 4 2 2 3 4 4 3 2 4 2 1 3 3 2 2 1 1 2 1 1 

79 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

80 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

81 3 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

82 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 2 1 2 2 3 4 1 3 4 1 4 2 2 3 4 2 2 2 2 2 

84 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 

85 1 1 2 3 2 4 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 

86 2 2 1 2 2 2 3 2 3 4 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 

87 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 4 1 3 2 2 3 2 1 1 1 3 

88 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

89 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 

90 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

91 2 2 1 1 1 2 3 3 3 3 4 2 4 1 2 1 4 2 2 1 4 

92 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 1 1 4 3 3 

93 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 1 1 2 1 2 

94 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

95 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 2 

96 4 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 

97 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

98 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 

99 1 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 2 

100 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 

101 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 

102 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 
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No 
AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

103 1 3 3 1 3 3 4 3 3 1 2 4 4 1 4 4 1 3 1 4 2 

104 4 1 2 2 3 1 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 

105 4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

106 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

107 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 

108 2 3 1 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

109 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

110 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

111 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

112 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 

113 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 1 3 4 1 1 1 1 1 

115 2 2 1 1 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 

116 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 2 

117 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 

118 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

119 2 4 1 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 

120 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

121 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

122 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

124 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 2 1 

125 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 

126 1 1 1 1 1 2 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

127 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

128 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 1 

129 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 

130 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

131 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 2 3 2 2 

132 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 1 2 3 2 2 2 3 2 

133 3 2 2 1 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 3 1 

134 4 3 1 3 4 3 4 4 3 4 1 2 4 3 3 3 1 1 2 3 3 

135 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

136 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 
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No 
AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

137 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

138 2 3 2 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 1 

139 1 2 2 1 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 

140 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

141 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

142 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

143 1 1 2 4 2 2 1 2 2 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 

144 1 1 1 2 2 3 2 2 1 4 1 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 

145 1 1 1 1 1 2 3 2 3 1 1 2 4 2 2 3 1 2 3 1 3 

146 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 1 1 1 3 3 

147 4 1 2 1 3 2 4 3 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 4 1 3 

148 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

149 2 2 2 2 3 1 4 4 4 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 1 2 

150 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

151 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

152 4 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 

153 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 

154 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

155 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

157 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

158 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

159 1 2 2 2 4 1 3 2 3 3 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

160 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 

161 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 

162 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 

163 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 3 4 3 3 1 1 2 2 2 

164 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

165 1 2 2 1 3 2 3 2 3 1 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 

166 1 2 1 2 4 1 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

167 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

168 1 2 1 1 1 1 2 1 2 3 1 2 4 1 2 2 1 1 2 2 2 

169 3 1 2 2 2 1 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

170 1 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 4 4 2 2 3 1 2 2 2 2 
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No 

 

AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

171 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 

172 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 3 

173 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 

174 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 1 1 3 1 2 2 2 2 

175 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 

176 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 2 1 3 1 2 2 1 3 1 1 3 

177 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

178 3 4 1 3 2 1 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 4 2 3 2 3 

179 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 2 1 4 1 4 1 1 4 

180 2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 

181 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

182 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

183 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 3 2 4 2 2 2 1 1 2 1 2 

184 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 3 

185 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 

186 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 3 3 2 1 2 2 3 

187 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 3 

188 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

189 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 1 3 

190 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

191 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 4 1 4 2 2 2 2 1 1 2 1 

192 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

193 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 

194 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 

195 3 1 1 1 1 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 

196 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 

197 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

198 1 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 

199 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 3 3 3 2 1 1 3 3 2 

200 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

201 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 

202 2 2 4 1 2 2 3 1 2 1 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 

203 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 

204 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 
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No 
AITEM 

5 9 10 11 12 15 16 17 18 19 24 26 27 30 31 32 35 36 37 38 40 

205 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

206 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 

207 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 4 1 2 2 2 2 

208 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

209 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

210 2 1 1 1 3 1 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 

211 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 2 1 2 

212 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 

213 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

214 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 

215 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 1 3 2 1 

216 2 3 1 2 2 2 2 1 3 4 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 

217 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

218 3 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

219 3 3 3 2 4 1 1 2 3 4 1 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

220 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

221 2 2 1 1 3 2 4 3 4 4 2 2 4 2 3 4 3 4 3 2 4 

222 3 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

223 2 1 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

224 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 3 3 3 

225 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

226 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 

227 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 
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SKALA PERILAKU PROSOSIAL 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 5 2 2 2 3 4 4 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 3 3 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

7 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

8 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

9 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

10 2 3 3 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 5 5 5 4 5 1 2 3 4 3 

11 4 5 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

12 2 5 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 4 

13 3 5 5 4 4 4 5 3 4 3 3 3 2 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

14 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

15 5 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

16 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

18 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

21 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

23 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

24 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

25 3 5 3 5 2 5 5 5 4 3 5 4 2 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

27 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 5 2 5 4 2 5 5 5 2 4 4 3 

28 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 1 4 5 2 

29 2 4 2 2 1 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 4 2 

30 3 5 4 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 

31 3 4 4 3 2 4 3 4 2 1 3 2 1 3 3 4 1 3 3 2 2 3 3 

32 5 5 1 1 1 2 5 5 2 1 5 3 1 3 4 1 3 5 5 5 3 5 2 

33 3 4 2 1 2 4 4 5 3 3 4 4 2 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

34 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

36 4 3 3 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

37 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

38 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

39 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 

40 2 3 3 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 5 5 5 4 5 1 2 3 4 3 

41 4 5 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

42 2 5 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 4 

43 3 5 5 4 4 4 5 3 4 3 3 3 2 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

44 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

45 5 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

46 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

48 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

51 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

53 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

54 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

55 3 5 3 5 2 5 5 5 4 3 5 4 2 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

57 3 4 3 2 2 3 4 5 4 3 4 5 2 5 4 2 5 5 5 2 4 4 3 

58 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 1 4 5 2 

59 2 4 2 2 1 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 4 2 

60 3 5 4 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 

61 3 4 4 3 2 4 3 4 2 1 3 2 1 3 3 4 1 3 3 2 2 3 3 

62 5 5 1 1 1 2 5 5 2 1 5 3 1 3 4 1 3 5 5 5 3 5 2 

63 3 4 2 1 2 4 4 5 3 3 4 4 2 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 

64 3 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

65 2 4 3 1 1 3 5 4 2 2 4 4 1 3 4 2 4 5 4 2 5 4 1 

66 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

67 1 5 2 1 1 3 5 5 4 1 3 3 1 3 3 1 4 5 4 2 3 3 3 

68 2 5 2 2 1 3 5 5 4 1 3 3 1 3 3 1 4 5 4 2 4 4 3 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

69 1 5 1 1 1 3 4 3 3 1 3 4 1 4 3 1 4 4 4 1 4 5 1 

70 4 5 5 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 5 4 3 4 5 4 

71 3 5 4 2 2 3 5 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

72 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 

73 2 4 2 4 2 4 3 5 4 2 5 4 2 3 5 4 4 4 5 3 3 5 2 

74 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 4 

75 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 

76 3 5 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 2 4 5 3 4 5 3 2 3 5 5 

77 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 

78 2 3 3 3 2 4 2 4 5 5 5 5 1 3 5 1 5 3 5 4 5 4 4 

79 2 3 2 2 2 2 4 5 3 2 4 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 

80 4 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 

81 3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

82 3 4 4 2 2 4 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4 3 3 

83 4 4 3 2 1 4 3 5 1 4 5 1 1 3 4 1 3 5 5 3 3 5 1 

84 2 4 2 3 1 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 1 3 4 4 3 3 4 3 

85 5 5 5 5 2 5 5 5 2 3 5 5 2 5 5 2 2 5 5 5 2 5 5 

86 3 5 4 2 5 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 5 4 2 4 3 4 

87 3 5 2 4 1 1 5 5 5 1 5 5 1 4 4 2 5 5 5 5 5 5 2 

88 2 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

89 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

90 4 3 2 3 4 2 4 2 3 4 2 3 2 4 2 4 2 3 3 4 3 2 4 

91 4 4 4 4 4 4 4 5 3 1 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

92 1 5 4 3 2 4 4 5 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 3 5 3 5 

93 2 5 2 2 2 4 4 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 5 5 5 5 5 2 

94 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 

95 4 5 5 5 1 3 5 4 4 2 4 4 2 3 4 4 3 5 1 1 4 4 2 

96 5 5 4 4 4 4 5 3 4 3 3 5 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 3 

97 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

98 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 3 

99 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 

100 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 

101 4 5 5 3 3 3 5 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 3 5 

102 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 5 3 3 2 5 2 2 5 5 4 3 5 3 

103 4 4 4 1 1 5 4 3 4 1 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 5 1 

104 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 5 5 3 3 2 3 4 
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No 

AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

105 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 

106 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 

107 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

109 2 4 4 3 1 4 5 5 3 2 5 4 1 4 5 4 4 4 5 4 5 5 1 

110 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

111 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

112 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 

113 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

115 4 5 4 2 2 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 3 4 2 4 3 2 

116 2 5 5 2 1 3 5 5 3 2 5 4 3 3 5 1 4 5 4 3 4 5 3 

117 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 5 4 5 

118 2 4 4 2 2 3 4 4 4 2 4 4 2 5 3 2 4 5 3 2 3 4 3 

119 2 2 2 2 2 3 3 4 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 

120 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 

122 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

123 2 4 4 2 2 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 2 4 3 3 2 4 2 3 

124 4 5 5 1 2 3 5 4 4 2 4 5 2 4 4 1 5 5 4 2 5 4 3 

125 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 

126 3 4 4 2 1 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 5 4 3 2 3 1 

127 3 4 4 4 2 3 4 5 2 2 5 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 5 2 

128 3 5 2 1 1 3 5 3 4 2 3 4 2 4 3 2 5 5 4 3 5 3 4 

129 2 5 4 2 1 4 5 5 3 2 5 5 2 4 5 2 5 5 5 2 5 5 5 

130 3 5 4 2 2 4 4 3 4 1 3 4 1 2 3 2 4 5 4 3 4 3 3 

131 4 5 4 5 4 4 5 5 4 2 4 5 4 2 2 3 5 4 5 5 5 4 4 

132 4 3 4 4 2 4 4 4 2 1 4 3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 5 2 

133 4 4 4 2 2 4 5 4 4 3 4 5 2 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 

134 4 2 2 3 2 5 4 5 2 2 5 3 1 2 5 2 2 5 5 2 2 5 3 

135 2 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 

136 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 

137 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

138 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

139 3 4 5 3 2 4 3 5 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 

140 2 4 3 2 1 5 4 5 4 3 5 4 1 3 5 1 4 3 4 3 3 5 1 
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No 

AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

141 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 

142 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 3 4 4 

143 2 5 4 4 1 4 5 5 3 2 5 4 1 4 5 4 3 5 5 4 4 5 2 

144 2 4 2 1 2 3 4 5 1 1 3 4 1 4 4 2 2 4 3 2 4 5 3 

145 2 4 2 1 1 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4 3 2 4 4 2 

146 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 5 5 4 4 3 5 4 

147 2 5 5 2 2 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 2 5 5 5 5 2 

148 3 4 2 2 2 3 4 4 2 2 3 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 

149 4 5 3 1 1 5 4 4 4 3 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

150 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

151 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

152 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 3 1 2 3 1 2 4 4 3 3 3 2 

153 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

154 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

155 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

156 2 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

157 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

158 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

159 4 3 4 3 4 4 5 4 4 2 3 3 1 3 1 1 3 5 1 4 4 5 5 

160 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

161 3 4 4 4 4 4 5 2 5 2 5 4 2 4 3 1 2 5 5 4 5 4 1 

162 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 5 4 2 4 2 2 5 5 4 5 4 1 

163 3 4 4 4 4 5 4 3 5 2 4 4 2 4 2 1 2 2 5 4 5 4 1 

164 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

165 5 5 5 5 2 3 4 4 1 2 4 4 1 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 

166 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 

167 3 4 4 4 1 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 

168 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 

169 4 5 5 3 2 1 4 5 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 

170 3 5 3 3 2 5 5 4 2 3 4 3 2 3 3 2 2 5 5 3 5 5 5 

171 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 

172 2 4 2 2 2 3 3 5 3 3 5 3 1 4 4 1 3 4 5 1 4 5 2 

173 5 5 4 3 2 3 4 4 5 4 4 4 2 2 3 2 3 4 5 3 2 4 3 

174 2 5 2 2 2 4 4 5 4 2 3 4 3 4 3 2 4 5 4 2 4 5 5 

175 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 

176 4 5 5 4 5 4 5 5 4 1 3 4 1 2 4 2 3 5 4 2 5 4 3 
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No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

177 2 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 

178 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 2 4 1 2 4 2 4 2 

179 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

180 2 4 4 3 2 4 2 4 2 5 5 4 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 

181 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

182 3 4 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 

183 5 5 5 2 1 5 5 4 2 4 5 4 3 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

184 3 5 5 3 1 3 4 3 3 2 4 4 1 3 4 1 1 4 4 1 3 5 3 

185 3 5 2 2 1 5 4 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 5 5 5 

186 3 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 4 4 5 4 3 3 5 4 5 1 

187 2 4 4 4 5 5 5 5 2 2 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 

188 2 4 4 3 2 3 4 4 3 1 3 4 2 3 3 2 4 4 4 2 4 4 2 

189 3 5 5 5 4 4 4 5 5 2 2 3 1 1 1 4 3 4 5 4 2 3 4 

190 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 

191 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 

192 5 5 4 2 2 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 

193 2 3 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

194 1 4 1 1 1 4 4 4 4 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 

195 1 4 4 4 1 3 3 4 3 1 4 3 1 3 3 3 2 4 4 1 3 5 1 

196 3 4 5 4 1 3 4 4 2 3 4 4 1 1 4 1 4 5 4 2 2 4 1 

197 2 4 2 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

198 3 5 3 4 2 4 4 1 3 1 1 4 1 3 1 1 3 4 1 2 2 1 2 

199 4 5 4 3 4 5 5 5 2 4 4 3 2 5 5 5 5 5 5 2 1 5 1 

200 1 3 3 1 1 3 3 3 1 2 2 3 2 4 2 1 3 3 3 2 2 4 3 

201 4 4 4 2 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 

202 4 4 5 3 4 5 5 4 3 1 4 4 2 3 3 2 4 5 5 4 4 5 1 

203 2 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 

204 4 5 4 4 3 4 4 5 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 

205 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

206 4 5 5 1 2 5 4 4 4 2 3 4 2 3 3 2 3 5 3 2 2 4 2 

207 5 5 4 3 3 4 4 5 2 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 5 4 

208 2 4 2 2 2 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 4 4 2 

209 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

210 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

211 3 1 5 2 2 3 5 5 3 4 5 4 1 3 4 3 3 5 5 3 3 5 3 

212 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 2 5 4 3 5 2 4 5 3 2 4 3 5 
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No 

AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

213 2 4 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

214 1 5 4 1 1 3 5 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 5 5 3 3 4 3 

215 3 5 4 2 2 4 4 5 4 2 5 4 2 4 4 2 4 4 5 4 4 5 2 

216 4 3 4 4 3 3 3 5 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

217 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

218 3 5 5 2 2 5 5 4 4 4 3 5 2 5 3 2 5 5 3 3 4 3 4 

219 4 4 4 4 3 5 4 5 5 4 5 4 4 3 5 4 3 4 4 4 5 4 5 

220 3 4 4 2 2 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

221 2 4 5 3 2 4 3 5 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 4 5 

222 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

223 2 4 2 1 1 4 3 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 

224 2 5 4 4 1 4 5 4 2 1 2 4 1 5 1 4 5 5 4 5 5 4 4 

225 3 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 1 5 1 4 5 5 4 5 5 4 4 

226 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

227 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 
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Lampiran 6. Analisis Data Penelitian 

1. Reliabilitas skala kesejahteraan psikologis setelah uji coba 

 

 

2. Validitas skala kesejahteraan 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PR1 45.94 52.895 .457 .342 .847 

EM2 45.88 52.321 .520 .514 .844 

PG3 46.00 54.403 .469 .339 .847 

PR4 46.14 53.384 .528 .414 .845 

SA5 45.72 54.779 .347 .249 .851 

PG6 45.85 52.013 .577 .533 .842 

PR7 45.36 52.710 .516 .407 .845 

PL8 45.78 51.382 .634 .503 .840 

SA9 45.52 52.428 .607 .459 .841 

AU10 45.31 53.977 .374 .272 .851 

SA11 45.59 55.313 .316 .190 .852 

AU12 45.36 55.055 .377 .288 .850 

EM13 44.86 58.419 .038 .188 .861 

PG14 45.47 53.976 .444 .317 .848 

EM15 45.49 54.994 .394 .360 .850 

PG16 45.21 56.315 .237 .236 .855 

PL17 45.74 54.229 .429 .364 .848 

PL18 45.78 52.931 .522 .439 .845 

SA19 45.57 52.918 .529 .427 .844 

EM20 45.65 53.600 .508 .370 .845 

PL21 45.56 56.691 .179 .146 .858 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items 

N of Items 

.854 .852 21 
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5. Reliabilitas skala perilaku prososial  

a. Dire 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.535 .535 4 

 

b. Altruisme 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.386 .391 4 

 

c. Publik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.584 .578 4 
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d. Menolong 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.735 .737 2 

 

e. Anonim 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.823 .824 5 

 

f. Emosional 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.571 .594 4 
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6. Validitas skala perilaku prososial  

a. Dire 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DIR_1 9.66 3.784 .358 .167 .432 

DIR_5 10.19 3.160 .391 .188 .400 

DIR_6 9.14 4.207 .368 .143 .435 

DIR_14 9.45 4.656 .194 .070 .558 

 

b. Altruisme 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AL_2 9.54 4.568 .208 .058 .330 

AL_4 10.61 3.700 .220 .062 .309 

AL_9 10.31 4.154 .178 .050 .353 

AL_23 10.39 3.549 .240 .072 .283 

 

c. Publik 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PUB_3 8.48 5.853 .177 .037 .644 

PUB_13 9.57 4.635 .433 .234 .458 

PUB_16 9.20 4.286 .479 .250 .414 

PUB_20 8.75 4.824 .389 .169 .495 
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d. Menolong 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

COM_7 4.01 .633 .584 .341 . 

COM_18 3.97 .526 .584 .341 . 

 

e. Anonim 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ANO_8 14.96 7.591 .547 .367 .808 

ANO_11 15.18 6.880 .730 .549 .755 

ANO_15 15.36 7.169 .574 .419 .802 

ANO_19 15.06 7.403 .579 .344 .799 

ANO_22 14.97 7.238 .664 .447 .775 

 

f. Emosional 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

EMO_10 10.89 3.987 .157 .031 .671 

EMO_12 9.81 3.685 .476 .289 .421 

EMO_17 9.95 3.445 .452 .239 .421 

EMO_21 10.02 3.380 .396 .228 .464 
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LAMPIRAN 7 

Uji Hipotetik 
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Lampiran 7.  Uji Hipotetik 

SKOR HIPOTETIK 

A. Kesejahteraan Psikologis 

a. Total Aitem = 21 

b. Xmin  = ∑aitem x skor terkecil pada skala 

= 21 x 1 = 21 

c. Xmax  = ∑aitem x skor terbesar pada skala 

= 21 x 4 = 84 

d. Mean   = ½ (Xmax + Xmin) 

= ½ (84 + 21) 

= 52.5 

e. SD   = ⅙ (Xmax – Xmin) 

= ⅙ (84 – 21) 

= 10.5 

 Kategorisasi 

f. Sangat Rendah = X < (µ – 1.8 σ) 

= X < (52.5 – 1.8 x 10.5) 

= X < 33.6 

 

g. Rendah   = µ – 1.8 σ ≤ X ≤ µ – 0.6 σ 

=  33.6 ≤ X ≤ (52.5 – 0.6 x 10.5) 

=  33.6 ≤ X ≤ 46.2 

 

 

 



140 

 

 

 

h. Sedang   = µ – 0.6 σ < X ≤ µ + 0.6 σ 

=  46.2 < X ≤ (52.5 + 0.6 x 10.5) 

=  46.2 < X ≤ 58.8 

 

i. Tinggi   = µ + 0.6 σ < X ≤ µ + 1.8 σ 

=  58.8 < X ≤ 52.5 + 1,8 x 10.5) 

=  58.8 < X ≤ 71.4 

 

j. Sangat Tinggi = X > µ + 1.8 σ 

= X > 71.4 

 

B. Perilaku Prososial 

a. Total Aitem = 23 

b. Xmin  = ∑aitem x skor terkecil pada skala 

= 23 x 1 = 23 

c. Xmax  = ∑aitem x skor terbesar pada skala 

= 23 x 5 = 115 

d. Mean   = ½ (Xmax + Xmin) 

= ½ (115 + 23) 

= 69 

e. SD   = ⅙ (Xmax – Xmin) 

= ⅙ (115 – 23) 

= 15.334 

 

 

 

 



141 

 

 

 

Kategorisasi 

f. Sangat Rendah = X < (µ – 1.8 σ) 

= X < (69 – 1.8 x 15.334) 

= X < 41.398 

 

g. Rendah   = µ – 1.8 σ ≤ X ≤ µ – 0.6 σ 

= 41.398 ≤ X ≤ (69 – 0.6 x 15.334) 

= 41.398 ≤ X ≤ 59.799 

 

h. Sedang   = µ – 0.6 σ < X ≤ µ + 0.6 σ 

=  59.799 < X ≤ (69 + 0.6 x 15.334) 

=  59.799 < X ≤ 78.200 

 

i. Tinggi   = µ + 0.6 σ < X ≤ µ + 1.8 σ 

=  78.200 < X ≤ (69 + 1,8 x 15.334) 

=  78.200 < X ≤ 96.601 

 

j. Sangat Tinggi = X > µ + 1.8 σ 

= X > 96.601 
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LAMPIRAN 8 

Uji Asumsi 
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Lampiran 8. Hasil Uji Asumsi 

1. Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RSPWB 227 100.0% 0 0.0% 227 100.0% 

PTM 227 100.0% 0 0.0% 227 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

RSPWB 

Mean 47.89 .510 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 46.88  

Upper Bound 48.90  

5% Trimmed Mean 47.69  

Median 47.00  

Variance 59.143  

Std. Deviation 7.690  

Minimum 27  

Maximum 75  

Range 48  

Interquartile Range 9  

Skewness .420 .162 

Kurtosis .794 .322 

PTM 

Mean 78.85 .682 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 77.51  

Upper Bound 80.19  

5% Trimmed Mean 78.62  

Median 79.00  

Variance 105.535  

Std. Deviation 10.273  
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Minimum 53  

Maximum 115  

Range 62  

Interquartile Range 14  

Skewness .432 .162 

Kurtosis .721 .322 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

RSPWB .089 227 .000 .984 227 .010 

PTM .059 227 .056 .985 227 .019 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

RSPWB * 

PTM 

Between Groups 

(Combined) 3647.373 46 79.291 1.469 .040 

Linearity 51.263 1 51.263 .949 .331 

Deviation from 

Linearity 

3596.109 45 79.914 1.480 .038 

Within Groups 9718.874 180 53.994   

Total 13366.247 226    
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LAMPIRAN 9 dan 10 

Uji Hipotesis dan 

Analisis Tambahan 
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Lampiran 9. Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 RSPWB PTM 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 -.030 

Sig. (1-tailed) . .325 

N 227 227 

PTM 

Correlation Coefficient -.030 1.000 

Sig. (1-tailed) .325 . 

N 227 227 

 

Lampiran 10. Hasil Analisis Tambahan 

1. Korelasi aspek-aspek Perilaku Prososial dan Kesejahteraan Psikologis 

Correlations 

 RSPWB AL 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 .001 

Sig. (1-tailed) . .492 

N 227 227 

AL 

Correlation Coefficient .001 1.000 

Sig. (1-tailed) .492 . 

N 227 227 

 

Correlations 

 RSPWB PUB 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 .062 

Sig. (1-tailed) . .178 

N 227 227 

PUB 

Correlation Coefficient .062 1.000 

Sig. (1-tailed) .178 . 

N 227 227 
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Correlations 

 RSPWB DIR 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 .005 

Sig. (2-tailed) . .934 

N 227 227 

DIR 

Correlation Coefficient .005 1.000 

Sig. (2-tailed) .934 . 

N 227 227 

 

Correlations 

 RSPWB COM 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 -.247
**
 

Sig. (1-tailed) . .000 

N 227 227 

COM 

Correlation Coefficient -.247
**
 1.000 

Sig. (1-tailed) .000 . 

N 227 227 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

Correlations 

 RSPWB ANO 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 -.124
*
 

Sig. (1-tailed) . .031 

N 227 227 

ANO 

Correlation Coefficient -.124
*
 1.000 

Sig. (1-tailed) .031 . 

N 227 227 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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Correlations 

 RSPWB EMO 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 -.001 

Sig. (1-tailed) . .494 

N 227 227 

EMO 

Correlation Coefficient -.001 1.000 

Sig. (1-tailed) .494 . 

N 227 227 

 

2. Korelasi Perilaku Prososial dan Kesejahteraan Psikologis Berdasarkan Jenis 

Kelamin Laki-laki 

Correlations 

 RSPWB PTM 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 -.011 

Sig. (1-tailed) . .459 

N 92 92 

PTM 

Correlation Coefficient -.011 1.000 

Sig. (1-tailed) .459 . 

N 92 92 

 

2. Korelasi Perilaku Prososial dan Kesejahteraan Psikologis Berdasarkan Jenis 

Kelamin Perempuan 

Correlations 

 RSPWB PTM 

Spearman's rho 

RSPWB 

Correlation Coefficient 1.000 -.048 

Sig. (1-tailed) . .291 

N 135 135 

PTM 

Correlation Coefficient -.048 1.000 

Sig. (1-tailed) .291 . 

N 135 135 
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LAMPIRAN 11 

Skala Asli Kesejahteraan 

Psikologis 
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Lampiran 11. Skala Asli Kesejahteraan Psikologis 

Autonomy 

A1+ I am not afraid to voice my opinions even when they are in opposition to the 

opinions of most people 

A2+ My decisions are not usually influenced by what everyone else is doing 

A4+ I have confidence in my opinions even if they are contrary to the general 

consensus 

A6+ Being happy with myself is more important than having others approve of me  

A3- I tend to worry what other people think of me  

A5- I often change my mind about decisions if my friends and family disagree  

A7- It is difficult for me to voice my own opinions on controversial matters  

Positive relations with others 

R1+ Most people see me as loving and affectionate  

R3+ I enjoy personal and mutual conversations with family members or friends  

R6+ People would describe me as a giving person, willing to share my time with 

others  

R7+ I know that I can trust my friends and they know that they can trust me  

R2- I often feel lonely because I have few close friends with whom to share my 

concerns 

R4- I don’t have many people who want to listen when I need to talk  

R5- It seems to me that most other people have more friends than I do  
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Environmental mastery 

E2+ I am quite good at managing the many responsibilities of my daily life  

E4+ I generally do a good job of taking care of my personal finances and affairs 

E5+ I am good at juggling my time so that I can fit everything in that needs to be 

done  

E7+ I have been able to build a home and a lifestyle for myself that is much to my 

liking 

E1- I do not fit very well with the people and the community around me  

E3- I often feel overwhelmed by my responsibilities  

E6- I have difficulty arranging my life in a way that is satisfying to me  

Personal growth 

G3+ I think it is important to have new experiences that challenge how you think 

about the world 

G5+ I have the sense that I have developed a lot as a person over time  

G1- I am not interested in activities that will expand my horizons  

G2- I don’t want to try new ways of doing things — my life is fine the way it is  

G4- When I think about it, I haven’t really improved much as a person over the years  

G6- I do not enjoy being in new situations that require me to change my old familiar 

ways of doing things 

G7- There is a truth in the saying that you can’t teach an old dog new tricks  
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Purpose in life 

P5+ I am an active person in carrying out the plans I set for myself  

P7+ I enjoy making plans for the future and working to make them a reality  

P1- I tend to focus on the present, because the future nearly always brings me 

problems  

P2- My daily activities often seem trivial and unimportant to me  

P3- I don’t have a good sense of what it is I am trying to accomplish in life  

P4- I used to set goals for myself, but that now seems a waste of time 

P6- I sometime feel I have done all there is to do in life  

Self-acceptance 

S2+ I have made some mistakes in the past, but feel that all in all everything has 

worked out for the best 

S5+ The past had its ups and downs, but in general I wouldn’t want to change it  

S6+ When I compare myself with friends and acquaintances, it makes me feel good 

about who I am 

S7+ In general, I feel confident and positive about myself  

S1- I feel that many of the people I know have got more out of life than I have  

S3- In many ways, I feel disappointed about my achievements in life  

S4- My attitude about myself is probably not as positive as most people feel about 
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LAMPIRAN 12 

Skala Asli Perilaku 

Prososial 
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Lampiran 12. Skala Asli Perilaku Prososial 

APPENDIX 

Below are a number of statements that may or may not describe you. Please 

indicate HOW MUCH EACH STATEMENT DESCRIBES YOU by using the 

following scale: 1 (Does not describe me at all), 2 (Describesme a little), 3 

(Somewhat Describes me), 4 (Describes me well), and 5 (Describes me greatly) 

1. I can help others best when people are watching me. 

2. It is most fulfilling to me when I can comfort someone who is very distressed. 

3. When other people are around, it is easier for me to help needy others. 

4. I think that one of the best things about helping others is that it makes me look 

good. 

5. I get the most out of helping others when it is done in front of others. 

6. I tend to help people who are in a real crisis or need. 

7. When people ask me to help them, I don’t hesitate. 

8. I prefer to donate money anonymously. 

9. I tend to help people who hurt themselves badly. 

10. I believe that donating goods or money works best when it is tax-deductible. 

11. I tend to help needy others most when they do not know who helped them. 

12. I tend to help others particularly when they are emotionally distressed. 

13. Helping others when I am in the spotlight is when I work best. 

14. It is easy for me to help others when they are in a dire situation. 

15. Most of the time, I help others when they do not know who helped them. 
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16. I believe I should receive more recognition for the time and energy I spend on 

charity work. 

17. I respond to helping others best when the situation is highly emotional. 

18. I never hesitate to help others when they ask for it. 

19. I think that helping others without them knowing is the best type of situation. 

20. One of the best things about doing charity work is that it looks good on my 

resume. 

21. Emotional situations make me want to help needy others. 

22. I often make anonymous donations because they make me feel good. 

23. I feel that if I help someone, they should help me in the future. 
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LAMPIRAN 13 

Hasil Wawancara 
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Nama/ Inisial : Ad 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Asal   : Temanggung 

Status  : Mahasiswi Psikologi UII Yogyakarta 

 

Keterangan : 

JT : Peneliti 

Ad : Subjek 1  

Baris Uraian Tema 

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

JT : Assalamualaikum wr.wb. 

Ad : Wa’alaikum salam wr.wb. 

JT : Perkenalkan, saya Jati Tesih Pinanggit 

mahasiswi psikologi UII angkatan 2014, ingin 

mewawancarai mbak untuk data skripsi saya, 

apakah mb berkenan untuk saya wawancarai? 

Ad : Iya, saya berkenan. 

JT : Sebelumnya nama mbak siapa ya? 

Ad : Ad mbak.. 

JT : Baik dek Adis kita mulai saja ya? 

Ad : Iya (mengangguk).. 

JT : Bagaimana sikap anda terhadap keadaan 

Opening 

(S1, P, B 1-10) 
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15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

yang ada pada diri anda? 

Ad : Keadaan apa mbak? 

JT : Keadaan macem-macem kayak keadaan 

kamu waktu kuliah semester satu dan keadaan 

kamu yang lain? 

Ad : Kalau keadaan aku waktu kuliah semester 

satu baik-baik aja, agak was-was juga karena 

pertama kali kuliah. 

JT : Berarti nggak ngerasa tertekan ya ngikutin 

kuliahnya? 

Ad : Nggak.. 

JT : Kalau keadaan yang lainnya? 

Ad : Biasa aja mbak heheee 

JT : Okeee 

JT : Kalau hubungan adek sama orang tua dan 

teman-teman waktu awal kuliah bagaimana? 

Ad : Hubungannya baik mbak, suka main bareng 

juga. Kalau sama orang tua juga masih suka 

komunikasi lewat telepon atau wa. Kadang juga 

kangen sama orang tua mbak. 

JT : Bagaimana dengan kegiatan keseharian 

 

 

 

 

 

Keadaan subjek 1 ketika 

awal kuliah 

(S1, P, B 18-19) 

 

 

 

 

Subjek 1 merasa biasa 

dengan keadaan yang 

lainnya 

(S1, P, B 24-25) 

 

Subjek 1 baik pada 

hubungan dengan orang 

tua dan teman-teman 

(S1, P, B 29-31) 
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35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

adek? 

Ad : Waktu awal kuliah agak belum kebiasaan 

jalanin kesehariannya mbak mungkin karena 

belum terbiasa harus melakukan semuanya 

sendirian karena kadang-kadang dibantuin sama 

orang tua gitu mbak. Ya ada perbedaan mbak 

waktu kuliah sama waktu SMA. 

JT : Perbedaannya apa? 

Ad : Waktu kuliah lebih bisa ikhlas sama 

mandiri gitu mbak. 

JT : Hmmm gitu ya.. 

JT : Kalau mengelola lingkungan udah ya tadi 

hampir sama sama yang keadaan pertemanan 

tadi, bisa mengendalikan lingkungan ya? 

Ad : Iyaa.. 

JT : Terakhir, apa tujuan hidup adek? 

Ad : Hmmm tujuan hidup apa mbak? 

JT : Ya tujuan hidup adek kedepannya 

pengennya adek kayak gimana gitu? 

Ad : Hmmm tujuannya sekarang cuma pengen 

nerusin kuliah sampai lulus aja mbak. 

 

Subjek 1 belum terbiasa 

dalam melakukan kegiatan 

sehari-hari 

(S1, P, B 34-38) 

 

 

 

Subjek 1 lebih ikhlas dan 

mandiri ketika telah kuliah 

(S1, P, B 40) 

Subjek 1 dapat mengelola 

lingkungan dengan baik 

(S1, P, B 43-46) 

 

 

 

 

 

Tujuan hidup subjek 1 

hanya ingin meneruskan 
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55 

 

 

JT : Hmmm sip sip (mengangguk).. 

JT : Baik makasih buat partisipasi adek udah 

mau mbak wawancarai buat data skripsi mbak, 

wassalamualaikum wr.wb. 

Ad : Sama-sama mbak, waalaikum salam wr.wb.  

kuliah hingga lulus 

(S1, P, B 51-52) 

Closing 

(S1, P B 54-57) 
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Nama/ Inisial : TR 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Asal  : Yogyakarta 

Status  : Mahasiswa UPN Yogyakarta 

 

Keterangan 

JT : Peneliti 

TR : Subjek 2 

Baris Uraian Tema 

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

JT : Assalamualaikum wr.wb. 

TR : Waalaikum salam wr.wb. 

JT : Perkenalkan saya Jati Tesih Pinanggit 

mahasiswi psikologi UII angkatan 2014, ingin 

mewawancarai adek buat data skripsi saya, 

apakah adek berkenan untuk saya wawancarai? 

TR : Iya mbak. 

JT : Nama adek siapa ya? 

TR : TR mbak.. 

JT : Oke dek TR kita mulai ya? 

TR : Iyaa.. 

JT : Bagaimana sikap anda terhadap keadaan 

Opening 

(S2, L, B 1-10) 
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15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

yang ada pada diri adek? 

TR : Saya merasa puas mbak sama keadaan 

saya ketika pertama kali kuliah. 

JT : Ogitu..  

JT : Kalau hubungan adek sama orang tua dan 

teman-teman bagaimana? 

TR : Hubungan ku sama orang tua baik mbak, 

sama temen-temen juga baik. 

JT : Kalau kegiatan keseharian adek gimana? 

TR : Aku butuh orang lain dalam aktifitas 

keseharian aku mbak. 

JT : Hmmm gitu.. 

JT : Bagaimana adik pada zaman sekarang 

yang sudah maju ini? 

TR : Easy going aja mbak. 

JT : Terakhir, apa tujuan hidup adek? 

JT : Berarti ngikutin zaman ya? 

TR : Iyaa.. 

JT : Selama kuliah kamu ada masalah apa? 

TR : Masalah dengan teman. 

JT : Menurut kamu kuliah rasanya seperti apa? 

 

Merasa puas ketika 

pertama kali kuliah 

(S2, L, B 14-15) 

 

 

Hubungan baik dengan 

orang tua dan teman-teman 

(S2, L, B 19-20) 

Subjek membutuhkan 

orang lain dalam kegiatan 

keseharian subjek 

(S2, L, B 22-23) 

 

Subjek 2 mengelola 

lingkungan dengan baik 

karena mengikuti 

lingkungan yang sudah 

maju 

(S2, L, B 27-30) 

Subjek memiliki masalah 
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35 

 

TR : Complicated 

JT : Terakhir, apa tujuan hidup adik? 

TR : Tujuan hidup ku bahagia di dunia dan 

akhirat. 

JT : Hmmm baik, makasih ya dek udah mau 

mbak wawancarai, yang terbaik aja buat adek 

ya, wassalamualaikum wr.wb.. 

TR : Waalaikum salam wr.wb 

dengan teman. 

(S2, L, B32) 

Menurut subjek kuliah 

mempersulit dirinya 

(S2, L, B34) 

Tujuan hidup subjek 2 

(S2, L, B 32) 

Closing 

(S2, L, B 33-36) 
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LAMPIRAN 14 

Surat Keterangan 

Penelitian 
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LAMPIRAN 15 

Surat Keterangan Telah 

Selesai Penelitian 
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