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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU PROSOSIAL DENGAN 

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA BARU 

 

Jati Tesih Pinanggit 

Resnia Novitasari 

 

INTISARI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku prososial dengan 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa baru. Hipotesis penelitian ini yaitu ada 

hubungan positif antara perilaku prososial dengan kesejahteraan psikologis. Skala 

yang digunakan untuk mengukur kedua variabel adalah skala Psycgological well 

being yang milik Ryff (1989) dan skala Prosocial Tendencies Measure milik Carlo 

dan Randall (2002). Subjek dalam penelitian ini berjumlah 277 mahasiswa baru (83 

laki-laki dan 144 perempuan) yang berusia antara 17-20 tahun. Hasil penelitian ini 

menunjukkan tidak ada hubungan antara perilaku prososial dengan kesejahteraan 

psikologis dengan pada mahasiswa baru, dengan r=0.088 dan p=0.094 (p>0.05). 

 

Kata Kunci: Perilaku Prososial, Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa Baru 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROSOCIAL BEHAVIOR AND 

PSYCHOLOGICAL WELL BEING TO FRESH GRADUATE STUDENTS 

 

Jati Tesih Pinanggit 

Resnia Novitasari 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship of prosocial behavior and 

psychological well-being. The hypothesis of this study there is a positive relationship 

between prosocial behavior and psychological well-being. The scale used to measure 

the two variables is the Psychological well-being scale that belongs to Ryff (1989) 

and the Measuring Prosocial Tendencies scale of Carlo and Randall (2002). Subjects 

in this study is 227 new students (83 men and 144 women) aged between 17-20 years. 

The result of this research shows that there is no correlation between prosocial 

behavior and relationship tofresh graduate student, with r = 0,088 and p = 0,094 (p> 

0,05). 

 

Keywords: Prosocial Behavior, Psychological Well-being, New Student 

 

 


