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A.  Pengertian Psikologi Islam

Para ahli menggunakan berbagai sebutan untuk wacana ini, di antaranya
adalah psikologi Islam, psikologi islami, psikologi modern dalam perspektif Islam
(modern psychology in islamic perspective), psikologi kenabian (profetik), psikologi
sufi, psikologi Al-Qur'an, psikologi qurani, nafsiologi, dan psikologi motivatif.
Namun, sebutan yang paling banyak digunakan adalah psikologi islami dan
psikologi Islam. Keduanya diterjemahkan ke dalam bahasa Inggris menjadi Islamic
Psychology dan ke dalam bahasa Arab menjadi ‘ilm al-nafs al-islamy. Dua istilah itu
dianggap memiliki pengertian yang sama, namun untuk keperluan pengembangan

ilmu para ahli bersepakat untuk menggunakan istilah psikologi Islam.

Konferensi IV Asosiasi Psikologi Islam - Himpsi (2015) mengambil keputusan
untuk mengubah istilah psikologi islami menjadi psikologi Islam, baik pada
nama asosiasi maupun nama kajian. Sebelum 2015 bernama Asosasi Psikologi
Islami, kini berubah menjadi Asosiasi Psikologi Islam. Sebelumnya nama resmi
kajian adalah psikologi islami, kini menjadi psikologi Islam. Tim ad hoc API yang
menyampaikan hasil kajiannya dalam konferensi bahwa baik pengguna istilah
psikologi islami maupun psikologi Islam sepakat untuk menempatkan Al-Qur'an
dan Al-Hadits sebagai dasar pengembangan ilmu dan memosisikan wacana ini
sebagai bagian dari psikologi kontemporer. Istilah Islam dipandang lebih tepat
dibandingkan dengan istilah islami. Ini juga yang menjadikan digunakannya nama
ilmu ekonomi Islam, sosiologi Islam, ilmu hukum Islam, ilmu kedokteran Islam,

dan sejenisnya.



