BAB V. SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Perilaku merokok pada anak jalanan usia 10-18 tahun di Rumah Singgah
Ahmad Dahlan (RSAD) cukup tinggi dan bisa dikatakan cukup memperihatinkan.
Sebesar 95% anak jalanan adalah perokok dan 70% dari perokok itu adalah
perokok aktif dan kebanyakan berusia diatas 10 tahun. Semakin dini seorang anak
turun ke jalanan maka semakin cepat pula ia menjadi seorang perokok. Usia
termuda mereka mulai merokok adalah pada usia 5 tahun. Faktor yang paling
mempengaruhi seorang anak jalanan menjadi perokok aktif adalah faktor
lingkungan pergaulan dengan teman sebayanya.

Perilaku seks bebas pada anak jalanan di RSAD juga menunjukkan hasil
yang memperihatinkan. Pada usia 16-18 tahun angka perilaku seks bebas pada
anak jalanan tinggi, 100% dari anak jalanan pernah bercumbu, 48% pernah
berhubungan intim dan 78% pernah melakukan petting. Perilaku seks bebas ini
sudah dimulai pada usia 9-10 tahun. Faktor yang paling mempengaruhi perilaku

seks bebas ini adalah faktor lingkungan dan keluarga.

5.2. Saran

1. Penulis berharap bahwa penelitian ini dapat menjadi awal dari penelitian-
penelitian selanjutnya. Oleh karena itu, penulis mengharapkan dapat
dilakukan penelitian lebih lanjut yang sejenis untuk melengkapi kekurangan
dari penelitian ini, seperti kurang lengkapnya informasi yang didapatkan
seperti pengaruh tingkat religiusitas, dampak perilaku menyimpang dan data
riil dari anak jalanan yang berperilaku menyimpang.

2. Penulis menyarankan kepada lembaga sosial lainnya serta masyarakat pada
umumnya untuk lebih peduli terhadap nasib anak jalanan. Seringkali anak
jalanan dipandang sebelah mata namun sebenarnya mereka sangat

membutuhkan uluran tangan agar hidup mereka bisa lebih baik.
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3. Melihat kondisi seperti ini maka penulis berpendapat apabila tidak ada tindak
lanjut untuk masalah ini maka dikhawatirkan akan menimbulkan dampak
yang buruk yaitu meningkatnya angka kesakitan akibat rokok sejak usia dini,
semakin banyak terjangkitnya penyakit IMS ataupun HIV dan dampak-

dampak lainnya bagi anak jalanan.



