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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas rahmatNya sehingga karya 

sederhana ini dapat terselesaikan 

Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-orang 

terdekat di hati: 

Bapakku terhormat Pak Takdir dan Mamaku tercinta Bu Warsinah 

Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan, serta 

bantuan yang diberikan beliau selama ini 

Sodaraku (Kakak-kakak dan adik-adikku tersayang) 

Terima kasih atas segala doa dan dukungannya 

Geng Der & Jo (Wini, Laura, Rima, Ayu),  

Terimakasih atas segala doa, dukungan dan keceriaan yang kalian berikan selama 

tiga tahun ini, I love you guys 

Ibu DPS saya Qurotul Uyun S.Psi., M.Si., Psikolog 

Terimakasih atas bimbingan, motivasi, dan perhatian beliau 
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HALAMAN MOTTO 

 

“Man Jadda Wa Jadda” 

Barang siapa yang bersungguh-sungguh maka 

akan mendapatkannya 

 

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali 

tampak mustahil, kita baru yakin ketika kita 

telah berhasil melakukannya dengan baik”      

~ Evelyn Jackson 

 

You Have To Get Up Every Morning & Tell 

Yourself “I Can Do This !!”                   

#keep on fire 
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PRAKATA 

 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

petunjuk dan pertolongan-Nya, serta yang telah memberikan kemampuan, 

kekuatan dan jalan kemudahan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah Rahmat 

Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan banyak pihak. Dalam 

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. rer. nat. Arief Fahmi, S.Psi., MA., Psikolog selaku Dekan 

Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Ibu Qurotul Uyun, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya dalam 

membantu penulis menyelesaikan skripsi ini, serta yang senantiasa 

memberikan dukungan dan perhatiannnya sehingga penulis selalu optimis 

dalam mengerjakan skripsi ini dan skripsi ini dapat selesai tepat waktu.  

4. Ibu Rina Mulyati, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang berkenan meluangkan waktu untuk menandatangani berkas-

berkas penulis.  

5. Bapak Irwan Nuryana K. S.Psi., M.Si. yang berkenan meluangkan waktu 

untuk memberikan arahan kepada penulis, sehingga memudahkan penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini, serta yang bersedia menjadi dosen penguji 

skripsi penulis. 
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6. Bapak Susilo Wibisono, S.Psi., MA. yang bersedia menjadi dosen penguji 

skripsi penulis. 

7. Ibu Ratna Syifa’a Rachmana S.Psi., M.Si., Psikolog yang berkenan 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan kepada penulis, sehingga 

memudahkan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan 

yang dimilikinya kepada penulis. 

9. Seluruh staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta 

karyawan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang 

diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. 

10. Kedua orangtua tercinta Pak Takdir dan Ibu Warsinah yang selalu 

memberikan doa, dukungan, kasih sayang yang tiada hentinya, 

pembelajaran hidup yang bermanfaat serta keceriaan dalam hidup penulis. 

Terimakasih banyak My lovely Mother and Father. 

11. Kakak tersayang Eka Wahyuni dan Dwi Irnawaty, S.Farm., yang selalu 

memberikan doa dan dukungannya.  

12. Adik kembar tapi beda Muh. Ijab dan Muh. Iqbal yang selalu mendoakan 

dan menghibur penulis. 

13. Terima kasih buat My lovely Der dan Jo, Tri Yulian Pratiwi (11320187), 

Laura Monica (11320186), Rima Fazriah Usman (11320211), Ayu Gata 

Aulia (11320204), yang selalu memberikan doa, dukungan, kebahagiaan, 

keceriaan, yang selalu mewarnai hari-hari penulis di Jogja selama 3 tahun 

kuliah. Terima kasih ladies. 

14. Terima kasih buat sahabat-sahabatku AMICIZIA, Ani, Andini, Widi dan 

Resti, serta teman-teman Soroako yang selalu memberikan dukungan 

kepada penulis.  

15. Teman-teman penelitian payungan, Widya Rahadiani, Bellyana Fitria dan 

Yasmin Meutia, yang selalu memberikan doa dan semangat buat penulis. 
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Terima kasih atas kerjasama kalian teman-teman dan semangat untuk 

kalian. 

16. Terima kasih untuk Suci Purnamasari beserta Raka, Dicka, Nadya, Desi, 

Ayu, Imel, Ida, Tria (Raisa), Reni, serta teman-teman kuliah lainnya yang 

mengenal dan selalu membantu dan mendukung penulis.  

17. Terima kasih untuk SMA N 6 Yogyakarta, serta guru-guru khususnya Ibu 

BK, yang bersedia menerima penulis untuk melakukan penelitian di sekolah 

tersebut dan membimbing penulis selama melakukan penelitian.  

18. Terima kasih buat siswa-siswi SMA N 6 Yogyakarta, yang bersedia menjadi 

subjek penelitian ini sehingga skripsi penulis dapat terselesaikan dengan 

baik. 

19. Terima kasih kepada siswa SMA N 6 Yogyakarta yang bernama Dipa Danu 

Dara dan Giordian Ibrahim Amarussa yang bersedia meluangkan waktunya 

untuk membantu penulis mencari subjek dan menyebarkan angket penelitian 

sehingga penulis mampu mendapatkan subjek sesuai dengan target 

penelitian. 

20. Terima kasih buat SMA 1 Pakem, khususnya buat siswa-siswi kelas X dan 

XI yang bersedia menjadi subjek tryout dalam penelitian ini. Terima kasih 

atas kerjasamanya. 

21. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, 

penulis mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Semoga Allah memberikan limpahan Rahmat, Karunia dan balasan yang 

lebih baik atas kebaikan semua pihak yang secara langsung maupun tidak 

langsung membantu terwujudnya skripsi ini, amin. 

 

Yogyakarta, 28 Januari 2015 

 

  Penulis 
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