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HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN BODY IMAGE 

PADA MODEL 

 

Paramitha Haris Setyani 

Libbie Annatagia 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran dengan 

body image pada model. Subjek penelitian pada penelitian ini adalah model aktif 

berjumlah 58 model dengan rentangan usia 18-40 tahun. Hipotesis penelitian ini 

adalah ada hubungan positif antara kebersyukuran dengan body image pada 

model. Metode pengumpulan data pada penelitian ini adalah menggunakan skala 

adaptasi dari MBSRQ-AS (Cahaya, 2017) berdasarkan aspek-aspek body image  

menurut Cash dan Pruzinsky (2002) dan skala adaptasi yang dibuat Apriliani 

(2015) berdasarkan aspek-aspek kebersyukuran menurut Watkins, Wood, Stone & 

Kolts (2003). Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis 

korelasi Non-Parametrik Spearman’s Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

tidak ada hubungan antara kebersyukuran dan body image pada model. Hal ini 

dapat dilihat R=0,097 dan nilai p=0,467 (p>0,05). Maka dapat disimpulkan 

bahwa, hipotesis yang diajukan pada penelitian ini ditolak. 
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