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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN KECEMASAN

PADA PASIEN HIPERTENSI

Putri Sonia Wati

Yulianti Dwi Astuti

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterkaitan antara variabel
kecemasan dengan variabel regulasi emosi. Kecemasan merupakan suatu kondisi
dimana seorang individu memiliki kekhawatiran mengenai apa yang akan terjadi
dan mempengaruhi suasana hati dan sikap. Terdapat empat aspek kecemasan yaitu
subjective, neurophysiologic, autonomic, dan panic-related. Sedangkan regulasi
emosi merupakan strategi yang digunakan untuk mengatur emosi yang dimiliki
individu. Terdapat dua aspek regulasi emosi yaitu reappraisal dan supression.
Skala yang digunakan untuk mengukur variabel kecemasan yaitu Beck Anxiety
Inventory (BAI) yang dikemukakan oleh Aaron. T Beck. Skala yang digunakan
untuk mengukur variabel regulasi emosi yaitu Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ) yang dikemukakan oleh Gross, skala ini mengukur dua
aspek regulasi emosi yang dominan digunakan oleh individu yaitu reappraisal
dan supression. Terdapat dua hipotesis dalam penelitian yaitu (1) ada hubungan
negatif antara strategi regulasi emosi reappraisal dengan kecemasan pada pasien
hipertensi dan (2) ada hubungan positif antara strategi regulasi emosi supression
dengan kecemasan pada pasien hipertensi. Responden yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan pasien penderita hipertensi berjumlah 43 responden,
yaitu 24 responden pasien dengan penyakit hipertensi murni dan 19 responden
dengan penyakit hipertensi komplikasi. Hipotesis pertama ditolak, artinya tidak
terdapat hubungan negatif antara strategi regulasi emosi reappraisal dengan
kecemasan pada penderita hipertensi (r = -0,056;p = 0,360), sedangkan hipotesis
kedua terbukti, artinya terdapat hubungan positif antara strategi regulasi emosi
supression dengan kecemasan pada pasien hipertensi (r= 0,276;p = 0,037).

Kata kunci : Kecemasan, Strategi Regulasi Emosi, Reappraisal, Supression,

Pasien hipertensi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE REGULATION OF EMOTIONS

WITH ANXIETY IN PATIENTS OF HYPERTENSION

Putri Sonia Wati

Yulianti Dwi Astuti

ABSTRACT

The purpose of this research is to know the relation between anxiety with
regulation of emotions. Anxiety is a condition where an individual has worried
about what will happen, that can affect mood and attitude. There are four aspects
of anxiety, that is subjective, neurophysiologic, autonomic, and panic-related.
While, the regulation of emotion is a strategy used to regulate emotions that
belong to individuals. Regulation of emotions has two aspects i.e. reappraisal and
supression. The scale used to measure anxiety variable i.e. Beck Anxiety
Inventory (BAI) created by Aaron T. Beck. While, The scale used to measure the
regulation of emotions i.e. Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) created by
Gross, this scale measures two aspects of the dominant emotion regulation used
by individuals i.e. reappraisal and supression. There are two hypothesis in
research, that is (1) there is a negative relationship between emotion regulation
strategy reappraisal with anxiety in patients of hypertension, and (2) there is a
positive relationship between emotion regulation strategy supression with anxiety
in patients of hypertension. Respondents used in this study is patients of
hypertension sufferers amounted to 43 respondents i.e. 24 respondents of patients
with hypertensive disease and 19 respondents with the disease of hypertension
complications. The first hypothesis is rejected, which means that there is no a
negative relationship between emotion regulation strategy reappraisal with anxiety
in patients of hypertension (r = -0,056;p = 0,360). While the second hypothesis is
proven, which means that there is a positive relationship between emotion
regulation strategy supression with anxiety in patients of hypertension (r= 0,276;p
=0,037).
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