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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN STRES PENGASUHAN PADA IBU
YANG MEMILIKI ANAK SINDROMA DOWN

Adityarahman Nuswantoro

Endah Puspita Sari

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada hubungan positif antara
dukungan sosial dan stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak sindroma
down. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif
antara dukungan sosial dengan stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak
sindroma down. Subjek dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak
sindroma down yang berjumlah 40 orang. Skala yang digunakan dalam
penelitian ini ada dua, yaitu Skala Dukungan Sosial yang mengacu pada skala
dukungan sosial dari Zimet, Dahlem & Farley (1998) yaitu Multidimentional Scale
of Perceived Social Support (MSPSS) dan Skala Stres Pengasuhan yang
mengacu pada Parenting Stress Index (PSI) yang disusun oleh Abidin (1995.
Hasil analisis dengan menggunakan IBM SPSS 22 for windows menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan antara dukungan sosial dengan stres pengasuhan
pada ibu yang memiliki anak sindroma dengan koefisien r sebesar -0.247, p =
0,124 (p >0,05).

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Stres Pengasuhan, lbu, Sindroma Down.
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