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HUBUNGAN ANTARA KEYAKINAN IRASIONAL, KONTROL DIRI,
DAN PENGGUNAAN SMARTPHONE YANG BERLEBIHAN

Sarah Rahmanita
Emi Zulaifah

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara keyakinan
irasional, kontrol diri, dan penggunaan smartphone yang berlebihan. Subjek dalam
penelitian ini berjumlah 133 pengguna smartphone aktif dengan jenis kelamin laki-
laki dan perempuan berusia 17 tahun hingga 26 tahun. Penelitian ini menggunakan
tiga skala, yaitu skala Mobile Phone Problem Use Scale for Adult (MPPUSA) yang
disusun oleh Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart, dan Gibson
(2013), skala keyakinan irasional berdasarkan aspek-aspek hasil wawancara yang
dilakukan peneliti dan dikaitkan dengan teori Collins, Steg, dan Koning (2007),
yaitu convenient (kemudahan), interaction (interaksi), dan trend (gaya hidup), serta
skala Self-Control Scale (SCS) yang disusun oleh Tangney, Baumeister, dan Boone
(2004). Hasil analisis penelitian yang pertama menyatakan bahwa ada hubungan
positif yang signifikan antara keyakinan irasional dan penggunaan smartphone
yang berlebihan dengan koefisien sebesar (r) = 0.333 dan p = 0.000 (p < 0.05). Hasil
analisis penelitian yang kedua menyatakan bahwa ada hubungan negatif yang
signifikan antara kontrol diri dan penggunaan smartphone yang berlebihan dengan
koefisien sebesar (r) = -0.414 dan p = 0.000 (p < 0.05). Secara parsial menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara keyakinan irasional dengan
penggunaan smartphone yang berlebihan (r = 0.280), serta terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan penggunaan smartphone yang
berlebihan (r = -0.385).

Kata Kunci : Keyakinan Irasional, Kontrol Diri, Penggunaan Smartphone yang
Berlebihan
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THE CORRELATION BETWEEN IRRATIONAL BELIEF, SELF-
CONTROL, AND OVER SMARTPHONE USAGE

Sarah Rahmanita
Emi Zulaifah

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the correlation between irrational
belief, self-control, and over smartphone usage. Subject in this study are 133
smartphone users, men and women at the age of 17-26 years old. This study used
three scales that is a Mobile Phone Problem Use Scale for Adult (MPPUSA)
created by Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart, dan Gibson
(2013), irrational belief scale based on aspects of interview by researcher and
associated with Collins, Steg, and Koning’s theory (2007), namely convenient,
interaction, and trend (lifestyle), and Self-Control Scale (SCS) created by Tangney,
Baumeister, and Boone (2004). The results of the first research analysis states there
is a significant positive relationship between irrational belief and over smartphone
usage with coefficient of (r) = 0.333 and p = 0.000 (p <0.05). The results of the
second research analysis states there is a significant negative relationship between
self-control and over smartphone usage with coefficient of (r) = -0.414 and p =
0.000 (p <0.05). Partially, there was a positive significant relationship between
irrational belief and over smartphone usage (r = 0.280) and also there was a
negative significant relationship between self-control and over smartphone usage
(r =-0.385).

Keyword : Irrational Belief, Self-Control, Over Smartphone Usage
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