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Syukur Alhamdulillah kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah 

memberikan kemudahan setelah kesulitan, sehingga karya sederhana ini dapat 

diselesaikan. 

Terima kasih atas segala cinta, dukungan orang-orang terdekat di hati : 

Papa Sumaryanto  dan Mama RR Retno Pudji Hastuti 

Untuk segala cinta, kasih sayang, dukungan, perhatian, do’a, ketulusan yang tak 

terhingga yang telah diberikan kepada Ananda 

 

 

Putri Rahayu Wilujeng dan Putri Novaninda Lestari 

 

Kakak  yang selalu setia memberikan semangat, dukungan dan memotivasi 

adiknya dalam menyelesaikan skripsi ini  
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MOTTO 

 

"Dan hanya kepada Tuhanmulah (Allah SWT), hendaknya kamu berharap”. 

(Qs Al Insyirah: 8) 

 

 

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah pula kamu bersedih hati, padahal 

kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya, jika kamu orang-orang yang 

beriman.” 

(Q.S. Al-Imran: 139) 

 

 

"Hiduplah seperti pohon kayu yang lebat buahnya; hidup di tepi jalan dan 

dilempari orang dengan batu, tetapi dibalas dengan buah." 

(Abu Bakar Siddiq) 
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PRAKATA 

 

 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

 Alhamdulillahi Rabbil’alaimin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

petunjuk dan pertolongan-Nya, serta telah memberikan kemampuan, kekuatan, 

dan jalan kemudahan sehinga skripsi ini dapat diselesakan. Terima kasih atas 

semua karunia dan Rahmat-Nya yang telah diberikan hingga hamba masih 

berkesempatan untuk menjalani kehidupan sampai detik ini. 

 Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini tidak lepas dari 

bimbingan, dorongan, doa, dan bantuan baik berupa material dan non material 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis mengucapkan terima 

kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada : 

1. Bapak Dr. rer. Nat. Arief Fahmie, S.Psi,. MA, Psi. selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

3. Ibu Resnia Novitasari, S. Psi., MA. selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

telah banyak memberikan dukungan dan perhatian, dengan sabar 

mendampingi serta meluangkan waktunya untuk membimbing, memberikan
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pengetahuan, tenaga pikiran, arahan, serta kemudahan dan kesempatan kepada 

saya dalam menyelesaikan skripsi. 

4. Bapak Hariz Enggar S. Psi., M. Psi., selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang telah berkenan memberikan pengarahan mengenai proses dari awal 

kuliah sampai tugas akhir seperti skripsi. 

5. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan 

yang dimilikinya kepada saya.  

6. Seluruh responden SMK N 5 Samarinda terimakasih telah membantu dalam 

pengisian kuesionare yang penulis berikan 

7. Papa Sumaryanto dan Mama RR Retno Pudji Hastuti. Terima kasih untuk 

papa dan mama yang tidak pernah lelah dalam sholatnya untuk selalu 

mendoakan penulis. Terima kasih atas semua nasihat, ilmu, kesabaran dan 

kasih sayang yang tidak pernah habis diberikan kepada penulis kalian sudah 

menjadi orangtua terbaik dan terima kasih atas semangat, doa, dukungan, 

kasih sayang, dan restu yang telah kalian berikan selama menyelesaikan 

skripsi ini 

8. Kakak Putri Rahayu Wilujeng dan Putri Novaninda Lestari. Terima kasih 

untuk kakak-kakak penulis karena selalu setia membantu, mendoakan, dan 

membimbing penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 

9. Sahabatku Maulita Qulbi dan Shella Giyanuari. Terimakasih telah 

mendukung, memberi nasehat, memberi masukan, dan selalu membuat penulis 

tetap semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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10. Sahabat seperjuangan dari masuk kuliah sampai sekarang Enigma Riana 

Hardono, Arbella Rosady dan Chemara Zethy, terimakasih telah menjadi 

sahabat terbaikku selama 3,5 tahun ini. Terimakasih atas semua dukungan dan 

semangat serta saran yang telah kalian berikan. Semoga persahabatan kita 

tetap seperti ini sampai seterusnya. 

11. Sahabat satu bimbingan Farah Dina, An Nissa Ramadhonna, Diah Ayu 

Novita, dan Tia Ratu Andini, terimakasih sudah berjuang dan ngebantu 

penulis dalam segi apapun. 

12. Sahabat KKN GK 375 Rheza Hadyan, M. Andi Panji, Zahir Elfares, Slamet 

Abtohi, Satriya Hayyu Barbarani, Inan Shabrina dan Whidi Chandara, yang 

selalu mendukung dan menghibur penulis dikala penulis sedang dalam situasi 

yang susah.  

13. Teman - teman Psikologi angkatan 2013 atas kebersamaan dan keceriannya di 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya. Semoga kita sukses selalu 

14. Semua pihak yang terlibat dalam proses menimba ilmu di Prodi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Semoga Allah Subhanallahu wata’ala memberikan limpahan rahmat dan 

karunia serta mendapatkan balasan yang lebih baik atas kebaikan semua pihak 

yang sudah terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam proses 

pengerjaan skripsi ini, Amin.  

Yogyakarta, 2 Juni 2017 


