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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terhadap 

mahasiswa Universitas Swasta Islam di Yogyakarta ditemukan bahwa tidak 

terdapat hubungan antara variabel empati dengan TRIM R dan TRIM A. 

Sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesa penelitian ini ditolak. Namun 

hubungan antara variabel empati dan TRIM B ditemukan hubungan yang 

positif, semakin tinggi empati yang dimiliki maka semakin tinggi pula 

pemaafan yang diberikan. Sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesa 

penelitian ini diterima.  

B. Saran 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Bagi subjek penelitian diharapkan dapat mengikuti petunjuk 

pengisian kuesioner dengan baik dan benar, hal tersebut dikarenakan 

data yang diperoleh dari pengisian kuesioner sangat berpengaruh pada 

hasil yang akan didapatkan. Selain itu, subjek penelitian diharapkan 

lebih teliti dalam mengisi kuesioner agar tidak ada pernyataan ataupun 

pertanyaan yang terlewati guna kuesioner yang ada dapat dianalisis 

dan digunakan sebagaimana mestinya. 
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2. Bagi Praktisi Psikologi 

Ketelitian merupakan hal utama yang harus diperhatikan oleh 

praktisi psikologi dalam melakukan penelitian. Hal ini dikarenakan 

dalam menganalisis data khususnya data kuantitatif ketelitian praktisi 

psikologi sangat diperlukan guna mendapatkan hasil yang akurat dan 

cermat.  

3. Bagi Praktisi Selanjutnya 

Praktisi selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian pada 

subjek dan tempat yang berbeda serta menggunakan skala penelitian 

yang lainnya. Penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat 

menghubungkan variabel penelitian yang lainnya agar dapat 

mengetahui hubungan variabel penelitian saat ini dengan variabel 

lainnya.  

 

 

  


