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Kata Pengantar

Alhamdulilah, Buku Pintar Tanaman Obat & Obat Tradisional telah selesai 
disusun. Buku ini berisi informasi tentang pengenalan tanaman obat, khasiat, 
cara penggunaan, dan kewaspadaan saat menggunakan tanaman tersebut. 
Menggunakan tanaman obat bukan berarti selalu aman dan berkhasiat. Khasiat 
dan keamanan akan tercapai apabila dalam penggunaannya memperhatikan 
berbagai faktor yang telah dijabarkan di dalam buku ini. Buku ini juga dilengkapi 
dengan gambar tanaman untuk memudahkan dalam pengenalan identitas 
tanaman. Penulis berharap buku ini dapat digunakan sebagai panduan dalam 
melaksanakan pengabdian kepada masyarakat terutama dalam bidang 
kesehatan.

Kami ucapkan terima kasih kepada DPPM Universitas Islam Indonesia 
yang telah memberikan hibah pengabdian masyarakat yang salah satunya 
terwujud dalam buku ini. Penulis berharap buku ini dapat meningkatkan 
pengetahuan masyarakat akan manfaat dan penggunaan tanaman obat.

Yogyakarta, Juli 2021

 Penulis
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