
 

BEDA TINGKAT KECEMASAN ANTARA LAKI – LAKI DAN WANITA 
DALAM MENGHADAPI OSCE PADA MAHASISWA KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA ANGKATAN 2015

Toni BensarAnugrahDinawan Putra 1, Soewadi2, YenyDyah Cahyaningrum3 

INTISARI 

Latarbelakang :Kecemasan (anxiety) merupakan keresahan ketidaknyaman yang tidak 
mudah atau rasa takut yang disertai dengan respon otonomik, sumbernya seringkali tidak 
sepesifik atau tidak diketahui oleh individu, perasaan keprihatinan yang disebabkan oleh 
antisipasi terhadap bahaya. Kecemasan juga biasanya akan terjadi pada saat mahasiswa dan 
mahasiswi menghadapi ujian, sebab ujian merupakan tolokukur keberhasilan mahasiwa 
tersebut dalam menempuh pendidikannya. 

Tujuanpeneltian :Untuk mengetahui adakah beda tingkat kecemasan dalam menghadapi 
ujian OSCE antara laki –laki dan wanita pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas 
Islam Indonesia Angkatan 2015 

Metodepenelitian :Penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan 
cross sectional data diambi dengan menyebarkan kuisone rkepada mahasiswa yang akan 
menghadapi ujian osce ,kuisoner yang disebarkan untuk menilai kecemasan yaitu Eysenck 
Personality Inventory. Analisis data menggunakan chi – squer dengan tingkat kemaknaan α = 
0,05. 

Hasil :Wanita lebih banyak mengalami kecemasan di bandingkan dengan laki – laki (wanita : 
kecemasan tinggi 40 orang (35,7%),kecemasan rendah 16 orang (14.3%). laki – laki : 
kecemasan berat 18 orang (16.1%) ,kecemasan rendah 38 orang (33.9%) < p = 0,000) 

Kesimpulan :Terdapat perbedaan tingkat kecemasan antara laki – laki dan wanita dalam 
menghadapi ujian OSCE pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Indonesia 
Angkatan 2015. Dimana wanita lebih cemas dari pada laki – laki. 

Kata kunci :Kecemasan, OSCE 



ANXIETY LEVEL DIFFERENCES BETWEEN MEN AND WOMEN IN 
FACING EXAMINATION OSCE IN STUDENTS OF FACULTY OF 

MEDICINE ISLAMIC UNIVERSITY OF INDONESIA STUDY OF THE 
YEARS 2015

Toni BensarAnugrahDinawan Putra 1, Soewadi2, YenyDyah Cahyaningrum3 

ABSTRACT 

BecgroundResearch : Anxiety ( Anxiety) is a restlessness, a feeling of discomfort which is 
not easy or accompanied by autonomic responses, the source often nonspecific or uknown to 
the individual, the feeling of apprehension caused by anticipation of denger. Anxiety also 
usually will happen when students of the exam, the exam is a benchmark for the success of 
these students in the formative. 

Objective : To determine the level of anxiety is there any difference in the exam skills 
between male and female medical students of the faculty of medicine at the Islamic university 
of Indonesia force 2015. 

Methods : The study used descriptive cross sectional analytic approach. Data taken by 
distributing questionnaires to students who will face the test OSCE.Quetionnaires were 
distributed to the Eysenck Personality Inventory.analysis using chi _ square with significance 
level α = 0,05. 

Results : Women experience more severe anxiety then men (women : severe anxiety 40 
people ( 35,7%), and mild anxiety 12people (14,3%). Males : anxiety weight of 18 people 
(16,1%) and mild anxiety 38 people (33,9%), p = 0,000) 

Conclusion : There are differences in anxiety levels between men and women in the exam 
OSCE of medical students of the Faculty Of Nedicine At The Islamic University Of 
Indonesia force 2015. Where women are more anxious than men. 
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