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PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum wrwb.. 

 

 Teman-teman yang saya hormati. Perkenankan saya untuk belajar banyak dari 

pengalaman teman-teman mengenai apa yang teman-teman rasakan, apa yang teman-teman 

pikirkan, dan apa yang teman-teman lakukan dalam kehidupan sehari-hari. 

 Jawaban yang teman-teman berikan akan menjadi informasi yang sangat berharga bagi 

saya dan masyarakat umum ketika menghadapi situasi dan kondisi yang relatif sama. Oleh 

karena itu, teman-teman tidak perlu ragu untuk menjawab pernyataan-pernyataan yang ada 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Teman-teman diminta untuk menjawab  apa adanya 

karena tidak ada pilihan jawaban benar-salah ataupun baik-buruk. Kerahasiaan jawaban dan 

identitas teman-teman dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik peneliti. 

 Dengan mengisi kuisioner ini, teman-teman sudah menyatakan secara sukarela untuk 

menjadi responden. Terimakasih atas kesediaan dan kesungguhan teman-teman dalam 

pengisian kuisioner ini. Semoga Allah SWT membalas kebaikan teman-teman dengan kebaikan 

yang lebih banyak. Aamiin. 

 

Wassalamualaikum wrwb. 

 

 

Hormat saya, 

 

Nadhila Safitri 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

Nama    :     (boleh inisial) 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Kelas    : 

Tempat Tinggal  :    (asrama/kos/rumah sendiri) lainnya........ 

Semester   : 

Ekstrakurikuler yang diikuti : 

Sekolah   : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dan 

menjawab semua pernyataan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sejujurnya. 

 

  

Yogyakarta,.................. 2017 

 

 

 

 

................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Petunjuk Pengerjaan Kuisioner skala A 
 
Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihn jawaban yang tersedia untuk 
setiap pernyataan yang diajukan. Silahkan centang (√) pada satu pernyataan sesuai dengan 
keadaan yang anda rasakan selama menjalani proses pembelajaran di sekolah saat ini pada: 
 
Sangat Tidak Yakin : Jika anda Sangat Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Tidak Yakin  : Jika anda Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Agak Tidak Yakin : Jika anda Agak Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Agak Yakin  : Jika anda Agak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Yakin   : Jika anda Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Sangat Yakin  : Jika anda Sangat Yakin dengan pernyataan tersebut. 
 

SKALA  A 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

1. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengerjakan tugas hingga selesai 
meskipun banyak teman yang 
mengeluh kesulitan ketika 
mengerjakan tugas yang sama 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

2. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
menemukan alternatif (pilihan 
cara penyelesaian) terbaik pada 
setiap kesulitan yang saya alami 
di sekolah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

3. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
menyelesaikan tugas dengan 
hasil yang maksimal 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

4. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
menyelesaikan tugas yang 
dianggap sulit, daripada melihat 
jawaban teman yang lebih pandai 

□ □ □ □ □ □ 

 



 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

5. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
menyelesaikan tugas sekolah 
dengan hasil yang saya harapkan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

6. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
meraih prestasi yang menonjol 
(lebih baik) diantara teman-
teman kelas unggulan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

7. 

Dalam pembagian tugas 
kelompok, saya tertantang untuk 
mengerjakan tugas yang 
dianggap sulit daripada 
mengerjakan tugas yang mudah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

8. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
mengikuti metode belajar di kelas 
unggulan dengan baik 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

9. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
memahami semua materi 
pelajaran, termasuk pelajaran 
yang dianggap rumit 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

10. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
belajar dengan efektif, meskipun 
sedang mengalami berbagai 
macam permasalahan 

□ □ □ □ □ □ 

 



 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

11. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengerjakan soal-soal ujian, 
meskipun materi pelajaran 
dianggap sulit oleh teman-teman 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

12. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengerjakan tugas hingga 
selesai, meskipun pada materi 
pelajaran yang belum saya 
pahami 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

13. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
meraih hasil yang baik pada 
setiap ujian di sekolah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

14. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengatasi berbagai kesulitan 
pada tugas sekolah, meskipun 
banyak teman yang menyerah 
ketika merasakan kesulitan yang 
sama 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

15. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
berprestasi diberbagai bidang, 
meskipun persaingan di kelas 
unggulan yang ketat 

□ □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 



 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

16. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
menemukan solusi pada kesulitan 
yang sedang saya alami di sekolah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

17. 

Saya merasa bahwa tugas yang 
dianggap sulit oleh teman-teman, 
merupakan hal yang mudah 
untuk saya selesaikan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

18. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
dapat menyelesaikan tugas 
secara individu maupun 
berkelompok 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

19. 

Saya yakin dengan kemampuan 
yang saya miliki, meskipun 
banyak teman yang lebih pandai 
di kelas unggulan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

20. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengikuti berbagai perlombaan 
di dalam atau luar sekolah, 
meskipun di tengah kesibukan 
akademik saya sebagai siswa 
unggulan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

21. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
mengatasi kesulitan dalam 
mengerjakan tugas 

□ □ □ □ □ □ 



 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

22. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
memahami materi pelajaran 
secara mandiri sebelum 
dijelaskan oleh guru 

□ □ □ □ □ □ 

 
 
 

Petunjuk Pengerjaan Kuisioner skala B 
 
Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihn jawaban yang tersedia untuk 
setiap pernyataan yang diajukan. Silahkan centang (√) pada satu pernyataan sesuai dengan 
keadaan yang anda rasakan selama menjalani proses pembelajaran di sekolah saat ini pada: 
 
Sangat Tidak Sesuai : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Tidak Sesuai  : Jika anda Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Cukup Sesuai  : Jika anda Cukup Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Sesuai   : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Sangat Sesuai  : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
 

SKALA  B 

 
 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

2. Ketika saya mengingat perjalanan hidup 
saya, saya merasa senang terhadap apa 
yang terjadi 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

3.  Saya memiliki tujuan dalam hidup □ □ □ □ □ 

 
 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

1.  Saya menyukai sebagian besar hal dari 
diri saya □ □ □ □ □ 



 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

4.  Tuntutan hidup sehari-hari sering kali 
membuat saya putus asa □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

5.  Dalam beberapa hal, saya merasa kecewa 
dengan banyak hal yang telah saya raih 
dalam hidup 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

6.  Saya sulit dalam mempertahankan 
hubungan yang erat dengan orang lain □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

7.  Saya merasa bertanggung jawab terhadap 
situasi disekitar saya □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

8.  Saya mampu mengelola tanggung jawab 
dalam kehidupan sehari-hari □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

9.  Menurut saya kehidupan adalah proses 
belajar dalam rangka untuk tumbuh dan 
berkembang 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

10.  Saya merasa tertarik untuk mencoba 
pengalaman-pengalaman baru □ □ □ □ □ 

 
 
 



 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

11.  Orang menilai saya sebagai individu yang 
mudah meluangkan waktu bersama orang 
lain 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

12.  Saya merasa malas untuk terus mencoba 
memperbaiki diri □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

13.  Saya mudah terpengaruh oleh orang-
orang yang memiliki pendapat kuat □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

14.  Saya belum merasakan hubungan yang 
hangat dengan orang lain □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

15.  Saya yakin dengan pendapat yang saya 
sampaikan walaupun bertentangan 
dengan pendapat orang lain 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

16.  Saya mampu menciptakan kondisi 
lingkungan yang saya sukai □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

17.  Saya menilai diri saya berdasarkan apa 
yang saya anggap penting, bukan 
berdasarkan apa yang orang lain pikir 
penting 

□ □ □ □ □ 

 



 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

18.  Saya telah lama berhenti untuk 
melakukan peningkatan atau perubahan 
besar dalam hidup saya 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

19.  Saya merasa puas dengan sebagian besar 
cara saya berperilaku □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

20.  Saya merasa bertanggung jawab atas 
kebaikan atau keburukan tempat tinggal 
saya 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

21.  Saya merasa tidak perlu serius untuk 
memikirkan masa depan □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

22.  Saya tidak sepenuhnya nyaman dengan 
lingkungan saya sekarang □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

23.  Saya senang mengikuti berbagai kegiatan 
di sekolah yang memberikan pengalaman 
baru 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

24.  Saya menyukai diri saya apa adanya □ □ □ □ □ 

 
 
 



 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

25.  Saya membuat target tertentu ketika 
pertama kali masuk sekolah □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

26.  Saya tidak akan menyia-nyiakan peluang 
baik yang ada di sekitar agar tujuan yang 
saya rencanakan tercapai 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

27.  Orang lain menilai saya sebagai pribadi 
yang ramah dan terbuka □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

28.  Saya merasa semakin berubah menjadi 
pribadi yang lebih baik seiring 
bertambahnya usia 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

29.  Dalam memutuskan suatu tindakan, saya 
tidak mudah  terpengaruh dengan 
pendapat orang lain 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

30.  Saya memiliki hubungan persahabatan 
yang cukup lama □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Petunjuk Pengisian Skala 3  
 
Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihn jawaban yang tersedia untuk 
setiap pernyataan yang diajukan. Silahkan centang (√) pada satu pernyataan sesuai dengan 
keadaan yang anda rasakan selama menjalani proses pembelajaran di sekolah saat ini pada: 
 
Tidak Pernah : Jika anda Tidak Pernah mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 
Jarang  : Jika anda Jarang mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Kadang : Jika anda Kadang-Kadang mengalami hal yangsesuai dengan pernyataan 

tersebut. 
Sering  : Jika anda Sering mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Hampir Selalu : Jika anda Hampir Selalu mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 
Selalu : Jika anda Selalu mengalami hal yang  sesuai dengan pernyataan tersebut. 
 
 

SKALA  C 
 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

1. 

Teman-teman saya bersedia 
mendengarkan keluhan saya 
apabila saya sedang mengalami 
kesulitan yang berkaitan 
dengan proses belajar di kelas 
unggulan  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

2. 
Teman-teman saya 
memberikan perlakuan yang 
baik kepada saya   

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

3. 
Teman-teman saya menghibur 
saya apabila saya sedang sedih  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

4. 
Teman-teman saya 
menyemangati saya apabila 
saya sedang merasa lelah   

□ □ □ □ □ □ 

 
 



 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

5. 
Saya merasa teman-teman saya 
menyayangi saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

6. 
Teman-teman saya tidak peduli 
dengan keadaan saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

7. 

Ketika kerja kelompok, teman-
teman saya mengapresiasi hasil 
pekerjaan atau tugas yang saya 
kerjakan  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

8. 
Ketika berdiskusi, teman-teman 
saya menghargai pendapat saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

9. 

Teman-teman saya 
memberikan pujian ketika saya 
berhasil mendapatkan prestasi 
tertentu  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

10. 
Teman-teman saya  memuji 
saya apabila telah mengerjakan 
tugas tertentu  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

11. 
Teman-teman saya  mendorong 
saya untuk berprestasi  □ □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 



 

12. 

Teman-teman saya  bersedia 
untuk meminjamkan buku 
catatan apabila saya belum 
mencatat suatu materi 
pelajaran  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

13. 
Teman-teman saya  bersedia 
menjelaskan materi pelajaran 
yang belum saya pahami  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

14. 

Teman-teman saya   
memberikan bantuan secara 
fisik (alat tulis, catatan, uang, 
atau kendaraan) kepada saya 
untuk menunjang proses 
belajar  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

15. 
Teman-teman saya  pelit dalam 
berbagi materi pelajaran  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

16. 
Teman-teman saya  keberatan 
menceritakan referensi buku 
yang saya butuhkan  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

17. 
Teman-teman saya  mengajak 
saya berdiskusi bersama 
mengenai mata pelajaran  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

18. 

Teman-teman saya  akan 
memberitahukan informasi 
atau pengumuman mengenai 
sekolah kepada saya walaupun 
saya tidak memintanya  

□ □ □ □ □ □ 

 



 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

19. 
Teman-teman saya  tidak 
memberikan informasi karena 
tidak peduli dengan saya  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

20. 

Teman-teman saya  
memberikan nasehat atau 
saran ketika saya mengalami 
kesulitan dalam proses belajar 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

21. 

Apabila saya tidak masuk 
sekolah, teman-teman saya 
memberikan informasi kepada 
saya tentang apa yang dipelajari 
di sekolah  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

22. 
Teman-teman saya  membantu 
mencarikan solusi apabila saya 
memiliki masalah  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

23. 
Teman-teman saya  
mengucilkan saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

24. 
Teman-teman saya  terlihat 
senang berteman dengan saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

25. 
Saya merasa kesepian 
meskipun berada diantara 
teman-teman saya  

□ □ □ □ □ □ 

 
 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 



 

26. 
Saya merasa keberadaan saya 
diterima dengan baik oleh 
teman-teman saya  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

27. 
Saya merasa nyaman berteman 
dengan teman-teman saya di 
kelas unggulan  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

28. 
Saya merasa senang memiliki 
teman-teman seperti sekarang □ □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SELAMAT MENGERJAKAN  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TABULASI DATA TRY OUT 

 

1. Kesejahteraan Psikologis 

 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15  

1 5 3 4 2 3 5 4 3 4 4 3 3 2 4 5 

2 5 3 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 3 3 5 

3 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 2 

4 4 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 3 

5 5 3 5 4 3 3 3 4 4 5 5 4 5 5 5 

6 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

7 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 

8 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 

9 5 5 5 2 4 2 4 3 4 3 2 3 2 4 4 

10 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 2 

11 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

12 3 4 3 4 4 4 4 4 3 5 3 4 3 4 3 

13 5 3 5 3 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 3 

14 4 4 5 3 2 4 5 5 4 5 4 4 1 4 3 

15 4 4 5 4 2 3 3 4 5 4 3 4 2 4 5 

16 3 3 3 2 2 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 

17 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 5 3 

18 4 3 5 3 2 3 3 3 5 5 2 3 5 1 3 

19 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

20 4 4 5 1 1 4 3 3 5 5 3 5 4 3 3 

21 3 3 5 4 4 4 4 4 5 3 2 5 3 2 3 

22 5 2 5 3 3 1 5 3 5 4 2 3 4 1 3 

23 4 4 3 2 2 1 4 3 4 4 4 3 1 1 2 

24 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 3 

25 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 

26 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 

27 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 

28 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 2 2 3 

29 4 3 5 3 2 4 4 5 5 4 2 5 2 2 3 

30 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 

31 4 3 5 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 

32 3 3 3 4 4 2 2 3 5 3 2 4 2 4 3 

33 3 4 5 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

34 5 4 5 3 4 4 3 3 5 4 3 4 1 4 2 

35 4 4 5 3 2 3 2 4 4 3 2 3 4 2 3 

36 3 5 4 3 1 3 4 3 5 5 2 2 1 1 4 

37 3 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

38 4 2 4 4 4 3 5 5 5 5 3 1 1 2 5 



 

39 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

40 4 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 1 3 2 3 

41 5 3 5 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 

42 5 5 4 4 4 5 3 3 4 4 5 4 2 4 3 

43 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

44 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

46 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 

47 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 

48 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

49 4 4 5 2 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 

50 5 4 5 3 3 4 5 4 5 5 5 3 3 3 3 

 

 

NO P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

1 5 4 3 5 3 4 3 4 5 5 4 5 3 3 5 

2 5 5 5 5 5 5 2 3 4 5 5 5 5 2 2 

3 5 4 4 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 

4 5 3 5 3 4 5 5 5 2 5 4 5 4 4 5 

5 4 5 4 1 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

6 3 3 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 4 3 2 

7 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 5 3 4 5 4 5 3 4 2 4 

9 3 5 3 3 3 5 3 3 5 4 4 3 3 3 4 

10 4 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 5 

11 3 5 2 4 3 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 

12 3 2 4 3 4 5 2 5 3 4 4 5 3 4 3 

13 5 2 4 2 3 5 3 5 4 5 5 5 3 3 5 

14 3 3 4 3 4 5 1 3 4 4 4 4 5 3 5 

15 5 4 4 4 4 4 2 4 5 5 5 3 4 4 5 

16 3 2 3 3 3 4 5 3 4 4 4 3 3 3 3 

17 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 

18 3 5 3 4 2 5 5 3 5 3 4 3 3 5 3 

19 3 3 4 2 2 4 3 4 3 5 3 3 3 4 4 

20 3 3 4 3 3 5 4 4 5 5 5 3 3 3 5 

21 4 4 4 3 3 4 3 3 5 3 4 3 5 3 3 

22 2 5 5 2 5 5 5 2 5 3 5 2 3 4 3 

23 4 2 4 1 3 5 4 3 2 5 5 3 3 2 5 

24 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 

25 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4 4 3 3 4 4 

27 4 4 3 2 2 5 5 2 3 4 4 2 2 2 5 

28 3 2 4 2 2 4 2 5 5 2 4 5 4 3 5 

29 4 4 3 4 4 5 2 3 5 5 4 3 3 2 2 



 

30 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 4 3 4 5 

31 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 2 3 

32 3 4 2 3 3 4 4 2 3 4 4 2 4 2 2 

33 3 2 4 3 3 5 3 5 4 4 3 4 3 3 4 

34 2 4 4 4 3 5 3 3 5 4 5 4 4 2 4 

35 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 2 4 4 2 

36 5 5 4 2 3 5 3 4 4 2 4 3 4 3 1 

37 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

38 4 5 3 3 3 4 3 5 2 5 5 2 5 4 5 

39 3 4 3 3 3 5 2 3 3 4 4 3 4 3 3 

40 3 3 4 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

41 4 3 5 3 3 5 3 3 4 5 5 3 3 3 4 

42 4 3 4 3 4 5 2 4 3 5 5 4 2 2 4 

43 4 5 4 4 4 5 2 5 4 4 4 5 5 4 3 

44 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 1 

45 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 3 4 4 4 

46 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

47 5 5 5 4 3 5 1 5 5 5 4 5 5 5 5 

48 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 5 

49 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 

50 4 4 3 4 5 5 1 5 4 5 5 3 5 3 5 

 

 

2. Dukungan Sosial Teman Sebaya 

NO D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 

1 6 6 4 4 5 5 2 4 6 2 3 5 3 2 

2 4 5 2 3 3 4 5 6 6 6 3 6 6 4 

3 2 6 4 4 4 6 4 6 6 6 4 4 4 1 

4 1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 

5 4 4 5 5 3 4 3 4 5 6 6 5 5 3 

6 4 4 5 4 4 5 4 5 6 4 2 6 6 6 

7 3 3 4 3 5 5 4 4 5 3 5 6 5 5 

8 3 5 4 4 6 4 5 4 5 4 4 5 5 5 

9 3 4 3 3 3 4 1 3 2 3 2 3 3 3 

10 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 1 

11 3 4 3 3 3 6 4 4 2 3 3 4 4 3 

12 3 5 4 5 5 5 3 4 3 3 4 6 5 3 

13 4 4 3 2 4 5 5 5 5 4 4 6 4 4 

14 3 5 4 3 4 4 3 5 5 5 3 6 5 5 

15 5 5 5 6 5 4 5 4 5 4 5 6 6 6 

16 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

17 4 4 4 5 4 5 3 4 5 3 4 6 5 2 

18 4 4 3 3 3 5 3 3 6 3 2 5 3 3 



 

19 4 5 6 5 4 5 4 6 6 4 4 6 5 6 

20 6 4 1 4 5 5 3 3 4 3 6 6 5 5 

21 5 3 4 4 3 3 2 3 4 2 2 4 3 4 

22 3 3 2 2 2 3 3 4 5 3 5 2 3 5 

23 3 5 5 4 6 4 5 3 6 5 6 6 6 3 

24 4 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 5 4 5 

25 3 3 3 4 4 5 3 3 3 4 2 3 3 4 

26 4 5 6 5 5 5 5 5 6 5 5 6 6 6 

27 5 2 4 3 3 4 5 3 5 3 5 3 3 2 

28 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 6 6 6 

29 6 6 6 6 3 4 3 4 2 4 4 4 4 6 

30 4 3 4 4 6 4 4 4 5 2 6 4 4 2 

31 4 5 5 4 5 4 3 3 5 3 6 3 3 3 

32 4 4 4 4 3 5 2 2 4 3 3 4 4 3 

33 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

34 6 5 6 6 6 5 4 3 2 2 3 6 6 6 

35 4 6 4 3 4 5 4 4 4 4 2 6 5 4 

36 6 6 2 3 3 4 2 4 4 5 5 6 6 6 

37 4 6 6 6 6 5 4 6 6 6 6 6 6 2 

38 6 6 6 4 3 3 3 3 3 3 4 6 6 6 

39 4 4 4 5 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 2 6 3 2 5 5 4 3 6 4 3 4 3 3 

41 4 6 5 5 3 5 4 4 5 4 4 4 5 5 

42 6 5 6 6 4 6 2 4 5 5 6 6 4 4 

43 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 6 5 5 6 

44 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 4 3 2 2 

45 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 

46 3 3 4 4 4 3 5 5 3 3 4 6 3 3 

47 5 6 5 5 5 6 6 6 6 2 4 5 5 2 

48 5 3 5 4 2 2 3 6 5 3 4 6 6 5 

49 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 

50 4 4 5 4 5 4 3 5 3 3 5 6 6 6 

 

NO D15 D16 D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 D28 

1 4 4 3 3 6 2 2 2 6 5 2 5 2 4 

2 5 4 3 4 6 3 2 2 6 6 1 5 3 5 

3 6 6 3 3 6 3 4 3 6 4 6 5 5 6 

4 4 4 3 2 4 2 2 3 5 4 2 4 3 3 

5 4 3 3 6 6 4 3 3 6 4 3 4 3 3 

6 5 5 4 4 5 4 4 3 6 4 4 5 4 5 

7 5 4 4 3 4 4 3 5 5 4 6 5 5 5 

8 4 6 5 3 5 5 5 5 6 3 4 3 3 4 

9 3 2 3 2 4 3 2 2 6 4 4 4 3 3 

10 6 6 6 5 6 4 5 5 6 6 6 6 6 6 



 

11 6 6 3 2 6 3 3 3 6 4 4 4 4 3 

12 5 5 4 4 5 4 2 3 6 4 5 4 4 4 

13 5 6 3 4 5 3 2 3 6 4 4 5 4 6 

14 5 5 5 3 5 3 4 2 6 5 2 5 4 4 

15 4 6 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

16 4 4 3 2 4 3 3 3 5 3 4 3 2 2 

17 6 6 4 4 6 4 3 3 6 4 6 5 5 6 

18 4 4 2 4 6 1 2 1 6 3 4 3 3 3 

19 5 6 4 3 5 3 1 4 6 4 4 3 3 3 

20 4 4 4 3 4 4 3 3 6 3 6 4 3 3 

21 4 4 2 4 5 3 1 4 5 4 4 4 4 6 

22 3 3 3 2 4 2 2 1 4 2 4 3 2 1 

23 4 4 4 3 4 6 6 6 6 5 4 5 5 5 

24 5 5 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 4 4 

25 3 5 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

26 5 5 4 5 5 4 5 4 6 5 3 5 5 4 

27 2 3 2 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 

28 6 5 3 3 6 4 3 4 6 5 6 6 6 6 

29 4 4 4 6 5 4 3 4 5 3 3 3 4 4 

30 5 5 3 6 6 3 3 3 3 6 4 6 4 5 

31 4 5 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 

32 6 6 2 4 6 3 3 3 6 3 5 4 4 4 

33 4 4 4 5 5 3 3 3 5 5 4 4 4 4 

34 6 6 6 4 6 5 6 5 6 5 4 4 5 6 

35 6 4 3 6 6 3 3 2 6 4 4 5 5 5 

36 6 6 3 3 6 5 4 5 6 6 1 6 6 6 

37 4 5 6 4 5 6 6 6 5 2 5 5 4 4 

38 4 4 3 4 3 5 4 4 5 3 3 3 3 4 

39 6 5 3 4 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 

40 6 6 2 3 4 3 3 3 6 5 4 5 5 3 

41 4 4 4 4 5 4 4 4 6 3 4 4 4 4 

42 5 6 4 4 6 6 3 6 6 4 4 5 5 6 

43 5 5 5 6 6 5 6 4 6 5 6 6 4 5 

44 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 

45 5 5 4 4 6 5 5 5 6 5 5 4 4 5 

46 5 4 3 3 5 3 3 2 4 4 3 3 4 6 

47 6 6 4 3 6 4 4 3 6 6 6 1 5 6 

48 6 6 6 5 6 6 4 6 6 4 4 3 3 4 

49 6 5 2 2 5 6 2 2 6 6 6 6 6 6 

50 4 4 5 3 4 3 1 3 6 5 6 5 5 6 

 

 

 



 

3. Efikasi Diri Akademik 

 

NO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 

1 4 2 5 4 3 3 2 4 2 2 3 4 2 2 4 

2 6 5 5 3 6 6 3 5 5 5 6 5 6 6 6 

3 4 5 4 4 5 3 5 5 4 4 3 2 4 4 3 

4 5 6 5 3 3 1 5 1 3 5 3 5 3 5 5 

5 3 5 4 4 3 3 5 3 5 1 4 2 2 3 3 

6 3 2 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 4 4 2 

7 4 5 5 4 4 5 2 5 5 4 4 3 5 3 4 

8 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 

9 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

10 5 5 5 4 6 6 6 6 5 4 5 4 5 6 5 

11 4 4 4 3 4 3 3 5 5 3 4 4 4 5 3 

12 4 6 4 3 5 4 5 5 3 4 3 3 3 4 3 

13 5 4 5 4 6 5 5 6 6 4 4 3 5 4 4 

14 5 6 5 4 5 4 3 5 4 5 4 3 5 5 4 

15 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 

16 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 

17 5 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 5 4 5 3 

18 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

19 2 4 4 3 4 5 5 5 3 2 4 4 4 3 5 

20 3 5 4 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 4 

21 2 5 5 2 4 4 2 5 4 2 3 5 4 4 2 

22 5 5 4 5 4 5 3 3 2 1 2 1 6 4 3 

23 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

24 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

25 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

26 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 

27 3 2 4 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 3 4 

28 5 5 6 4 5 4 4 4 3 3 4 2 5 4 2 

29 5 3 4 4 6 3 4 5 5 4 3 3 6 3 3 

30 5 5 4 3 6 6 5 5 5 5 6 5 6 5 6 

31 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 

32 4 4 4 4 5 3 3 4 4 5 2 4 4 2 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

34 4 3 4 2 4 3 3 5 5 2 3 3 5 3 3 

35 5 5 4 2 4 3 3 5 3 1 2 4 4 5 2 

36 4 5 4 6 6 3 3 4 4 5 4 4 5 4 2 

37 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

38 5 6 5 5 6 5 1 5 5 5 5 2 5 6 6 

39 3 3 3 3 4 3 5 4 3 4 3 3 3 3 4 

40 2 4 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 

41 5 5 6 6 6 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 



 

42 3 5 4 3 5 5 1 5 5 4 4 2 5 3 3 

43 5 4 6 4 4 5 5 6 4 5 5 4 6 5 5 

44 3 4 4 2 3 3 1 5 3 3 2 2 3 3 4 

45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

46 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

47 5 6 5 4 6 4 5 5 3 4 3 3 4 4 5 

48 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 

49 5 5 5 2 5 5 2 2 2 5 2 2 5 2 5 

50 5 4 5 5 6 5 4 6 4 2 4 2 4 3 6 

 

 

NO. S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 

1 5 2 5 5 5 3 4 

2 4 4 6 6 6 5 5 

3 4 3 6 6 3 4 4 

4 5 4 5 6 6 5 6 

5 5 2 5 6 4 5 4 

6 5 3 5 6 4 4 5 

7 4 3 4 5 5 4 3 

8 4 3 3 4 3 3 3 

9 3 3 4 4 2 3 2 

10 5 4 6 5 5 5 4 

11 4 4 4 4 3 4 3 

12 5 2 3 4 4 4 3 

13 5 3 6 6 4 5 3 

14 5 4 6 5 3 5 4 

15 5 4 5 5 5 5 5 

16 5 3 4 5 5 5 4 

17 6 3 5 5 3 5 5 

18 3 3 5 5 3 3 4 

19 5 2 5 5 5 5 3 

20 4 3 5 5 4 4 3 

21 5 2 5 5 2 5 3 

22 5 3 5 6 4 3 5 

23 3 3 4 5 4 4 3 

24 4 2 2 4 3 3 3 

25 4 4 3 4 3 3 3 

26 4 3 5 5 4 4 3 

27 3 3 4 3 4 3 3 

28 4 4 5 3 4 4 2 

29 6 3 6 5 4 4 3 

30 4 5 5 6 6 5 6 

31 3 2 4 5 5 4 3 

32 4 2 3 5 2 3 4 



 

33 3 3 3 4 5 4 3 

34 3 3 3 3 3 4 2 

35 4 2 4 5 2 5 3 

36 6 3 6 6 4 6 4 

37 4 4 6 4 5 4 4 

38 2 2 5 5 1 5 5 

39 4 3 4 5 4 4 3 

40 5 3 4 4 4 3 2 

41 5 5 5 6 5 5 5 

42 6 3 4 5 4 2 2 

43 4 5 6 5 5 5 5 

44 4 2 3 3 4 3 2 

45 5 5 5 5 5 5 5 

46 5 4 5 5 6 5 4 

47 5 4 5 6 5 5 4 

48 5 4 5 5 4 5 5 

49 5 2 5 5 5 5 5 

50 5 3 4 6 4 4 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HASIL ANALISIS ITEM 

 

 

1. Kesejahteraan Psikologis 

 

 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,909 ,911 28 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 104,80 170,939 ,506 . ,885 

P2 105,12 172,149 ,380 . ,887 

P3 104,42 169,881 ,527 . ,885 

P4 105,38 169,669 ,465 . ,885 

P5 105,52 169,357 ,444 . ,886 

P6 105,28 167,063 ,519 . ,884 

P7 105,16 168,137 ,533 . ,884 

P8 105,18 168,151 ,584 . ,883 

P9 104,58 171,432 ,430 . ,886 

P10 104,76 171,002 ,481 . ,885 

P11 105,38 164,444 ,555 . ,883 

P12 105,28 167,471 ,479 . ,885 

P13 105,86 171,511 ,287 . ,890 

P14 105,46 167,804 ,427 . ,886 

P15 105,36 171,133 ,386 . ,887 

P16 105,18 168,151 ,531 . ,884 

P17 105,04 171,509 ,323 . ,889 

P18 105,06 169,609 ,528 . ,884 

P19 105,48 168,867 ,436 . ,886 

P20 105,46 167,845 ,577 . ,883 

P21 104,24 175,696 ,329 . ,888 

P22 105,84 194,464 -,462 . ,907 

P23 104,98 164,591 ,637 . ,882 

P24 104,80 170,735 ,372 . ,887 

P25 104,70 167,806 ,541 . ,884 



 

P26 104,72 171,634 ,449 . ,886 

P27 105,32 162,630 ,660 . ,881 

P28 105,16 168,709 ,523 . ,884 

P29 105,52 167,806 ,539 . ,884 

P30 105,00 165,551 ,479 . ,885 

 

 

 
2. Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,919 ,920 26 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PS1 113,8800 298,761 ,405 ,651 ,913 

PS2 113,4000 294,653 ,538 ,693 ,911 

PS3 113,7400 290,319 ,568 ,751 ,910 

PS4 113,8000 291,102 ,620 ,822 ,909 

PS5 113,8200 293,212 ,578 ,823 ,910 

PS6 113,4400 304,007 ,388 ,734 ,913 

PS7 114,3400 299,617 ,435 ,754 ,912 

PS8 113,8200 295,375 ,550 ,894 ,910 

PS9 113,4400 303,476 ,283 ,604 ,915 

PS10 114,2400 298,349 ,435 ,814 ,912 

PS11 113,8600 296,694 ,414 ,667 ,913 

PS12 113,0000 287,184 ,716 ,823 ,908 

PS13 113,4200 284,779 ,776 ,832 ,906 

PS14 113,9200 304,687 ,190 ,551 ,918 

PS15 113,2400 295,656 ,576 ,848 ,910 

PS16 113,1800 297,253 ,538 ,694 ,911 

PS17 114,3800 295,220 ,554 ,859 ,910 

PS18 114,3000 300,582 ,374 ,644 ,913 



 

PS19 112,9200 299,667 ,493 ,848 ,911 

PS20 114,2000 288,612 ,694 ,869 ,908 

PS21 114,6600 291,862 ,525 ,789 ,911 

PS22 114,5200 291,642 ,553 ,773 ,910 

PS23 112,4600 303,478 ,474 ,838 ,912 

PS24 113,7800 299,114 ,469 ,761 ,912 

PS25 113,9000 300,622 ,329 ,797 ,914 

PS26 113,7000 298,867 ,456 ,703 ,912 

PS27 113,9800 289,693 ,716 ,890 ,908 

PS28 113,5800 288,779 ,625 ,816 ,909 

 

 

 
3. Efikasi Diri Akademik 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,917 ,920 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SE1 83,8800 175,128 ,626 ,662 ,912 

SE2 83,5800 179,800 ,451 ,622 ,916 

SE3 83,5800 179,024 ,649 ,637 ,912 

SE4 84,3000 175,888 ,556 ,496 ,914 

SE5 83,3800 176,363 ,623 ,745 ,912 

SE6 83,9800 176,265 ,544 ,796 ,914 

SE7 84,3400 175,127 ,499 ,560 ,915 

SE8 83,5400 179,478 ,432 ,665 ,916 

SE9 84,0600 177,568 ,547 ,684 ,914 

SE10 84,3400 174,637 ,531 ,602 ,914 

SE11 84,2000 171,796 ,728 ,816 ,910 

SE12 84,4800 179,928 ,430 ,571 ,916 

SE13 83,7200 173,593 ,655 ,777 ,911 

SE14 84,1000 173,357 ,687 ,796 ,911 



 

SE15 84,1000 175,520 ,539 ,704 ,914 

SE16 83,5000 184,459 ,333 ,466 ,918 

SE17 84,7400 178,033 ,616 ,722 ,913 

SE18 83,3000 176,296 ,601 ,683 ,913 

SE19 83,0000 180,449 ,528 ,724 ,914 

SE20 83,8600 179,225 ,422 ,678 ,917 

SE21 83,7000 176,704 ,682 ,741 ,912 

SE22 84,2200 174,216 ,635 ,797 ,912 
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PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum wrwb.. 

 

 Teman-teman yang saya hormati. Perkenankan saya untuk belajar banyak dari 

pengalaman teman-teman mengenai apa yang teman-teman rasakan, apa yang teman-teman 

pikirkan, dan apa yang teman-teman lakukan dalam kehidupan sehari-hari. 

 Jawaban yang teman-teman berikan akan menjadi informasi yang sangat berharga bagi 

saya dan masyarakat umum ketika menghadapi situasi dan kondisi yang relatif sama. Oleh 

karena itu, teman-teman tidak perlu ragu untuk menjawab pernyataan-pernyataan yang ada 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Teman-teman diminta untuk menjawab  apa adanya 

karena tidak ada pilihan jawaban benar-salah ataupun baik-buruk. Kerahasiaan jawaban dan 

identitas teman-teman dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik peneliti. 

 Dengan mengisi kuisioner ini, teman-teman sudah menyatakan secara sukarela untuk 

menjadi responden. Terimakasih atas kesediaan dan kesungguhan teman-teman dalam 

pengisian kuisioner ini. Semoga Allah SWT membalas kebaikan teman-teman dengan kebaikan 

yang lebih banyak. Aamiin. 

 

Wassalamualaikum wrwb. 

 

 

Hormat saya, 

 

Nadhila Safitri 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

Nama    :     (boleh inisial) 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Kelas    : 

Tempat Tinggal  :    (asrama/kos/rumah sendiri) lainnya........ 

Semester   : 

Ekstrakurikuler yang diikuti : 

Sekolah   : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dan 

menjawab semua pernyataan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sejujurnya. 

 

  

.................... , .................. 2017 

 

 

 

 

................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Petunjuk Pengerjaan Kuisioner skala A 
 
Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihn jawaban yang tersedia untuk 
setiap pernyataan yang diajukan. Silahkan centang (√) pada satu pernyataan sesuai dengan 
keadaan yang anda rasakan selama menjalani proses pembelajaran di sekolah saat ini pada: 
 
Sangat Tidak Yakin : Jika anda Sangat Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Tidak Yakin  : Jika anda Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Agak Tidak Yakin : Jika anda Agak Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Agak Yakin  : Jika anda Agak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Yakin   : Jika anda Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Sangat Yakin  : Jika anda Sangat Yakin dengan pernyataan tersebut. 
 

SKALA  A 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

1. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengerjakan tugas hingga selesai 
meskipun banyak teman yang 
mengeluh kesulitan ketika 
mengerjakan tugas yang sama 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

2. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
menemukan alternatif (pilihan 
cara penyelesaian) terbaik pada 
setiap kesulitan yang saya alami 
di sekolah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

3. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
menyelesaikan tugas dengan 
hasil yang maksimal 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

4. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
menyelesaikan tugas yang 
dianggap sulit, daripada melihat 
jawaban teman yang lebih pandai 

□ □ □ □ □ □ 

 



 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

5. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
menyelesaikan tugas sekolah 
dengan hasil yang saya harapkan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

6. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
meraih prestasi yang menonjol 
(lebih baik) diantara teman-
teman kelas unggulan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

7. 

Dalam pembagian tugas 
kelompok, saya tertantang untuk 
mengerjakan tugas yang 
dianggap sulit daripada 
mengerjakan tugas yang mudah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

8. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
mengikuti metode belajar di kelas 
unggulan dengan baik 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

9. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
memahami semua materi 
pelajaran, termasuk pelajaran 
yang dianggap rumit 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

10. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
belajar dengan efektif, meskipun 
sedang mengalami berbagai 
macam permasalahan 

□ □ □ □ □ □ 

 



 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

11. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengerjakan soal-soal ujian, 
meskipun materi pelajaran 
dianggap sulit oleh teman-teman 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

12. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengerjakan tugas hingga 
selesai, meskipun pada materi 
pelajaran yang belum saya 
pahami 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

13. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
meraih hasil yang baik pada 
setiap ujian di sekolah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

14. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengatasi berbagai kesulitan 
pada tugas sekolah, meskipun 
banyak teman yang menyerah 
ketika merasakan kesulitan yang 
sama 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

15. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
berprestasi diberbagai bidang, 
meskipun persaingan di kelas 
unggulan yang ketat 

□ □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 



 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

16. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
menemukan solusi pada kesulitan 
yang sedang saya alami di sekolah 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

17. 

Saya merasa bahwa tugas yang 
dianggap sulit oleh teman-teman, 
merupakan hal yang mudah 
untuk saya selesaikan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

18. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
dapat menyelesaikan tugas 
secara individu maupun 
berkelompok 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

19. 

Saya yakin dengan kemampuan 
yang saya miliki, meskipun 
banyak teman yang lebih pandai 
di kelas unggulan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

20. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
mengikuti berbagai perlombaan 
di dalam atau luar sekolah, 
meskipun di tengah kesibukan 
akademik saya sebagai siswa 
unggulan 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

21. 
Saya memiliki kemampuan untuk 
mengatasi kesulitan dalam 
mengerjakan tugas 

□ □ □ □ □ □ 



 

 

No. Butir Soal 
Sangat 
Tidak 
Yakin 

Tidak 
Yakin 

Agak 
Tidak 
Yakin 

Agak 
Yakin 

Yakin 
Sangat 
Yakin 

22. 

Saya memiliki kemampuan untuk 
memahami materi pelajaran 
secara mandiri sebelum 
dijelaskan oleh guru 

□ □ □ □ □ □ 

 
 
 

Petunjuk Pengerjaan Kuisioner skala B 
 
Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihn jawaban yang tersedia untuk 
setiap pernyataan yang diajukan. Silahkan centang (√) pada satu pernyataan sesuai dengan 
keadaan yang anda rasakan selama menjalani proses pembelajaran di sekolah saat ini pada: 
 
Sangat Tidak Sesuai : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Tidak Sesuai  : Jika anda Tidak Yakin dengan pernyataan tersebut. 
Cukup Sesuai  : Jika anda Cukup Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Sesuai   : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Sangat Sesuai  : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut. 
 

SKALA  B 

 
 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

2. Ketika saya mengingat perjalanan hidup 
saya, saya merasa senang terhadap apa 
yang terjadi 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

3.  Saya memiliki tujuan dalam hidup □ □ □ □ □ 

 
 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

1.  Saya menyukai sebagian besar hal dari 
diri saya □ □ □ □ □ 



 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

4.  Tuntutan hidup sehari-hari sering kali 
membuat saya putus asa □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

5.  Dalam beberapa hal, saya merasa kecewa 
dengan banyak hal yang telah saya raih 
dalam hidup 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

6.  Saya sulit dalam mempertahankan 
hubungan yang erat dengan orang lain □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

7.  Saya merasa bertanggung jawab terhadap 
situasi disekitar saya □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

8.  Saya mampu mengelola tanggung jawab 
dalam kehidupan sehari-hari □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

9.  Menurut saya kehidupan adalah proses 
belajar dalam rangka untuk tumbuh dan 
berkembang 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

10.  Saya merasa tertarik untuk mencoba 
pengalaman-pengalaman baru □ □ □ □ □ 

 
 
 



 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

11.  Orang menilai saya sebagai individu yang 
mudah meluangkan waktu bersama orang 
lain 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

12.  Saya merasa malas untuk terus mencoba 
memperbaiki diri □ □ □ □ □ 

 
 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

13.  Saya belum merasakan hubungan yang 
hangat dengan orang lain □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

14.  Saya yakin dengan pendapat yang saya 
sampaikan walaupun bertentangan 
dengan pendapat orang lain 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

15.  Saya mampu menciptakan kondisi 
lingkungan yang saya sukai □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

16.  Saya menilai diri saya berdasarkan apa 
yang saya anggap penting, bukan 
berdasarkan apa yang orang lain pikir 
penting 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 



 

17.  Saya telah lama berhenti untuk 
melakukan peningkatan atau perubahan 
besar dalam hidup saya 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

18.  Saya merasa puas dengan sebagian besar 
cara saya berperilaku □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

19.  Saya merasa bertanggung jawab atas 
kebaikan atau keburukan tempat tinggal 
saya 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

20.  Saya merasa tidak perlu serius untuk 
memikirkan masa depan □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

21.  Saya senang mengikuti berbagai kegiatan 
di sekolah yang memberikan pengalaman 
baru 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

22.  Saya menyukai diri saya apa adanya □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

23.  Saya membuat target tertentu ketika 
pertama kali masuk sekolah □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 



 

24.  Saya tidak akan menyia-nyiakan peluang 
baik yang ada di sekitar agar tujuan yang 
saya rencanakan tercapai 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

25.  Orang lain menilai saya sebagai pribadi 
yang ramah dan terbuka □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

26.  Saya merasa semakin berubah menjadi 
pribadi yang lebih baik seiring 
bertambahnya usia 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

27.  Dalam memutuskan suatu tindakan, saya 
tidak mudah  terpengaruh dengan 
pendapat orang lain 

□ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal Sangat 
Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Cukup 
Sesuai 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

28.  Saya memiliki hubungan persahabatan 
yang cukup lama □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
Petunjuk Pengisian Skala 3  
 
Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihn jawaban yang tersedia untuk 
setiap pernyataan yang diajukan. Silahkan centang (√) pada satu pernyataan sesuai dengan 
keadaan yang anda rasakan selama menjalani proses pembelajaran di sekolah saat ini pada: 
 
Tidak Pernah : Jika anda Tidak Pernah mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 
Jarang  : Jika anda Jarang mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Kadang : Jika anda Kadang-Kadang mengalami hal yangsesuai dengan pernyataan 

tersebut. 
Sering  : Jika anda Sering mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan tersebut. 
Hampir Selalu : Jika anda Hampir Selalu mengalami hal yang sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 



 

Selalu : Jika anda Selalu mengalami hal yang  sesuai dengan pernyataan tersebut. 
 
 

 
SKALA  C 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

1. 

Teman-teman saya bersedia 
mendengarkan keluhan saya 
apabila saya sedang mengalami 
kesulitan yang berkaitan 
dengan proses belajar di kelas 
unggulan  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

2. 
Teman-teman saya 
memberikan perlakuan yang 
baik kepada saya   

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

3. 
Teman-teman saya menghibur 
saya apabila saya sedang sedih  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

4. 
Teman-teman saya 
menyemangati saya apabila 
saya sedang merasa lelah   

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

5. 
Saya merasa teman-teman saya 
menyayangi saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

6. 
Teman-teman saya tidak peduli 
dengan keadaan saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

7. 
Ketika kerja kelompok, teman-
teman saya mengapresiasi hasil □ □ □ □ □ □ 



 

pekerjaan atau tugas yang saya 
kerjakan  

 
 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

8. 
Ketika berdiskusi, teman-teman 
saya menghargai pendapat saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

9. 
Teman-teman saya  memuji 
saya apabila telah mengerjakan 
tugas tertentu  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

10. 
Teman-teman saya  mendorong 
saya untuk berprestasi  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

11. 

Teman-teman saya  bersedia 
untuk meminjamkan buku 
catatan apabila saya belum 
mencatat suatu materi 
pelajaran  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

12. 
Teman-teman saya  bersedia 
menjelaskan materi pelajaran 
yang belum saya pahami  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

13. 
Teman-teman saya  pelit dalam 
berbagi materi pelajaran  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

14. 
Teman-teman saya  keberatan 
menceritakan referensi buku 
yang saya butuhkan  

□ □ □ □ □ □ 

 
 



 

 
 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

15. 
Teman-teman saya  mengajak 
saya berdiskusi bersama 
mengenai mata pelajaran  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

16. 

Teman-teman saya  akan 
memberitahukan informasi 
atau pengumuman mengenai 
sekolah kepada saya walaupun 
saya tidak memintanya  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

17. 
Teman-teman saya  tidak 
memberikan informasi karena 
tidak peduli dengan saya  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

18. 

Teman-teman saya  
memberikan nasehat atau 
saran ketika saya mengalami 
kesulitan dalam proses belajar 

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

19. 

Apabila saya tidak masuk 
sekolah, teman-teman saya 
memberikan informasi kepada 
saya tentang apa yang dipelajari 
di sekolah  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

20. 
Teman-teman saya  membantu 
mencarikan solusi apabila saya 
memiliki masalah  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 



 

21. 
Teman-teman saya  
mengucilkan saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

22. 
Teman-teman saya  terlihat 
senang berteman dengan saya  □ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

23. 
Saya merasa kesepian 
meskipun berada diantara 
teman-teman saya  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

24. 
Saya merasa keberadaan saya 
diterima dengan baik oleh 
teman-teman saya  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

25. 
Saya merasa nyaman berteman 
dengan teman-teman saya di 
kelas unggulan  

□ □ □ □ □ □ 

 

No. Butir Soal 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
Kadang 

Sering 
Hampir 
Selalu  

Selalu 

26. 
Saya merasa senang memiliki 
teman-teman seperti sekarang □ □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SELAMAT MENGERJAKAN  
 
 
 
 
 
 

 



 

 
TABULASI DATA PENELITIAN 

 

 

1. Kesejahteraan Psikologis 

 
 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

2 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 

4 3 3 4 5 2 1 3 3 4 5 1 3 2 4 

5 4 5 4 4 2 3 5 5 5 5 2 4 5 2 

6 5 3 5 3 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 

7 4 4 5 3 2 2 3 5 5 5 3 3 2 5 

8 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 3 5 4 5 

9 4 4 5 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 5 

10 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 5 5 

11 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 5 3 

12 3 3 4 4 2 4 3 3 5 5 4 4 4 4 

13 4 3 5 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 3 

14 3 4 5 4 3 4 3 4 4 5 2 5 5 4 

15 3 3 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 4 3 

16 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 

17 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 4 3 

18 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 1 3 

19 3 4 5 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 5 

20 5 4 5 4 4 4 3 3 4 5 5 3 4 4 

21 4 3 5 5 4 4 5 4 5 4 3 5 4 4 

22 3 2 4 4 3 3 4 4 5 4 2 4 3 4 

23 5 4 5 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 4 

24 5 5 5 3 1 4 4 4 5 5 3 3 5 3 

25 5 4 5 2 1 4 4 5 5 5 4 5 4 3 

26 3 5 4 3 2 2 5 3 5 5 2 2 4 5 

27 4 4 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 3 4 

28 5 4 5 3 3 5 4 4 5 5 3 5 3 5 

29 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 

30 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

31 3 2 4 3 2 3 4 3 4 5 3 2 4 4 

32 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 

33 5 4 5 3 3 4 4 4 5 5 3 4 4 3 

34 4 1 5 4 3 5 5 5 5 5 3 4 1 5 

35 5 5 5 4 3 4 3 3 4 5 3 4 5 2 

36 4 3 5 3 4 4 3 3 5 4 3 3 3 2 

37 4 3 4 3 3 4 3 3 5 4 3 4 4 3 



 

38 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

39 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 

40 3 2 4 4 1 4 4 3 5 4 2 4 4 4 

41 5 3 4 4 3 1 3 4 5 4 3 4 2 4 

42 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 

43 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

45 3 5 5 3 4 4 5 4 5 5 2 5 4 5 

46 5 5 5 5 3 2 5 4 4 4 5 4 4 5 

47 4 3 5 5 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

48 4 4 5 4 4 4 3 3 4 5 3 4 4 2 

49 5 4 5 5 4 1 4 5 4 5 3 4 3 4 

50 4 3 5 2 2 4 2 5 4 3 4 4 2 5 

51 4 3 3 2 1 5 3 2 5 3 3 2 5 5 

52 4 3 5 2 2 2 3 3 5 4 4 3 2 4 

53 3 5 5 3 2 4 5 3 4 3 4 4 4 4 

54 2 3 5 3 4 4 4 4 5 5 3 3 3 4 

55 4 3 5 4 4 4 3 4 5 5 3 4 4 2 

56 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

57 4 5 4 2 1 5 5 5 3 4 3 4 5 5 

58 4 4 5 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 2 

59 5 5 5 3 2 3 4 5 5 5 3 4 4 3 

60 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 

61 3 3 5 3 2 5 5 3 5 4 3 4 4 3 

62 4 3 5 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 

63 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 

64 5 4 5 5 5 1 4 5 5 4 5 5 2 4 

65 4 3 5 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

66 3 2 5 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

67 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 

68 4 5 5 3 1 2 5 4 5 4 3 3 5 4 

69 5 4 5 3 3 4 4 3 4 5 3 5 3 3 

70 4 5 5 3 2 3 3 3 3 5 3 3 2 3 

71 3 3 5 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 

72 3 4 5 4 1 4 5 4 5 4 3 4 1 4 

73 4 5 5 2 2 2 5 5 5 5 5 2 1 5 

74 4 3 5 3 4 3 3 3 5 3 2 4 3 2 

75 4 5 5 3 4 5 4 4 5 5 2 3 4 2 

76 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 5 3 

77 5 5 5 2 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 

78 3 2 5 5 4 4 4 4 5 5 2 4 3 5 

79 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 3 2 4 

80 5 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 4 4 4 

81 4 2 5 3 3 4 5 4 5 5 2 4 5 2 

82 4 5 5 5 5 1 4 5 5 5 4 5 5 1 



 

83 5 2 5 1 1 1 5 2 5 5 5 1 1 5 

84 3 3 4 3 4 1 2 3 4 3 1 5 4 5 

85 4 3 5 2 3 3 3 4 5 5 5 2 3 3 

86 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 

87 5 5 5 1 1 4 2 3 5 5 3 3 5 5 

88 5 2 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 

89 5 3 4 4 4 5 4 5 5 4 2 5 5 4 

90 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 

91 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 

92 4 3 5 3 3 2 4 4 5 4 3 2 3 3 

93 3 3 5 4 3 4 4 3 5 4 3 4 3 4 

94 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 

95 4 3 5 3 3 4 3 4 4 4 3 5 4 4 

96 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

97 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 2 

98 5 4 5 5 3 5 3 4 3 4 3 5 5 4 

99 4 3 5 2 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 

100 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 5 2 3 

101 3 2 5 3 2 2 3 3 5 3 3 4 4 3 

102 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

103 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

104 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

105 2 2 5 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 

106 4 3 5 2 2 3 4 2 4 4 5 4 1 5 

107 4 4 4 3 2 1 5 4 4 4 5 1 3 5 

108 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 3 4 

109 5 3 5 4 3 3 4 4 5 5 3 5 5 4 

110 4 3 5 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 

111 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 2 4 

112 3 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

114 4 4 5 3 3 4 3 3 5 4 4 4 3 4 

115 3 2 2 2 1 2 3 3 4 3 2 2 1 3 

116 3 3 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 5 3 

117 5 2 5 3 3 1 5 3 5 4 2 3 1 3 

118 5 3 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 3 5 

119 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 

120 5 4 5 3 3 4 5 4 5 5 5 3 3 3 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

122 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 2 

123 4 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 3 

124 5 3 5 4 3 3 3 4 4 5 5 4 5 5 

125 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

 
 



 

 

NO P15  P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

1 3 4 4 4 4 3 5 4 4 5 3 3 3 3 

2 4 4 4 3 3 5 4 4 4 5 4 4 4 3 

3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 5 

4 4 2 4 3 4 5 4 5 5 5 2 3 4 5 

5 4 4 5 3 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 

6 3 5 4 1 3 5 5 5 2 4 3 3 3 5 

7 3 4 3 3 4 4 5 5 4 5 2 5 4 5 

8 3 5 5 3 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

9 3 5 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 2 

10 3 2 3 4 3 5 3 3 5 5 4 3 2 3 

11 3 2 4 1 5 4 4 4 3 4 4 3 3 5 

12 4 5 5 3 3 5 5 4 5 5 3 4 4 5 

13 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 

14 4 2 4 2 2 4 4 4 5 4 3 4 3 5 

15 4 3 5 2 4 5 5 3 4 5 5 4 3 4 

16 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

17 4 3 5 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

18 2 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

19 3 4 5 4 3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

20 3 3 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 5 5 

21 4 2 5 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 5 

22 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 

23 3 5 5 3 4 5 5 5 2 4 4 5 3 4 

24 4 2 5 4 4 4 3 4 4 5 5 3 2 5 

25 4 5 4 2 5 5 5 5 5 4 2 4 4 2 

26 2 4 2 3 3 4 5 4 3 3 2 4 3 4 

27 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

28 4 5 5 3 3 5 3 5 5 4 3 4 2 1 

29 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 

30 3 4 3 3 3 4 3 4 4 5 4 2 4 3 

31 4 5 4 4 4 5 3 4 5 5 2 3 4 3 

32 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

33 3 3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 3 5 

34 2 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

35 3 2 2 3 4 5 5 3 4 5 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 4 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
2. Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 

NO D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 

1 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 4 5 6 

2 6 5 6 5 6 5 4 5 5 6 6 5 6 

3 3 5 3 2 3 5 3 4 3 3 4 3 5 

4 2 6 5 4 4 6 4 6 4 6 4 4 6 

5 1 6 6 6 6 6 4 6 4 4 6 6 4 

6 6 3 4 4 5 6 6 4 2 2 6 6 6 

7 6 6 5 5 6 5 2 4 2 4 4 6 6 

8 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 

9 3 4 5 4 5 6 3 6 4 4 3 4 6 

10 3 4 3 1 4 3 3 3 3 2 4 4 4 

11 4 4 4 3 4 5 4 3 3 2 4 5 5 

12 4 5 3 4 4 5 3 4 2 3 4 4 6 

13 3 4 4 3 6 6 6 4 4 6 6 6 6 

14 6 6 6 4 5 6 6 4 4 6 6 4 6 

15 3 3 2 3 4 4 4 4 4 6 4 4 4 

16 3 5 4 5 4 6 4 4 2 3 4 5 6 

17 2 4 2 2 6 3 6 6 2 2 5 5 5 

18 4 5 4 3 4 5 3 4 3 4 4 4 5 

19 2 5 3 5 5 5 5 5 3 4 6 5 6 

20 3 5 3 3 4 5 2 4 3 4 3 4 4 

21 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 4 3 4 

22 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 

23 2 4 2 4 3 4 3 3 1 1 4 4 5 

24 5 3 4 4 6 4 5 6 5 3 6 6 2 

25 5 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 

26 3 4 3 3 3 3 4 5 4 4 5 5 4 

27 4 3 3 4 4 6 4 6 3 5 5 6 5 

28 2 6 4 1 2 1 1 2 1 2 4 6 1 

29 5 6 6 5 6 5 5 4 6 6 6 6 4 

30 5 3 3 4 4 5 4 3 2 3 4 4 4 

31 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 4 

32 5 5 5 5 5 6 3 5 3 3 5 5 5 

33 4 6 6 4 6 6 6 5 5 6 3 4 6 

34 6 6 3 4 6 6 6 6 6 6 4 2 1 

35 6 6 5 5 5 5 5 4 3 4 6 5 5 

36 4 5 5 5 5 5 3 2 6 5 6 5 5 

37 6 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 

38 5 3 2 4 2 1 6 4 3 3 5 3 4 

39 2 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 6 

40 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 6 

41 6 4 5 5 6 6 4 4 4 5 3 3 4 



 

42 4 5 5 4 3 5 3 5 1 2 5 5 6 

43 4 6 4 2 2 3 6 6 3 5 5 6 6 

44 4 4 3 4 3 1 6 6 3 5 6 6 6 

45 5 3 2 2 3 2 4 4 4 5 6 6 6 

46 4 4 3 3 3 6 5 4 4 4 4 4 5 

47 4 6 6 4 6 1 4 6 4 6 5 6 6 

48 4 6 6 5 6 4 5 4 5 5 6 5 6 

49 5 6 5 4 6 6 4 4 3 4 6 4 5 

50 3 5 4 3 3 4 5 5 4 5 6 6 6 

51 3 6 3 3 6 4 3 3 2 2 5 5 5 

52 4 5 4 4 4 4 4 6 3 3 6 6 5 

53 5 5 4 4 5 4 4 4 3 6 4 5 4 

54 3 6 2 2 6 4 3 4 2 2 4 4 6 

55 3 4 2 2 3 3 3 5 2 2 6 3 5 

56 5 6 6 6 6 4 4 5 4 6 6 6 5 

57 6 6 6 6 6 6 3 3 6 6 6 5 5 

58 3 6 6 3 6 5 3 4 2 6 5 5 2 

59 6 6 5 6 5 5 3 2 4 6 5 6 4 

60 3 4 4 4 6 5 6 4 4 3 6 6 4 

61 3 5 3 3 3 6 4 6 5 5 3 4 5 

62 4 6 6 6 6 6 3 4 4 6 6 6 6 

63 3 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 

64 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 4 

65 4 5 5 6 4 6 4 4 3 4 3 3 4 

66 3 3 3 3 3 5 3 4 3 4 4 4 5 

67 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 5 

68 4 6 5 3 4 4 3 3 3 4 6 6 6 

69 3 6 5 4 5 5 5 6 4 5 6 5 6 

70 3 3 2 2 2 3 3 4 1 2 3 3 4 

71 3 4 3 4 4 6 3 4 3 4 4 4 6 

72 4 4 1 1 3 5 4 4 1 5 4 4 6 

73 3 6 5 5 4 4 3 3 3 3 6 4 6 

74 4 5 3 3 4 4 3 4 3 4 6 4 6 

75 4 5 6 6 5 6 4 4 3 3 4 4 6 

76 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 5 

77 6 4 2 6 6 5 4 6 6 6 6 6 5 

78 3 4 4 5 4 4 3 4 3 2 4 4 4 

79 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 6 

80 6 5 6 6 6 6 5 4 1 6 6 6 5 

81 3 5 3 2 5 5 4 5 5 6 5 5 6 

82 2 6 6 6 6 6 4 4 5 3 2 2 5 

83 6 6 6 6 3 6 1 6 1 6 6 3 5 

84 5 6 6 6 6 4 6 5 6 6 6 6 6 

85 4 6 6 5 6 6 3 4 3 4 5 5 5 

86 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 1 



 

87 6 5 5 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 

88 4 6 6 6 5 6 4 4 3 6 6 6 4 

89 2 4 6 2 3 6 5 6 4 2 6 5 6 

90 6 6 6 6 2 6 6 5 6 6 6 6 1 

91 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

92 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

93 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 6 4 6 

94 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 

95 3 5 4 6 5 5 3 3 3 3 4 4 6 

96 3 4 4 5 5 6 3 4 3 4 4 4 5 

97 4 6 4 4 6 6 4 4 4 6 6 6 6 

98 1 6 6 6 6 6 6 5 6 3 6 3 6 

99 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 1 

100 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 1 

101 3 5 5 4 3 5 2 3 3 4 5 3 4 

102 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

103 6 5 6 4 4 3 4 4 3 6 6 5 4 

104 4 5 5 5 5 6 4 4 5 5 5 4 4 

105 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

106 2 6 5 2 3 2 6 5 3 3 3 6 6 

107 6 6 6 6 6 6 4 6 4 6 6 6 5 

108 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 5 

109 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 6 5 6 

110 4 4 4 4 5 6 4 4 4 4 3 3 6 

111 4 5 4 5 4 5 4 4 2 4 4 4 6 

112 3 4 4 5 5 3 4 5 4 5 4 4 2 

113 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 

114 6 6 6 6 4 5 3 4 4 6 6 4 5 

115 3 4 4 4 4 3 5 5 4 4 6 5 5 

116 5 5 4 4 6 3 4 5 4 5 4 5 3 

117 3 3 2 2 2 3 3 4 3 5 2 3 3 

118 4 5 2 3 3 4 5 6 6 3 6 6 5 

119 4 3 4 4 6 4 4 4 2 6 4 4 5 

120 4 4 5 4 5 4 3 5 3 5 6 6 4 

121 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 

122 2 6 4 4 4 6 4 6 6 4 4 4 6 

123 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

124 4 4 5 5 3 4 3 4 6 6 5 5 4 

125 4 4 5 4 4 5 4 5 4 2 6 6 5 

 

NO D14 D15 D16 D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26 

1 5 3 4 6 4 3 3 5 5 5 4 6 6 

2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

3 4 4 2 6 2 2 2 6 4 4 4 5 5 

4 6 4 6 6 4 6 4 6 4 4 4 6 6 



 

5 4 4 4 6 3 5 5 6 5 5 5 6 5 

6 6 3 4 6 4 4 5 6 4 3 5 4 5 

7 6 1 2 6 4 6 5 6 6 2 5 4 5 

8 4 5 3 6 4 4 4 6 5 6 5 5 5 

9 6 3 3 6 3 3 2 6 6 5 5 6 5 

10 3 3 2 2 2 2 2 5 4 3 4 4 4 

11 5 4 3 5 3 3 3 6 4 4 5 4 4 

12 6 3 3 6 4 4 4 5 5 3 5 5 5 

13 6 6 5 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 

14 6 2 6 6 6 4 6 6 5 4 5 6 6 

15 3 4 2 4 3 3 3 4 4 6 4 4 4 

16 6 4 3 6 4 4 3 6 4 6 4 6 6 

17 4 4 5 5 2 4 2 6 5 6 6 6 6 

18 5 3 4 5 4 4 4 6 4 5 4 4 4 

19 6 4 4 5 5 5 5 6 5 5 5 6 6 

20 4 4 4 6 3 4 3 6 5 6 6 6 6 

21 4 4 4 5 3 2 3 6 4 5 4 4 4 

22 4 2 1 5 3 2 2 4 2 4 4 3 3 

23 6 3 2 6 3 4 3 6 4 4 4 3 6 

24 6 4 6 6 5 5 5 6 6 5 5 6 6 

25 3 6 5 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 

26 4 4 4 5 4 5 4 6 3 2 4 4 4 

27 4 3 4 5 4 4 4 4 4 1 4 5 4 

28 5 2 6 6 3 3 1 4 1 1 1 6 6 

29 4 5 6 6 5 6 5 6 5 4 6 6 6 

30 5 3 5 5 4 5 3 6 4 6 3 5 5 

31 4 3 6 6 6 2 6 6 6 6 6 3 6 

32 5 3 3 5 3 3 3 6 3 4 3 3 5 

33 4 3 3 6 4 3 4 6 6 6 5 6 6 

34 3 4 1 5 1 2 4 6 3 3 5 6 5 

35 5 5 5 5 5 2 3 4 6 6 5 6 6 

36 5 3 4 5 4 4 4 5 5 5 6 5 5 

37 5 6 3 5 3 5 5 6 5 5 5 5 6 

38 2 3 2 4 4 4 3 4 6 4 3 6 5 

39 6 4 3 6 3 4 4 5 4 5 4 4 4 

40 5 3 6 6 4 3 4 6 4 6 5 6 6 

41 5 4 3 6 4 2 5 6 4 5 4 4 4 

42 6 4 5 6 4 4 3 6 4 6 6 6 6 

43 6 4 3 5 4 4 3 6 4 4 4 6 6 

44 4 4 4 5 3 2 5 6 6 6 6 6 6 

45 2 4 3 5 3 5 5 6 4 3 3 2 2 

46 3 4 4 5 4 4 4 6 4 3 4 4 4 

47 6 4 3 6 4 5 3 6 5 6 6 6 6 

48 6 4 4 6 3 4 3 6 6 6 6 6 6 

49 5 3 2 6 4 4 3 6 4 6 4 4 4 



 

50 6 4 6 6 4 5 3 6 5 5 4 5 6 

51 5 2 5 5 3 2 3 6 6 5 6 6 6 

52 4 3 6 6 6 4 5 6 6 4 6 6 6 

53 3 3 4 3 5 3 4 2 6 2 6 6 6 

54 4 2 1 4 3 1 2 6 2 4 2 1 3 

55 6 4 4 5 3 4 4 6 5 6 6 5 4 

56 6 4 6 6 6 6 5 6 6 3 6 6 6 

57 5 3 5 5 6 4 5 5 5 5 6 6 6 

58 4 6 5 6 6 4 4 6 6 6 6 6 6 

59 5 3 1 6 6 5 5 6 4 4 5 2 5 

60 5 4 1 6 4 4 3 6 4 6 6 6 6 

61 6 3 3 6 3 4 3 5 4 6 4 5 6 

62 6 5 5 6 6 3 6 6 5 6 6 6 6 

63 6 5 5 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 

64 6 5 5 6 5 5 6 6 5 5 6 6 6 

65 5 3 2 6 3 3 3 6 5 5 4 5 5 

66 5 3 3 6 4 3 3 6 4 5 4 4 5 

67 5 4 3 5 3 2 3 5 4 5 4 4 4 

68 5 3 4 5 3 5 5 6 6 4 6 5 6 

69 5 4 4 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 

70 4 3 2 4 2 3 2 5 3 4 3 3 3 

71 6 4 4 6 4 4 4 6 4 6 4 6 6 

72 5 3 5 6 3 3 1 6 5 4 3 5 5 

73 5 4 3 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 

74 4 4 1 4 4 4 2 6 4 6 4 4 6 

75 6 4 6 6 4 6 4 6 3 3 4 6 6 

76 6 4 2 6 4 3 1 4 3 4 1 3 3 

77 6 4 6 6 6 3 6 6 6 4 6 6 6 

78 5 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 

79 6 4 3 6 4 4 4 6 4 6 4 4 6 

80 6 4 4 6 6 6 4 6 6 6 5 4 6 

81 6 4 6 6 5 4 6 6 6 6 6 6 6 

82 3 3 4 6 4 1 4 6 6 5 4 4 3 

83 6 1 6 6 6 6 6 6 6 4 6 3 6 

84 6 3 5 6 3 3 6 4 5 3 6 6 6 

85 4 3 2 4 4 3 3 6 4 4 4 5 6 

86 2 3 2 2 2 2 3 2 4 4 3 3 5 

87 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 

88 2 3 5 6 5 4 5 6 6 6 6 6 6 

89 6 6 6 6 5 5 5 6 5 3 4 4 6 

90 1 3 2 6 5 1 5 6 4 6 5 2 2 

91 5 3 4 6 2 2 3 4 4 3 5 2 6 

92 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 

93 6 4 5 6 5 5 4 6 4 6 5 6 6 

94 3 4 4 5 3 2 3 5 4 4 4 4 4 



 

95 4 4 4 6 4 4 3 6 6 6 4 3 5 

96 6 3 3 6 3 3 4 6 4 4 4 4 4 

97 6 4 3 6 4 6 4 6 4 6 4 4 4 

98 6 1 5 6 2 3 3 6 6 6 1 5 6 

99 3 4 4 4 2 1 2 4 3 5 4 1 1 

100 5 3 4 4 1 3 2 4 3 5 4 1 1 

101 2 3 2 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 

102 5 4 3 4 4 4 3 6 4 4 4 4 4 

103 4 4 4 5 4 1 4 5 4 3 4 4 4 

104 4 4 6 3 3 4 6 5 5 5 5 5 5 

105 5 4 3 5 4 4 3 6 4 4 4 6 6 

106 5 5 6 6 3 2 3 5 5 1 5 3 3 

107 5 6 6 5 6 6 6 6 6 3 6 6 6 

108 5 4 3 6 4 3 3 6 4 2 5 3 4 

109 5 4 3 6 4 5 5 6 5 6 6 5 6 

110 6 5 4 6 4 3 3 6 3 4 4 5 6 

111 5 4 4 6 4 3 4 5 4 5 4 4 5 

112 3 4 5 3 4 5 3 3 5 3 4 5 5 

113 6 5 6 5 5 5 6 1 6 1 5 6 6 

114 5 4 4 6 6 4 4 6 4 4 4 4 4 

115 6 3 6 6 5 6 5 6 6 4 4 5 5 

116 3 4 5 6 4 3 3 6 5 4 5 5 5 

117 3 3 2 4 2 2 1 4 2 4 3 2 1 

118 4 3 4 6 3 2 2 6 6 1 5 3 5 

119 5 3 6 6 3 3 3 3 6 4 6 4 5 

120 4 5 3 4 3 1 3 6 5 6 5 5 6 

121 5 4 4 6 5 5 5 6 5 5 4 4 5 

122 6 3 3 6 3 4 3 6 4 6 5 5 6 

123 4 3 2 4 2 2 3 5 4 2 4 3 3 

124 3 3 6 6 4 3 3 6 4 3 4 3 3 

125 5 4 4 5 4 4 3 6 4 4 5 4 5 

 

 

 

 

3. Efikasi Diri Akademik 

 

N
O 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
5 

S
6 

S
7 

S
8 

S
9 

S1
0 

S1
1 

S1
2 

S1
3 

S1
4 

S1
5 

S1
6 

S1
7 

S1
8 

S1
9 

S2
0 

S2
1 

S2
2 

1 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 3 5 3 4 5 3 5 4 

2 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 

3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 4 5 2 5 5 4 4 3 

4 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 

5 5 5 4 3 4 2 4 4 4 5 3 4 3 4 4 5 3 5 4 5 4 3 

6 5 5 5 4 4 2 5 5 3 2 3 4 5 4 3 5 2 5 6 5 4 5 

7 4 2 5 5 4 4 6 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 5 4 5 5 



 

8 5 5 5 6 5 6 5 5 5 5 6 4 5 6 6 5 5 6 6 4 5 5 

9 5 4 5 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 3 6 6 3 5 4 

10 4 4 2 4 2 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 4 3 5 4 5 3 2 

11 4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 5 4 4 4 

12 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 3 

13 3 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 2 5 4 2 5 5 4 5 4 

14 3 5 5 4 5 4 6 6 2 3 4 3 3 5 4 4 2 5 5 5 5 2 

15 6 5 6 5 5 6 5 6 5 5 5 5 6 5 5 4 5 5 6 4 5 4 

16 2 3 2 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 

17 5 5 6 6 5 5 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 

18 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 5 5 3 5 4 4 4 2 4 4 

19 4 5 5 5 4 5 3 6 5 4 5 5 5 5 3 5 3 6 6 6 5 4 

20 6 5 6 5 6 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 6 6 6 5 4 

21 6 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 6 6 6 5 4 

22 3 4 4 5 3 4 5 5 3 4 3 2 4 4 5 5 2 5 5 4 3 3 

23 2 5 4 2 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 2 5 5 5 4 4 

24 4 2 3 2 4 5 4 5 4 1 3 2 5 4 2 6 4 5 6 5 6 4 

25 4 5 3 5 5 2 4 4 4 5 4 4 4 6 5 6 3 6 6 6 5 4 

26 4 5 4 5 5 5 6 4 4 2 4 2 4 2 5 5 5 5 6 5 3 4 

27 3 2 2 3 5 3 4 5 4 5 3 4 4 5 5 5 2 5 5 4 5 3 

28 6 5 5 6 5 6 6 6 5 6 5 6 6 5 6 5 5 6 6 5 6 5 

29 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 

30 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 5 4 4 4 

31 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 5 5 5 4 2 

32 3 4 5 5 5 2 5 3 2 4 2 5 2 4 3 5 4 5 4 4 4 2 

33 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 

34 6 3 6 6 6 6 6 6 6 2 5 5 5 6 6 4 5 6 6 6 6 5 

35 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 5 6 5 5 4 

36 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 2 4 5 4 4 2 

37 4 4 5 4 5 5 2 5 5 5 4 3 5 3 3 4 3 5 5 5 4 5 

38 6 5 4 5 4 3 5 5 5 4 5 5 6 4 6 5 4 5 6 5 5 5 

39 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

40 3 5 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 4 4 3 5 2 5 3 2 4 5 

41 5 5 5 4 6 5 4 6 6 5 5 4 5 6 6 4 4 6 4 6 5 2 

42 4 2 4 4 2 2 4 5 4 5 4 3 3 4 3 4 2 5 5 4 3 3 

43 6 5 5 6 5 4 5 6 6 4 5 4 5 5 4 5 5 6 6 5 6 4 

44 6 5 5 6 4 4 6 5 5 2 6 5 5 6 4 5 5 6 6 6 5 4 

45 2 2 2 2 4 2 5 6 2 2 2 2 6 2 5 6 3 4 6 6 3 2 

46 4 6 4 3 4 4 5 5 2 6 3 4 4 5 4 6 5 5 5 2 5 2 

47 3 3 3 3 4 3 5 4 3 4 3 3 4 3 4 5 2 5 5 6 3 3 

48 3 3 4 3 3 3 4 4 4 5 4 6 3 3 3 4 3 5 6 6 3 4 

49 2 3 5 4 5 2 6 4 2 6 2 4 2 2 2 5 2 6 5 2 4 2 

50 2 2 2 2 4 4 3 4 3 4 2 2 2 3 2 5 2 5 4 2 3 2 

51 5 5 4 3 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 5 2 4 6 2 5 5 

52 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 3 2 



 

53 3 5 6 6 5 5 4 4 3 5 5 4 6 6 6 6 4 5 6 6 4 3 

54 4 4 3 3 5 3 4 5 3 4 3 3 3 4 3 5 4 5 5 3 4 4 

55 4 6 5 4 3 5 5 4 2 4 3 4 5 3 4 5 1 5 6 5 3 2 

56 2 2 4 2 5 5 4 6 5 5 5 4 5 4 4 5 2 4 6 5 3 4 

57 1 4 2 1 3 4 2 4 3 4 3 1 3 1 4 5 1 2 2 4 3 1 

58 4 3 5 4 5 5 3 5 2 2 3 1 5 2 3 3 4 5 6 4 4 5 

59 4 5 5 2 5 5 3 3 4 4 4 3 4 3 5 5 2 4 6 6 4 2 

60 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 

61 5 4 3 3 5 5 3 5 4 4 3 3 5 3 5 4 4 5 5 4 4 4 

62 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

63 5 5 6 6 6 5 6 6 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 

64 4 5 6 5 6 5 4 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 6 6 6 5 5 

65 4 4 4 4 5 5 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 5 5 4 3 

66 3 5 3 4 5 3 5 5 4 4 3 4 4 3 4 5 3 5 5 5 4 4 

67 4 5 5 4 6 6 4 5 5 3 5 6 6 4 4 5 5 5 5 3 5 5 

68 4 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 

69 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 6 3 4 5 

70 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 6 3 4 4 

71 3 3 5 4 4 3 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 5 5 3 4 4 

72 2 3 5 2 5 3 6 5 3 4 3 3 5 4 4 5 4 5 5 3 5 3 

73 5 4 3 2 5 2 4 4 3 4 2 3 5 4 4 5 3 5 6 2 4 6 

74 4 5 4 2 4 4 2 3 3 2 3 1 5 3 4 5 2 5 5 2 4 4 

75 5 4 5 6 6 5 4 5 5 3 5 4 5 6 5 4 4 5 6 4 5 5 

76 4 6 3 3 4 5 4 5 4 5 3 3 5 4 5 5 2 5 6 5 6 2 

77 4 5 5 5 6 6 6 2 2 3 4 2 6 5 4 5 2 6 6 6 5 2 

78 4 4 4 5 4 5 3 5 2 5 5 5 5 5 4 6 3 5 6 6 5 5 

79 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

80 4 5 5 3 6 5 5 5 4 2 3 4 6 3 5 5 2 5 6 4 5 2 

81 4 5 4 2 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 2 5 2 5 5 2 5 5 

82 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 3 5 3 5 3 4 4 3 

83 5 6 6 2 2 6 6 6 2 2 2 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 2 

84 4 4 4 5 5 4 2 6 6 6 5 4 4 5 6 5 4 5 4 2 4 4 

85 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 6 4 5 5 4 6 6 6 5 4 

86 6 4 5 6 5 6 5 6 5 4 5 5 5 6 5 5 6 6 6 6 5 6 

87 5 6 5 4 5 6 4 6 4 4 5 4 6 6 5 4 4 6 6 6 6 4 

88 4 5 5 4 5 6 5 5 4 3 4 3 4 4 5 5 3 4 5 3 4 3 

89 5 3 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 6 4 4 

90 4 4 1 1 3 4 3 3 4 3 6 5 5 4 5 5 4 5 4 5 6 6 

91 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 3 

92 4 5 4 3 5 5 4 4 4 5 3 4 5 4 3 5 3 4 5 4 5 3 

93 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4 2 

94 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 5 6 5 5 4 3 

95 5 3 3 2 4 4 3 5 5 4 3 5 5 3 4 3 3 5 5 2 4 2 

96 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 

97 5 5 5 5 5 6 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 6 4 5 4 



 

98 5 5 6 6 6 5 5 6 5 4 5 4 5 5 6 6 5 5 5 6 5 5 

99 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 6 4 5 4 
10
0 4 5 5 4 5 3 4 3 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 3 

10
1 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

10
2 5 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 5 3 

10
3 3 3 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 

10
4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

10
5 4 2 5 5 5 3 5 5 2 2 3 4 3 4 5 3 2 5 5 5 5 4 

10
6 3 1 2 5 2 2 5 5 2 4 5 4 2 4 2 5 2 5 6 6 4 2 

10
7 1 2 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 3 4 3 3 5 4 5 3 

10
8 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 

10
9 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 6 6 5 5 6 

11
0 4 3 4 4 4 4 3 5 4 3 4 3 5 3 4 4 3 5 5 5 4 3 

11
1 4 4 5 3 5 4 5 5 5 3 4 2 4 4 5 4 3 5 5 4 5 4 

11
2 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

11
3 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11
4 5 6 5 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 5 6 3 5 2 

11
5 3 2 4 4 5 3 4 3 3 2 4 5 3 3 3 4 3 5 4 4 5 4 

11
6 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 5 4 5 5 

11
7 5 5 4 5 4 5 3 3 2 1 2 1 6 4 3 5 3 5 6 4 3 5 

11
8 6 5 5 3 6 6 3 5 5 5 6 5 6 6 6 4 4 6 6 6 5 5 

11
9 5 5 4 3 6 6 5 5 5 5 6 5 6 5 6 4 5 5 6 6 5 6 

12
0 5 4 5 5 6 5 4 6 4 2 4 2 4 3 6 5 3 4 6 4 4 3 

12
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12
2 4 5 4 4 5 3 5 5 4 4 3 2 4 4 3 4 3 6 6 3 4 4 

12
3 5 6 5 3 3 1 5 1 3 5 3 5 3 5 5 5 4 5 6 6 5 6 

12
4 3 5 4 4 3 3 5 3 5 1 4 2 2 3 3 5 2 5 6 4 5 4 

12
5 3 2 4 3 4 2 4 5 4 5 4 3 4 4 2 5 3 5 6 4 4 5 

 

 

 

 

 



 

TABULASI DATA SUBJEK TRY OUT 

 

NO Nama JK Kelas Sekolah 

1 Anisa Ghina Mufidah Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

2 Nadia Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

3 Meileni Rodhiyati Eka Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

4 Rifa N Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

5 yudi kurniawan Laki-laki 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

6 Anatasya Ayu Puspita Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

7 nikma syalsabiela fauzia Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

8 delvi indah Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

9 Rr. Wahyu Tasya Anjani Putri Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

10 Athaya Taufiqy Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

11 Naura ghina Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

12 Dira Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

13 Alvina Selly Camila Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

14 Ghina Nisrina Nurfatin Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

15 Dewi Masri Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

16 Deffan D Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

17 Nurul Aulia Larasati Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

18 
SABRINA CINTIA 
PRAMESWARI Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

19 Hanifa Rahma Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

20 Shafira Chika Alyza Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

21 Mulia Addieni Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

22 Sema Gigaramadan Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

23 Revina Mayra SH Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

24 Annida Evilia Miranda Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

25 Gama Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

26 berlinda Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

27 Zhafira Alfi Khalisa Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

28 Rafif Ajie Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

29 sera afdalanita Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

30 Raihan Adhiyatma A Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

31 Jihan aribah Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

32 Alya Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

33 Anri Ariq Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

34 Delvi indah ayu lestari Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

35 Auliya Rahmawati Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

36 Atika Istiqomah Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

37 Annisa Ayu Rizkia Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

38 M Farhan Rozak Laki-laki 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

39 Siti Meisa Rosfenda Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

40 Azzahra Lintang Gunung Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

41 Lulu Innadziroh Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 



 

42 Annisa Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

43 armando Laki-laki 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

44 m. hafizh ghifari Laki-laki 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

45 Ajeng Fitria Ningrum Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

46 Rosy osiana Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

47 Elma Rosa Perempuan 12 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

48 Nabila tusyifa Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

49 Helsa apty Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

50 Annisa Tri Cahyati Perempuan 11 SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 

 

 

 

 

 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 

NO Nama 
Usia 
(th) JK Sekolah Kelas 

1 Savira 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

2 Fidia DK 17 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

3 Mutiara Dwi 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

4 Aryu K. 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

5 Dini Istiqomah 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

6 Putri N. Y. 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

7 YBP 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

8 Albert 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

9 I Made Agus Dian 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

10 DE 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

11 M. Hanif RF 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

12 Anggita YL 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

13 Elsi P 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

14 Siti Nur Amala 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

15 Yohana Fransiska 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

16 Ni Made Tiara 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

17 Alfath Akbar 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

18 Ikhwan Hakim 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

19 Ferdi Hermawan 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

20 Rida Rahmawati  16 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

21 Bimas 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

22 Aulia Puspa 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

23 Indah Novita 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

24 Takrimia 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

25 AIS 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

26 AFNR 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

27 Fan Wahyu P 15 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

28 Ahmad Barep 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 



 

29 Destia 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

30 Atarista Putri R 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

31 ZLP 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 10 A 8 

32 Aerisha 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

33 PC 15 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

34 Sina 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

35 Rahmat Hudaya 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

36 Nabila Anjani 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

37 Iin 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

38 Alin 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

39 YIA 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

40 Akrom Abdurrofi 17 lk SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

41 Galuh Setiawati 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

42 
Pandan Arum 
Irawan 16 pr SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

43 Iqbal 16 lk  SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

44 Ryas (Hans) 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

45 Muhammad Rifa'i 16 lk SMAN 1 Kota Gajah 11 A 8 

46 Hafidz 17 lk MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

47 Citra Kartika D 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

48 Eka Ismasari 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

49 Ica 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

50 Pijri Andriani 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

51 Hamid Pratama 18 lk MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

52 Berta Risalia 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

53 Yoga Marcelino 18 lk MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

54 Mellisa Surya 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

55 Wahid Salahudin 17 lk MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

56 Tasya Aulianisa 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

57 Inge Pratiwi 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

58 Ayu Aprilia 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

59 R Y 15 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

60 Fitri Patresia 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

61 Diana Martha 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

62 Sherly Syafira 18 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

63 P H Y 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

64 Hanita Rasdiana 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

65 Riska Rahmawati 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

66 U K 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

67 Efta Melvia 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

68 Kania Sausan 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

69 Devi 18 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

70 Aidah 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

71 Yuni 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

72 Meliyana Dinda P 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 



 

73 May 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

74 Aulia Ghina S 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

75 
Hanifah 
Ramadhani 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

76 Annisa FZM 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

77 Estina Aditya P 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 12 A 1 

78 Suci Ramadani 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

79 Ika Hidayatur R 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

80 Arneti Oktaliana 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

81 Elva Dwi Jayanti 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

82 Meli Nur Linda 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

83 Wulan Nisfu Saumi 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

84 Bunga Nurma Sari  16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

85 Fitria 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

86 Putri Idhaini 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

87 Siti Hanifatul N 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

88 XXX 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

89 Ahmad Giant TRN 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

90 Arya Aditama 16 lk MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

91 Farhan Darmawan 17 lk MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

92 Dian Sefriansyah 16 lk MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

93 Raydy Fanfadhilah 16 lk MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

94 Dedi Dev 16 lk MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

95 Nurul Anistia 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

96 Fadila 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1  

97 Vera 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

98 Alvi Yatul K 15 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

99 Riska Ermilia 15 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

100 Tika Cahyani S 17 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

101 Luluk Alawiyah 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

102 Alma Tiara Putri 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

103 Fatika Rahmadani 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

104 Febi Afifah 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

105 Alia Putri Yasmika 15 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

106 Atika Kurniyanita 15 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

107 Anisya Munatama 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

108 Fauziah NS 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

109 Pia Herlina Sari 16 pr MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

110 Alfi Syahro Z 16 lk MAN 1 Lampung Tengah 11 A 1 

111 M. Fikri Lazuardi 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

112 M Z 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

113 Fathiya Khairiya 17 pr SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

114 Alifia 16 pr SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

115 Nisrina 17 pr SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

116 Berliana Putri E 15 pr SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 



 

117 Muh Hafidz A 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

118 M R H 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

119 A B H 16 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

120 Alfido R 16 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

121 M. Aldry 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

122 Surya B 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

123 Shiddiqie 17 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

124 P T 16 lk SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

125 Putri Rammina 17 pr SMA Al-Kautsar Bandar Lampung 11 A 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HASIL UJI ASUMSI 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PWB ,051 125 ,200* ,992 125 ,721 

DukunganTemanSebaya ,082 125 ,200  ,975 125 ,019 

Self_Efficacy ,066 125 ,200* ,983 125 ,110 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
2. Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PWB * 

DukunganTemanSebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 7405,751 56 132,246 1,249 ,190 

Linearity 60,257 1 60,257 0,569 ,453 

Deviation from 

Linearity 
7345,494 55 133,554 1,262 ,180 

Within Groups 7198,217 68 105,856   

Total 14603,968 124    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PWB * 

Self_Efficacy 

Between 

Groups 

(Combined) 7364,718 46 160,103 1,725 ,017 

Linearity 2873,430 1 2873,430 30,960 ,000 

Deviation from 

Linearity 
4491,288 45 99,806 1,075 ,383 

Within Groups 7239,250 78 92,811   

Total 14603,968 124    

 
 

 

 

 

 

 

 

HASIL UJI HIPOTESIS 

 



 

 

 

Correlations 

 Self_Efficacy PWB 

Self_Efficacy Pearson Correlation 1 ,444** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 125 125 

PWB Pearson Correlation ,444** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 

DukunganTema

nSebaya PWB 

Spearman's rho DukunganTemanSebaya Correlation Coefficient 1,000 ,120 

Sig. (2-tailed) . ,182 

N 125 125 

PWB Correlation Coefficient ,120 1,000 

Sig. (2-tailed) ,182 . 

N 125 125 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENORMAAN 

 



 

Statistics 

 PWB 

DukunganTema

nSebaya Self_Efficacy 

N Valid 125 125 125 

Missing 0 0 0 

Mean 107,02 114,62 93,09 

Median 107,00 115,00 92,00 

Mode 111a 110 86a 

Std. Deviation 10,852 17,686 14,040 

Variance 117,774 312,785 197,129 

Minimum 73 65 55 

Maximum 134 150 122 

Sum 13377 14328 11636 

Percentiles 20 97,20 103,00 82,00 

40 104,00 110,40 88,40 

60 111,00 119,00 95,00 

80 117,00 129,00 106,80 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

1. Skala Kesejahteraan Psikologis 

 

PWB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 73 1 ,8 ,8 ,8 

79 1 ,8 ,8 1,6 

85 2 1,6 1,6 3,2 

90 1 ,8 ,8 4,0 

91 2 1,6 1,6 5,6 

92 1 ,8 ,8 6,4 

93 2 1,6 1,6 8,0 

94 4 3,2 3,2 11,2 

95 2 1,6 1,6 12,8 

96 5 4,0 4,0 16,8 

97 4 3,2 3,2 20,0 

98 6 4,8 4,8 24,8 

99 4 3,2 3,2 28,0 

100 1 ,8 ,8 28,8 

101 5 4,0 4,0 32,8 



 

102 2 1,6 1,6 34,4 

103 5 4,0 4,0 38,4 

104 4 3,2 3,2 41,6 

105 5 4,0 4,0 45,6 

106 4 3,2 3,2 48,8 

107 4 3,2 3,2 52,0 

108 3 2,4 2,4 54,4 

109 2 1,6 1,6 56,0 

110 4 3,2 3,2 59,2 

111 7 5,6 5,6 64,8 

112 7 5,6 5,6 70,4 

113 1 ,8 ,8 71,2 

114 4 3,2 3,2 74,4 

115 4 3,2 3,2 77,6 

116 2 1,6 1,6 79,2 

117 3 2,4 2,4 81,6 

118 4 3,2 3,2 84,8 

119 3 2,4 2,4 87,2 

120 3 2,4 2,4 89,6 

121 3 2,4 2,4 92,0 

122 1 ,8 ,8 92,8 

123 1 ,8 ,8 93,6 

124 2 1,6 1,6 95,2 

125 2 1,6 1,6 96,8 

127 1 ,8 ,8 97,6 

128 1 ,8 ,8 98,4 

131 1 ,8 ,8 99,2 

134 1 ,8 ,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 



 

DukunganTemanSebaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65 1 ,8 ,8 ,8 

71 1 ,8 ,8 1,6 

74 1 ,8 ,8 2,4 

76 1 ,8 ,8 3,2 

77 3 2,4 2,4 5,6 

78 1 ,8 ,8 6,4 

81 1 ,8 ,8 7,2 

83 1 ,8 ,8 8,0 

89 1 ,8 ,8 8,8 

91 1 ,8 ,8 9,6 

94 3 2,4 2,4 12,0 

95 1 ,8 ,8 12,8 

96 1 ,8 ,8 13,6 

97 1 ,8 ,8 14,4 

98 1 ,8 ,8 15,2 

99 1 ,8 ,8 16,0 

100 1 ,8 ,8 16,8 

102 1 ,8 ,8 17,6 

103 4 3,2 3,2 20,8 

104 2 1,6 1,6 22,4 

105 2 1,6 1,6 24,0 

106 2 1,6 1,6 25,6 

107 2 1,6 1,6 27,2 

108 5 4,0 4,0 31,2 

109 4 3,2 3,2 34,4 

110 7 5,6 5,6 40,0 

111 4 3,2 3,2 43,2 

112 1 ,8 ,8 44,0 

113 3 2,4 2,4 46,4 

114 3 2,4 2,4 48,8 

115 5 4,0 4,0 52,8 

116 3 2,4 2,4 55,2 

117 4 3,2 3,2 58,4 

119 3 2,4 2,4 60,8 

120 5 4,0 4,0 64,8 



 

121 2 1,6 1,6 66,4 

122 2 1,6 1,6 68,0 

123 1 ,8 ,8 68,8 

124 4 3,2 3,2 72,0 

125 1 ,8 ,8 72,8 

126 2 1,6 1,6 74,4 

127 5 4,0 4,0 78,4 

128 1 ,8 ,8 79,2 

129 2 1,6 1,6 80,8 

130 2 1,6 1,6 82,4 

131 1 ,8 ,8 83,2 

132 2 1,6 1,6 84,8 

133 1 ,8 ,8 85,6 

136 2 1,6 1,6 87,2 

137 4 3,2 3,2 90,4 

139 3 2,4 2,4 92,8 

140 1 ,8 ,8 93,6 

141 2 1,6 1,6 95,2 

146 3 2,4 2,4 97,6 

147 1 ,8 ,8 98,4 

148 1 ,8 ,8 99,2 

150 1 ,8 ,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Skala Efikasi Diri Akademik 

 



 

Self_Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55 1 ,8 ,8 ,8 

57 1 ,8 ,8 1,6 

58 1 ,8 ,8 2,4 

64 2 1,6 1,6 4,0 

70 2 1,6 1,6 5,6 

71 1 ,8 ,8 6,4 

76 5 4,0 4,0 10,4 

77 1 ,8 ,8 11,2 

78 2 1,6 1,6 12,8 

79 1 ,8 ,8 13,6 

80 2 1,6 1,6 15,2 

81 5 4,0 4,0 19,2 

82 2 1,6 1,6 20,8 

83 1 ,8 ,8 21,6 

84 4 3,2 3,2 24,8 

85 4 3,2 3,2 28,0 

86 6 4,8 4,8 32,8 

87 5 4,0 4,0 36,8 

88 4 3,2 3,2 40,0 

89 2 1,6 1,6 41,6 

90 4 3,2 3,2 44,8 

91 3 2,4 2,4 47,2 

92 4 3,2 3,2 50,4 

93 5 4,0 4,0 54,4 

94 6 4,8 4,8 59,2 

95 2 1,6 1,6 60,8 

96 3 2,4 2,4 63,2 

97 2 1,6 1,6 64,8 

98 2 1,6 1,6 66,4 

99 2 1,6 1,6 68,0 

100 3 2,4 2,4 70,4 

101 3 2,4 2,4 72,8 

103 4 3,2 3,2 76,0 

104 1 ,8 ,8 76,8 

105 2 1,6 1,6 78,4 



 

106 2 1,6 1,6 80,0 

107 3 2,4 2,4 82,4 

108 2 1,6 1,6 84,0 

110 1 ,8 ,8 84,8 

111 3 2,4 2,4 87,2 

112 3 2,4 2,4 89,6 

113 1 ,8 ,8 90,4 

114 2 1,6 1,6 92,0 

115 4 3,2 3,2 95,2 

116 2 1,6 1,6 96,8 

118 2 1,6 1,6 98,4 

122 2 1,6 1,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SURAT IJIN PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 
 

 


